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MARTINA LISKOVA
- 'SEFREDAKTOR

Slovo Séfredaktora

Znecistovanie zivotného prostredia je
globalnym problémom uz niekolko rokov.
Cim dalej, tym viac sa stretdvame

s podnetmi: "“Ako byt viac EKO", “Ako byt
Zero waste®.. Za posledné uplynulé roky sa
[ludom v Eurépskej unii podarili zna¢ne
velké zmeny, napr. odstranenie plastov zo
Sportovych udalosti, spoplatnenie
plastovych tasiek a obalov

vV supermarketoch ¢i dokonca zamedzenie
pouzivania plastovych slamiek a krabi¢iek
v reStauraciach. Vdaka tymto progresom
sme sa aj my stali su¢astou ekologického
zmyslania a vyuZzivania pre nase zdravie

a prostredie bezpecnejsich produktov

Ked sa z mo6jho osobného pohladu pozriem
spatne do minulosti, vidim aké pocéetné

a enormné pokroky sme urobili nielen ako
jedinci, ale aj ako spolo¢nost. To ako sa
snazime urobit tento svet lepsim pre nasu
buduicu generdciu je nie¢o velkolepsé.
Vyuzivanie EKO produktov a zmyslanie
tymto smerom sa stalo u mnohych tudi ich
zivotnym Stylom. Z tohto dévodu by Vam
rada ALEMA priniesla nie€o, ¢o Vam ukaze
ako dokazeme my, mladi tudia, vnimat
ekologickejsi svet.




Ekologicka stopa je umelo Vdaka tejto jednotke mézu

vytvorena merna jednotka, domaécnosti, firmy, Staty pozorovat Ci
ktora vyjadruje kolko metrov je ich spbsob Zivota Setrny k naSej

Stvorcovych vyuziva urcita planéte a nasledne upravit svoju

osoba, podnik, krajina na produkciu tak, aby tento stav bol

vytvorenie istych vystupov a na dlhodobo udrzatelny.

absorbovanie odpadu

vytvoreného touto ¢innostou.

Tuto rozlohu nasledne

mébzeme porovnat s kapacitou

nasej Zeme.

Neuvedomujeme si, Ze kazda
nasa aktivita je spojena

s produkciou odpadu. Nase
domacnosti su plné
nepotrebného oblecCenia, ulice
zahltené Spakmi a zuvackami,
v moriach a oceanoch mame
viac plastovych obalov

a poharov ako ryb. Kazdou
svojou aktivitou zanechavame
urCitl stopu na naSej planéte.

Casto ani nevieme, akéa velka
tato stopa je. Od prvej minaty
ako sa zobudime vyuzivame
elektrickd energiu pri vareni
kavy, po€uvani radia, nasledne
cestujeme do prace, sSkoly
autom, v lepSom pripade
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autobusom. V praci pouzivame
,”y elektrické zariadenia,
,{fj nakupujeme viac potravin ako

skutoCne potrebujeme,
vytlaame prirodu a zvierata
z nasho kazdodenného zivota

AKU STOPU
ZANECHAVAME NA | -
NASEJ PLANETE? o -




Kazdy jeden z nas si mézeme vypocitat vlastnu
ekologicku stopu na stranke www.ekostopa.sk
Ekologicka stopa jedného obyvatela Slovenska ma podla
poslednych vypoctov (pre rok 2014) hodnotu 4,2
globalne hektare. Keby kazdy ¢lovek na Zemi zil rovnako
ako my, pre udrzanie tohto spésobu zivota by sme
potrebovali nie jednu, ale presne 2,5 planéty.

TYPY PRE VAS AKO MOZETE

ZMENSIT SVO3JuU

EKOLOGICKU STOPU

Nenechavajte zbytocne
zapnuté
lampy/TV/elektrické
spotrebice

Nenechavajte nabijacku
zbytoCne zapojenu v
zasuvke

Vymente auto za MHD
Pri umyvani zubov zastavte
kohutik

Namiesto teplého kupela,
rychla sprcha

Nebalte ovocie do
zbytoCnych plastovych
obalov

Nakupujte u lokalnych

predajcov

Vyuzivajte vSetky mozZnosti
triedenia odpadu vo Vasej

obci

Vymerite jednorazovu pet

flaSu za sklenenu




TRASH
CHALLENGE

Jedna z mnohych, no zaroven ta
najefektivnejsia vyzva je trash chllange
alebo lepSie povedané odpadkova
vyzva. Trash Challenge vyzyva ludi z
celého sveta urobit nie¢o osozné pre
nasu planétu. Tato dobroéinna akcia
nesie v sebe nielen dobry ekologicky
skutok, ale aj ludské zadostuéinenie.

Rocne sa na celom svete vyprodukuje
priblizne 1, 3 miliardy ton zbyto¢ného
odpadu. Tento odpad pochadza z
nasich domacnosti, tovarni... Avéak, ¢o
je alarmujlce, je fakt, ze iba znacéne
mala Cast sa v skuto¢nosti dostane na
skladky. Vacésina odpadu je totiz
vypustana do oceanov, kde ho voda
neskor vyplavi na pobrezie.

Nanestastie, Castokrat uz aj s mftvymi
jedincami. Plasty nas ¢im dalej tym
viac ohrozuju a vytvaraju nevhodnu
atmosféru nie len pre nas, ale aj pre
prostredie, v ktorom Zijeme. Mozno aj,

preto vznikol novy druh virdlného
rozptylenia, ktory je nie len skvelou
moznostou mat skvely najlajkovanejsi =
post na socialnych siatiach, ale je tiez
uzito€ny pre zivotné prostredie.

Preto sa jedného dna isty muz,
rozhodol vytvorit vyzvu, ktora
dopomébze celému svetu. Virdlna vyzva
vyskytujuca sa na socidlnych siatiach, ,
ako je Twitter, Instagram ¢&i Facebook,
spociva v premene znedisteného
miesta na Cisté a bez odpadkové. Pod
hashtagom #trashtag mézeme najst
mnoho fotografii a videi o tom, ako
jedinci alebo organizované skupiny
vyzbieraju odpadky nachadzajuce sa ¢i
uz v mori, lese alebo v okoli ich
pribytkov. Fotografie ukazuju miesto
pred a po vyzbierani odpadkov.
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Tato vyzva by mala
dopoméct k zamysleniu sa
Iudskej spolo¢nosti nad tym,
ako velmi dokaZeme znecistit
naSe okolie. TieZ by nam
mala ukazat to, v akom stave

je nasa priroda iba najma
vdaka Iudskej
nezodpovednosti.

SKUSTE TUTO VYZVU VO VASEJ OBCI/OKOLI

Vyzva je skvelou prilezitostou prezit
¢as s kamaratmi a znamymi,
spoznat novych Iudi Zaroven je tiez
moznostou vytvorit si dobry pocit ,
Ze aj vy ste spravili nie¢o dobré pre
nasu planétu. Pritom to nemusi
zabrat ani vela ¢asu. Ako sa vravi
"aj maly krok, dokaze zmenit velké

veci.”




Spravanie ludi k Zivotnemu prostrediu sme zistovali priamo v uliciach
Trnavy a v okoli prostrednictvom kladenia otazok tykajucich sa ich
dennodennych rozhodnuti. Spytali sme sa 30 respondentov

nasledujucich 5 otazok:

1. Aku flasu pouiivate? '

Vatsina nasich respondentov viastni
flasu trvacnu, tj. snazi sa o eliminaciu
uzivania jednorazovych PET flias,
ktorych mimochodom doba rozkladu v
prirode je cca 500 rokov ! Dovod
pouzivania trvacnych uviedli ekologicky
i ekonomicky. '

Eko plastovi

Sklennt

Jednorédzovi Pet




20 -

3.V ¢om mate zabalend

0%
Nie

4. Separujete vo vasej domacnosti?

Vacsina domacnosti nasich opytanych
separuje odpad. Obce pontkaji moznosti

~ separovaného zberu napr. skla, €o je zlozka,
ktoru triedi zo zmieSaného odpadu, kazdy
jeden nas separujici respondent.

76.7%

Sklo Papier Plast  Bio odpad  Oleje
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Hore spracovanou anketou sme dospeli k zaveru, Ze my, ludia, obyvatelia Zeme sa pri

dennodennych rozhodnutiach nezamyslame nad zatazovanim Zivotného prostredia nasou

nadmernou spotrebou, ale primarnymi st pre nas nase potreby a pohodInost. Koname tak, ako to

nam najviac vyhovuije i za cenu zahlcovania Zeme zbyto¢ne vyprodukovanym odpadom. Ale predsa
‘ len sa snazime uz vyprodukovany odpad separovat' a recyklovat'.




EKO MOZNOSTI
VO VASOM
OKOLI

Autobusy na stlateny zemny plyn produkuju az o 95 % menej

.

EKOMHDV  scouiwer

emisii v porovnani s

ostatnymi vozidlami.
TRNAVE Tym sa SAD Trnava

vyrazne podiela o

zlepSenie ovzdusia v
meste.

ARBORIA
BIKE TT

Okrem toho, ze je vyuZivanie bicyklov
ekologické, je v meste i praktickejsie

a umoznuje dostat sa z jedného bodu do
druhého rychlejsie, bez statia v zapchach
a problémov s parkovanim. Navyse,
zdielané bicykle su
vybavenéeﬂektﬂckyn\pohononmLdory
cestu este zrychli a zjednodusi.

dna v
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Z vytazku Ekofestu bolo aov

. Trnave vysadenych 155 stromov, 200
JUNA : e = : e
krikov ruzi a zalozené boli aj travniky

22.

201 . . :
. s lucnymi kvetmi.



EKO OBCHODY
V TRNAVE

ECOTERRA

Siet ekodrogérii, ktora ponuka
produkty vyrabané na rastlinnej
baze z lahko ziskatelnych
rastlinnych surovin. Ich produkty
sU volne rozlozitelné v prirode,
preto Setrné k Zivotnému
prostrediu. Naviac, svoju drogériu

si moéZete nacapovat do vlastnych
flias

L. Podjavorinskej 22

Vajanského 22

JE PRVYM OBCHODOM V
TRNAVE, KDE MOZETE SVOJE
POTRAVINY NAKUPIT BEZ
OBALU. CAKA NA VAS MLADI
PERSONAL A PRIJEMNE
PROSTREDIE







