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Slovo Sefredaktora
Znedistova n ie Zivotneho prostred ia je
globalnym probl6mom u2 niekol'ko rokov.
eim O'alej tym viac sa stret5vame
s podnetmi: "Ako byt viac EKO", "Ako byt
Zero waste".., Za posled ne u plynu le roky sa
l'ud'om v Europskej unii podarili znadne
vel'ke zmeny, napr. odstr5nenie plastov zo
Sportovych uda losti, spoplatnenie
plastovlich ta5iek a obalov
v supermarketoch di dokonca zamedzenie
pou2lvania plastovych slamiek a krabiciek
v reStaur5ciach Vd'aka tymto progresom
sme sa aj my stalisrlcastou ekologickeho
zm575l'ania a vyu2ivania pre na5e zdravie
a prostredie bezpecnejiich produktov

Ked'sa z molho osobneho pohl'adu pozriem
spatne do minulosti, vidim ake pocetn6
a enormne pokroky sme urobili nielen ako
jedinci, ale aj ako spolocnost. To ako sa
sna2ime urobit tento svet lepSim pre na5u
bud0cu generdciu je nieco vel'kolep6.
Vyu2ivanie EKO produktov a zmyil'anie
tlmto smerom sa stalo u mnoh5Tch l'udi ich
2ivotn57m 5tf Iom. Z tohto dovodu by Vdm
rada ALEMA priniesla nieco, do Vam ukdZe
ako dok5Zeme my, mladi I'udia, vnimat
ekologickej5i svet.



Vd'aka tejto jednotke mOZu

dom6cnosti, firmy, 5t6ty pozorovat' 6i

je ich spOsob Zivota Setrny k naSej

plan6te a ndsledne upravit'svoju
produkciu tak, aby tento stav bol

dlhodobo udrZatel'ny.

easto ani nevieme, ak6 vel'ka

t6to stopa je. Od prvej min0ty

ako sa zobudfme vyuZfvame

elektricku energiu pri vareni
kavy, podrivanf r6dia, n6sledne
cestujeme do pr6ce, Skoly

autom, v lepSom prlpade

autobusom. V pr6ci pouZlvame

elektrick6 zariadenia,
nakupujeme viac potravin ako

skutodne potrebujeme,

vytl66ame prlrodu a zvieralS,

z n65ho kaZdodenn6ho Zivota

AKU STOPU
ZAN ECHAVAM E NA
NA5
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EJ PLANETE?



KaZdyi jeden z n5s si m6Zeme vypoditat vlastn0
ekologickri stopu na stranke www.ekostopa.sk
EkologickS stopa jedneho obyvatel'a Slovenska md podl'a
poslednlTch qipoctov (pre rok 2Ot4) hodnotu 4,2
glob5lne hektdre. Keby kaZdyi dlovek na Zemi 2il rovnako
ako my, pre udrZanie tohto sposobu Zivota by sme
potrebovali nie jednu, ale presne 2,5 plan6ty.

,*|d

"irS-- .'
',.i*. :\ "ffi.-,3

TYPY PRE VAS AKO MOZETE
7ZMEN s IT SVOJ U
EKOLOGICKU STOPU
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Nane5tastie, dastokrAt uZ aj s mitvymi
jedincami. Plasty n5s 6[m d'alej tyim
viac ohrozuj0 a vytvdraj0 nevhodn0
atmosferu nie len pre n5s, ale aj pre
prostredie, v ktorom Zijeme. Mo2no aj,
preto vznikol nov57 druh virdln6ho
rozptylenia, ktor57 je nie len skvelou
moZnostou mat skvel5T najlajkovanejii
post na soci6lnych siatiach, ale je tie2
uZitodn5i pre 2ivotn6 prostredie.

Preto sa jedn6ho dna istf muZ,
rozhodol vytvorit vyzvu, ktord
dopomoZe cel6mu svetu. Vir5lna vyzva
vyskytuj0ca sa na socidlnych siatiach,
ako je Twitter, lnstagram ci Facebook,
spodiva v premene znedisten6ho
miesta na diste a bez odpadkov6. pod
hashtagom #trashtag m62eme ndjst
mnoho fotografiI a videi o tom, ako
jedinci alebo organizovan6 skupiny
vyzbieraj0 odpadky nach6dzajOce sa ci
uZ v mori, lese alebo v okoli ich
pribytkov. Fotografie ukazuj( miesto
pred a po vyzbierani odpadkov.



T5to vyzva by mala
dopom6ct k zamysleniu sa

ludskej spolodnosti nad tym,
ako vel'mi dokiZeme znedistit
na3e okolie. Tiei by n5m
mala ukizat to, v akom stave
je na3a prfroda iba najmd
vdaka ludskej
nezodpovednosti.

Vyzva je s}<velou prfleiitostou preiit
das s karnar6tmi a zn6rnymi,
spoznat novych ludf. Z6rovefr ;e tieZ

moZnostou vytvorlt si dobrf pocit,
2e ai vy ste spravili nie6o dobr6 pre

nalu plan6tu. Pritom to nernusi
zabraf ani vela dasu. Ako sa vravi
"aj ma1li krok, dok6ie zmenit velk6
veci""



spr6vanie I'udi k zivotn6mu prostrediu sme zistovali priamo v uliciach

Trnavy a v okoli prostrednfctvom kladenia ot6zok tykajfcich sa ich

dennodenn5ich rozhodnuti. Spytali sme sa 30 respondentov

nasleduj0cich 5 ot6zok:

Eko plosiovri

.lednordzovii Pei



3. V dom m6te zabalenil vaSu

stravu v Skole/prilci?

Polovica na5ich respondetnov
uviedla, Ze svoju stravu si balf
do d6zy a nevyuZfva plastov6

sddky z praktickfch ddvodov.
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Hore spracovanou anketou sme dospeli k zdveru, ie my, I'udia, obyvatelia Zeme sa pri
dennodennych rozhodnutiach nezamySl'ame nad zal'aZovanfm Zivotn6ho prostredia na5ou
nadmernou spotrebou, ale prim6rnymi su pre nAs na5e potreby a pohodlnost'. KonAme tak, ako to
n6m najviac vyhovuje i za cenu zahlcovaniaZeme zbytodne vyprodukovanym odpadom. Ale predsa
Ien sa snaZfme uZ vyprodukovany odpad separovat'a recyklovat'.
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EKO MO2NOSTI
VO VASO M
OKOLi

Autobusy na

5kodlivych
emisif v porovnani s

ostatnymi vozidlami.

Tym sa SAD Trnava

vyrazne podiel'a o

zlep5enie ovzdu5ia v

meste.

stladeny zemny plyn produkuju aZ o 95 0/o menej

EKO MHtl U

TRNAUE

AHBORIA

BIKE TT

Okrem toho, 2e ie vyuZ(vanie bicyklov

ekologicke .1e v meste i praktickej5ie

a umoZnuje dostat sa z jedneho bodu do

druheho rychLej5ie, bez st6rtia v zapchach

a problemov s Parkovanim, NavYie,

zdie[ane bicYkle su

vybavene elektrickym pohonom, ktory

cestu e5te zrYchLi a zjednoduSi
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kriko,,r ruii a zaIc:ene boLi a.1 travniky

s Lucnyn'ri kvetmi
EKOFEST



EKO OBCHODY
V TRNAVE

l-. Podjavorinskej 22ECOTEBRA

Siet' ekod rog6rii, ktor6 ponrlka
produkty vyr6ban6 na rastlinnej
bdze z lahko ziskatel'n17ch
rastlinnych surovln. lch produkty
su vol'ne rozloZitel'n6 v prlrode,
preto Setrne k Zivotn6mu
prostrediu. Naviac, svoju drogeriu
si mOZete nadapovat'do vlastnych
fliaS

PACK.LESS Vajanskeho 22

JE PRVYM OBCHODOM V
TRNAVE, KDE NAOZETC SVOJE
POTRAVINY NAKUPIT BEZ
OBALU. EETN NA VAS MLADI
PERSONAL A PRIJEMNE
PROSTREDIE




