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I Vymedzenie vlastnych cielov a poslania vychovy

1.1 Charakteristika §kolskéhp internatu
V nasom Skolskom internate (d’alej SI) poskytujeme:

= oddych a relaxaciu po ukonceni skolského vyucovania

= podmienky na kvalitnl pripravu deti na vyucovanie na nasledujuci deni

= podporu tvorivosti deti na ich sebarealizdciu v pestrej zaujmovej ¢innosti

= vytvarame podmienky ku tvorbe priatel'skych vztahov

= vrehabilitatnej, reedukacnej a kompenzacnej ¢innosti vo vztahu ku sluchovému
postihnutiu a narusenej komunikacnej schopnosti (d’alej NKS) deti nadvdzujeme na
odbornu ¢innost’ vykonavant pedagdégmi a odbornymi zamestnancami.

Nas§ skolsky internat je sucastou spojenej Skoly, zabezpecujeme vychovu
a vzdelavanie mimo vyucCovania pre spravidla 30 — 40 deti od pripravného az po deviaty
ro¢nik a ubytovanie pre spravidla 30 — 40 deti vo veku od materskej Skoly az po deviaty
roénik. Celkove mame v SI 3-6 vychovnych skupin. Priemerny pocet v jednotlivych
vychovnych skupindch je 8-12 deti. Vychovné skupiny st umiestnené v triedach skoly,
v ktorych sa dopoludnia uskutociiuje vzdelavanie Ziakov.
K dispozicii mame herne, spolocenskil miestnost’, Ziacku Citaren, pocitacové ucebne,
kuchynku, LEGO herniu, interaktivne ucebne, psychomotoricki hernu, telocviciu,
posilnoviiu, Skolské ihriska.

Aredl Skoly tvori Skolsky dvor a Skolské ihriskda (na loptové hry a atletiku) a detské
ihrisko.

Vyska mesacného prispevku na uhradu nékladov a Cinnost’ Skolského internatu je urcena
rozhodnutim riaditel’a Skoly. Konkrétna vyska prispevku na prislusny skolsky rok je uvedena
v Rozhodnuti o prijati diet'a do SI.

V internate sa nachadza 10 spalni. Sucast'ou areélu skoly je aj zdravotné stredisko, ktoré
pozostava z: 1 miestnost pre zdravotnii sestru, 1 stomatologickd ordinacia a 2 izby
pohotovostnej 16zkove;j Casti.

Pitny a stravovaci rezim deti a zamestnancov $koly je zabezpeceny v skolskej jedalni s
vlastnou kuchynou.

Budova ma novo zrekonStruovanu strechu a bezbariérovo upraveny vstup, vratane
hygienického zariadenia na prizemi. V triedach a herniach st vymenené podlahové krytiny,
plastové oknd v triedach a Skolsky nabytok. Socialne zariadenia pre internat a Skolu su
zrekonsStruované. Instalované boli nové vchodové dvere. Vo vychovnom procese je dostatok
modernej audiovizudlnej techniky a vyucbovych pocitacovych programov.

V budove skoly sa nachadza Centrum Specialnopedagogického poradenstva (zahina
celkom 5 miestnosti), ktoré poskytuje starostlivost’ pre sluchovo postihnutych klientov a
klientov s poruchami uéenia. V C SPP pracujt iesti zamestnanci (3 $pecialni pedagdgovia, 1
socialna pracovnicka, 2 psychologicky).

Druhou budovou je budova na Ul. Dr. Herza 6. Budova skoly bola zrekonStruovana, ma
nové hygienické zariadenia, vratane jedného bezbariérového hygienického zariadenia. Deti
vyuzivaju psychomotoricku ucebiiu, cvi¢ebnu, u¢ebniu INFOVEK, ucebnu LEGO DACTA,
logopedickil u¢ebnu. V popoludnajsich hodinach sa logopedickd ucebina vyuziva v rdmci
C SPP ako logopedicka poradiia pre klientov z mesta i okolia. V budove je kuchyfa a $kolska
jedalen. Aredl Skoly tvori uzatvoreny Skolsky dvor s modernymi a ekologickymi preliezkami.



1. 2 Charakteristika deti v Skolskom internate

Dietatom v SI moze byt’ diet’a so sluchovym postihnutim, s naru$enou komunikaénou
schopnostou alebo v kombinacii sinym postihnutim, aj pervazivnymi - vyvinovymi
poruchami (autizmus). Byva v okrese Lucenec, ¢1 vzdialenejSom okoli — Banskobystricky
samospravny kraj.

1. 3 Dlhodobé projekty, do ktorych sa Skolsky internat zapaja

Zariadenie sa pravidelne zapaja do vyziev a projektov s cielom skvalitnit’ materidlne
a technické podmienky Skoly. Snahou vedenia Skoly Skolského internatu je zabezpecit
v spolupraci so zriadovatel'om zlepSovanie technického stavu budov, materialneho vybavenia,
vybavenia kompenza¢nymi pomockami. Ziskat’ prostriedky na Sirokd ponuku zdujmovych a
rozvijajucich aktivit, ktoré prispeju k zlepSovaniu zrucnosti deti a buda mat’ pozitivny vplyv
na ich budicu zamestnanost’.

1. 4 Spoluprica Skolského interniatu s rodi¢mi a inymi subjektmi

Spoluprica s rodiémi vychadza zosobného kontaktu vychovavatel — rodi¢ pre
zlepSovanie vychovno-vzdelavacich vysledkov dietat’a. Rodic¢ia sa zucastiiuji na kultarno-
spolocenskych aktivitdch usporiadanych v skole (Vianoce, karneval, DOD, vylet). Rodicia sa
na akcidch nielen zucastiiuju, ale sa aj aktivne zapdjaju pri organizovani a realizacii
konkrétnych ¢innosti.

Iné subjekty, s ktorymi Skolsky interndt dlhodobo spolupracuje: Novohradské
osvetové stredisko, Regiondlne kulturne stredisko Lucenec, Centrum volného ¢asu Magnet
Lucenec, Nadacia Anjel Lucenec, Krestanské centrum nepocujucich Banska Bystrica,
Nadacia Pocut’ srdcom Nitra, Fond Dr. Klaun Trencin, Slovensky deaflympijsky vybor
Bratislava, Agentura Nolis Luc¢enec, Novohradska galéria

Dalsi partneri, s ktorymi Skolsky interndt —nevyhnutne spolupracuje pri napliani
svojich cielov:

Zriadovatel: Okresny Urad Banska Bystrica, rodi¢ia (zakonni zastupcovia, Zdruzenie rodicov
deti a ziakov so SP as NKS)), zamestnanci Skoly (pedagogicki a nepedagogicki), socialny
partner (odborova organizécia), Skolskd samosprava — Rada skoly, stavovskéd organizacia —
Spolo¢nost’ pre $pecialnu a liedebnii vychovu v SR (SSLV v SR), zastupcovia ob&anov so
zdravotnym znevyhodnenim — Asociécia rodi¢ov nepocujlcich deti v SR — ANEZSP v SR,
indtitacie priamo riadiace — MS SR, SPU, vzdelavacie institicie, pripravujice pedagdgov —
PdF UK v BA, PASA v Lucenci.

Treti sektor: Obéianske zdruzenie pri ZS pre SP internatnej, Nadacia Podut’ srdcom, d’alsie
inStitacie.

Partnerské skoly: §pecialne skoly v SR, Specialna $kola pre Ziakov so sluchovym postihnutim
v Egri.

2 Ciele Skolského internatu

Strategicka vizia Skoly na obdobie rokov 2017 - 2022:
., Vybudovat progresivau Specidalnu Skolu, ktora je svojim Skolskym vzdelavacim programom,
pouzivanymi vychovno-vzdelavacimi metodami a komplexnymi poradenskymi sluzbami
smerovanymi na deti a Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, na ich
rodicov, zamerana na rozvoj ich schopnosti a zrucnosti s cielom poskytnut’ zaklad pre ich



buduce vzdelavanie, profesijny a osobny Zivot. *

Ciel’ $kolského internatu vychadza z uvedeného strategického ciel’a, ktory je spolo¢ny
pre vSetky organizac¢né sucasti Skoly.

Taziskovou oblastou pre spojend $kolu internatnu je oblast’ vychovy a vzdelavania.
Predpokladom kvalitnej prace v tejto oblasti a zaroven uspokojenia Specialnych vychovno-
vzdelavacich potrieb deti a ziakov je kvalitna Specidlno-pedagogicka diagnostika, stanovenie
individualnych charakteristik a potrieb a odborne kvalifikovani pedagogicki a odborni
zamestnanci.

CA1: Rozvinit' u deti aziakov so zdravotnym znevyhodnenim schopnosti, ktoré moézu
vyraznou mierou pozitivne ovplyvnit' ich budaci osobny a profesiondlny zivot, aby (v
zavislosti od druhu a stupiia zdravotného znevyhodnenia) dokazali primerane komunikovat’
ustnou aj pisomnou formou (pripadne ovladali iny komunika¢ny kanal — AAK, SPJ), dosiahli
primerany stupenn socializacie a socidlneho kontaktu, aby sa unich rozvijali klacové
kompetencie — najmé ¢itanie s porozumenim a pouzivanie matematiky a logického myslenia
v beznom zivote. U tazko a viacnasobne postihnutych dosiahnut’ najvyssi mozny stupen.

U kazdého dietata alebo ziaka identifikovat’ individudlne charakteristiky v oblasti
komunika¢nych schopnosti andsledne naruSenej komunikacénej schopnosti (NKS),
sociokultrny kontext vyvinu dietat’a/ziaka, §pecialne vychovno-vzdelavacie potreby (SVVP)
dietat’a/ziaka v kontexte NKS (alebo symptomatickej NKS v rdmci primarneho zdravotného
postihnutia alebo naruSenia — SP, autizmus, poruchy ucenia ap.). Dokladne zdiagnostikovat’ a
pomenovat’ oblasti — najblizsie zoény vyvinu, ktoré budl rozvijané, ako aj metoédy a postupy
prostrednictvom ktorych sa to dosiahne. Doraz sa kladie na najnovsie, moderné metddy -
Laheyovej model vyvinu re¢i, Vycvik fonematického uvedomovania, Hejného metoda,
auditivno-verbalne postupy u sluchovo postihnutych. V. SMSI je to tiez Cielena terapia hrou,
TEACCH program, AAK, ABA terapia... Rozvijat' cielené socidlne a komunikacné
schopnosti, kazdodenné praktické schopnosti pomocou Specidlnych metdod a vytvarat
zakladné adaptivne spravanie udeti s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami.

Kazdé dieta alebo ziak bude mat’ vypracovany Plan rozvoja (v pripade potreby aj
Individualny vzdelavaci program) v SMSI zamerany na stimulaciu kognitivno-
psychomotorickych funkcii, na rozvoj komunikacnych schopnosti dietata ana rozvoj
kognitivnych a nonkognitivnych funkcii osobnosti diet'at’a pri hre.

S vysledkami diagnostiky aj s Planmi rozvoja bude obozndmeny a stotozneny rodi¢
a vSetci pedagogovia.

Pre splnenie stanovenych ciel'ov je nevyhnutné d’alSie vzdelavanie zamestnancov s cielom
udrziavat, obnovovat’, zdokonalovat' a dopiiat’ profesijné kompetencie potrebné na vykon
pedagogickej praxe so zretel'om na premenu tradi¢nej Skoly na modernu.

CA2: Prostrednictvom vlastnych vytvorenych predmetov vramci volitelnych hodin
Skolského vzdeldvacieho programu cielene vytvaratt — dalsi priestor pre reedukéciu
zdravotného znevyhodnenia deti a ziakov so zameranim na kI'aCové kompetencie (zamerat’ sa
na oblast &itania s porozumenim — rozvoj (itatel'skej gramotnosti). V SKD a SI cielene
nadvézovat’ vhodnymi aktivitami na Specifické predmety Skolského vzdelavacieho programu
a vytvarat’ tak d’alSi priestor pre rozvoj klicovych kompetencii (Citatel'skd a matematicka
gramotnost’).



CA3: Dosiahnut' aktivne pouzivanie inovativnych metdd alebo asponi ich prvkov vo
vychovno-vzdeldvacom procese. Zavadzat' pouzivanie stratégii ucenia ako doélezitii sucast
pripravy na celozivotné vzdelavanie. Dokazat’ efektivne pdsobit’ na rozvoj predcitatel'skych a
citateI'skych schopnosti deti a ziakov s dorazom na rozvoj schopnosti ¢itat’ s porozumenim.
Rozvijat’ schopnost’ pouZzivat’ matematiku a logické myslenie v beznom Zivote.

CA4: Zvysit’ mieru vyuzivania ucebni IKT, tabletov a dostupnych technickych vymozenosti
vramci vietkych predmetov a edukaénych aktivit v SMSI, ZSI, SKD aSI, C SPP. Pre
edukacné aktivity vyuzivat’ aj vol'ne dostupny (free) softwer, didaktické programy a webové
stranky. Vyuzivat tito techniku aj na rozvoj schopnosti naucit’ sa ucit’.

CAS: Vytvarat pre deti aziakov vhodné, bezpecné azdravé prostredie. Poskytnut
talentovanym detom d’alSie vychovno-vzdelavacie formy, kde mdzu rozvijat’ svoje nadanie.
Podporovat’ aktivity smerujice k vytvaraniu navyku zmysluplného trdvenia volného casu
s cielom prevencie socialno-patologického ohrozenia.

CA6: Vytvarat podmienky pre budovanie vztahu Skoly arodiCcov ako navzajom
spolupracujicich partnerov v atmosfére dovery, informovanosti a reSpektu. Hladat” cesty, ako
rodicov zaujat’ azapojit do zivota Skoly (osveta rodiCovskej verejnosti, zvySenie
informovanosti, propagacia Spojenej Skoly internatnej urodiCov au SirSej verejnosti,
zvySovanie zaujmu rodi¢ov o dianie v Skole).

CA7: Cielene vytvarat’ priestor pre spolupracu a prepojenie organizacnych zloziek skoly (aj
vzhladom na ich umiestnenie v dvoch budovach) a podporovat’ tak atmosféru ,,rodinnej
Skoly*, v ktorej sa vSetci poznaju, citia sa dobre a vedia si vzajomne pomoct’ a podporit’ sa,
resp. vytvarat podmienky pre vysSiu mieru prepojenia organiza¢nych sucasti skoly.

CAS8: Vytvorit’ podmienky pre uspesné fungovanie C SPP v ramci $pecialnej koly.

Vychédzajic 7z tradicii, dlhoro¢nych skusenosti, Uspechov Skoly az moznosti
poskytovanych okolim, ako aj na zaklade analyzy zdujmu rodicov deti a Ziakov sa nasa Skola
a jej sucasti zameriavaji na to, aby boli:

a) Skolsky internat otvoreny pre vsSetky deti so sluchovym postihnutim a s naruSenou
komunikacnou schopnostou. Kazdoro¢ne organizovat Den otvorenych dveri,
s moznostou zucastnit' sa vychovnych aktivit. Podporovat’ otvoreni komunikaciu
s rodi¢mi, rézne formy spoluprace, aj netradicné.

b) Skolsky internat obciansky, s demokratickym pristupom, reSpektovanim hodndt Skoly
a jej sucasti, prav dietata, reSpektovanim osobnosti dietata aj pedagoga. Uplatitujeme
individualny pristup, s reSpektovanim individualnych osobitosti kazdého dietata. Chceme
vychovat' deti schopné zit' v obcianskej spolo¢nosti, podla vSeobecne uznavanych
zivotnych a moralnych hodnot a obcianskych principov.

c) Skolsky internat reSpektu a tolerancie — poskytujeme vychovu detom s viacerymi
druhmi a stupnami zdravotného postihnutia, s réznymi vlohami a schopnost’ami. Zaroven
poskytujeme vychovu v oblasti etickej a ndbozenskej vychovy, podl'a zdujmu rodicov.

d) Skolsky internat podporujuci talenty — formou mozZnosti vyberu z bohatej ponuky
krazkov a zaujmovych tUtvarov umoziujeme detom hladat’ arozvijat' ich talent.
Umoznujeme rozvoj zrucnosti, ktoré podporuji moznost’ ich nasledného pracovného
uplatnenia.



2.1 Charakteristika vychovného programu skolského internatu

Hlavnym vychodiskom je Statny vychovny program a ciele a hodnoty nasej $koly a jej
sucasti.

nasim cielom je umoznit detom umiestnenie v Skolskom interndte pre zlepSenie
vychovno-vzdelavacich vysledkov. Pretoze su to deti s narusenou komunikacnou
schopnostou a so sluchovym postihnutim, vyzaduju si Specialno-pedagogicky pristup
zamerany na korekciu NKS a socializ4ciu spravania a vzt'ahov u deti.

vychovny program Skolského internétu sa orientuje na dodrziavanie principov etickej
vychovy a VMR kde sa deti oboznamuju s problematikou nebezpecenstva
komer¢ného sexualneho zneuzivania deti a ochrany pred nim.

pravidelnou a systematickou vychovnou pracou na zdklade vychovného programu
formou roznych ¢innosti zabezpecujeme, aby sa deti vyhli socialno-patologickému
ohrozeniu eliminovali sme poruchy spravania a socidlneho vyclenenia Ziakov.
podporujeme rozvoj talentovanych deti. Do zaujmovych krazkov realizovanych
v Skolskom internate su deti zaradované¢ na zaklade ich individualnych potrieb,
zdujmov a nadania.

2.2 Zameranie Skolského internatu

V Skolskom internate sa zameriavame na:

= Nahradenie rodi¢ovského pochopenia,
=  Préavo na vlastné, individualne potreby a vol'ny ¢as
= Rozvijanie kI'i¢ovych kompetencii, a to najma:
o Vztah k celozivotnému vzdeldvaniu a sebavzdelavaniu
o Komunikaéné, pracovné, socidlne, ob¢ianske a kultirne kompetencie.
o Podporujeme dobrovolnu tcast’ na aktivitach a na zdujmovej Cinnosti
a na vychovnych aktivitach.

Priprava na vyucovanie:

uskutocnovanie pripravy na vyucovanie so sthlasom rodi¢ov by malo prebichat
v ucebniach skupinovou formou po ro¢nikoch, s individudlnym pristupom zamerat’ sa
hlavne na vypracovanie pisomnych domécich tloh

upeviiovanie arozvoj ndvykov spravneho auvedomelého C(¢itania, pri Citani najviac
pozornosti a individualneho pristupu venujeme pri Citani s porozumenim a prace s IKT
pravidelné plnenie Skolskych povinnosti

vedenie k samostatnosti pri praci na domacich ulohach

dbanie na poriadok a uloZenie veci na svojej lavici

ucit’ Setrit’ Skolsky majetok, Setrit’ elektricku energiu a vodu

Oddychové aktivity:

popoludniajsie ¢innosti st zamerané na sebarealizaciu deti v rdmci oddychovych ¢innosti
kazdy mesiac sa bude niest’ v znameni pripravy na konkrétnu akciu, na ktorych sa buda
podiel’at’ vsetky vychovné skupiny SI



e po prebrati deti zvyucovania sa budi konat komunikativne chvilky, kde sa
vychovavatel'ka dozvie ¢o sa dialo pocas dia a zisti ndladu deti, vhodne ich motivuje na
poobednajsiu ¢innost’

e realizovat formou vychddzok do blizkeho okolia scielom spoznavania prirody
a miestnych nazvov Casti regionu ako aj mestskych institacii

e Cast ¢innosti SI zamerat’ na nenaro¢nu $portovi ¢innost’ a hru v jej roznych podobach ako
neoddelitel'nu stcast’ zivota diet’at’a a deti mladsieho Skolského veku

e preferovat Citanie vhodnej literatiry na podporu ¢itania s porozumenim a rozvoj
komunika¢nych kompetencii pozeranie, po¢uvanie a dramatizacia rozpravok s dorazom na
I'udové a narodné rozpravky

Zaujmové kruzky, vychovno-vzdelavacia ¢innost’ a oddychové aktivity:

e popoludnajSie ¢innosti st zamerané na sebarealizaciu deti v rdmci zaujmovych kruzkov,
vychovno-vzdelavacej ¢innosti a oddychovych ¢innosti

e kazdy mesiac sa bude niest’ v znameni pripravy na konkrétnu akciu, na ktorych sa budu
podielat’ vietky vychovné skupiny SI

e po prebrati deti z vyuCovania sa konaji komunikativne chvilky, kde sa vychovavatel
dozvie ¢o sa dialo pocas dna a zisti naladu deti, vhodne ich motivuje na poobednajsiu
¢innost’

o realizujeme pohybova Cinnost’ na Skolskom dvore a vychadzky do blizkeho okolia
s cielom spoznavania prirody a miestnych nazvov casti regionu ako aj mestskych
institucii

e Cast Cinnosti SI zameriavame na nenaroénli $portovi &innost a hru vjej roéznych
podobach ako neoddelitel'nu sucast’ zivota dietat’a a deti mladsieho Skolského veku

o preferujeme cCitanie vhodnej literatiry na podporu citania s porozumenim a rozvoj
komunika¢nych kompetencii

e pozeranie, pocuvanie a dramatizacia rozpravok s dorazom na 'udové a narodné rozpravky

e rozvijame Specifické schopnosti a talent deti v bohatej zaujmovej ¢innosti, s prihliadnutim
na to, aby si dokézalo kazdé diet’a vybrat’ nejaky zaujmovy kruzok.

2.3 Stratégie vychovnej ¢innosti v Skolskom internate

Vo vychovnej ¢innosti v Skolskom internate vychovavatelia preferuji tvorivo-humanisticky
model vychovy, najméd heuristické, problémové, demonstratné, inscenacné ainé metody,
ktoré prispdsobuji Specialno-pedagogickej a psychologickej diagnoze deti, ich rozumove;j
a vekovej vyspelosti. Vychovavatel’:

- motivuje deti k ucasti na vedomostnych sut’aziach

- brainstormingom umoznuje detom vyjadrit’ a realizovat’ ich vlastné a vhodné napady

- prostrednictvom hier a dramatizacie a vedie deti k sebahodnoteniu

- povzbudzuje zvedavost’ a zdujem deti o nové informacie

- humanistickym hodnotenim vytvara podmienky preto , aby deti mohli zazivat’ uspech

- didaktickymi hrami motivuje deti riesit’ nové, nezname ulohy a situécie

- podporuje projektové ucenie

- povzbudzuje sebakritické myslenie deti

- povzbudzuje deti ku vhodnej komunikacii so spoluziakmi,

vychovavatelmi a inymi Pud'mi v SI aj mimo SI



- v rozhovore vytvara podmienky pre prezenticiu a obhajobu osobnych nazorov (
hadka )

- individudlnym pristupom podporuje deti pri primeranom vyuzivani vSetkych
dostupnych foriem komunikdcie — komunikacia v materinskom jazyku a cudzom
jazyku, internet

- vysvetluje detom vyznam otvorenej kultirnej komunikacie (asertivita )

- zazitkovou vychovou trénujeme deti trpezlivo a aktivne pocuvat’, prijimat’ a davat’
spatnu viazbu

- povzbudzuje priatel'ské vztahy vo vychovnych skupinach aj medzi vychovnymi
skupinami v SI

- individudlnym pristupom vedie deti k reSpektovaniu Skolského poriadku

- vysvetluje detom znaky Sikanovania, zneuzivania, tyrania a spdsoby branit’ sa proti
nemu

- povzbudzuje deti k efektivnej spolupraci vo vychovnych skupinach v SI

- v hrach vytvara situacie v ktorych sa deti u¢ia pomahat’ si navzajom

- dramatizaciou a hrami vytvara situdcie v ktorych si deti rozvijaji zaklady
emociondlnej inteligencie: (sebavedomie, sebariadenie, sebamotivacia )

- trénuje deti vypocut’ si odliSné ndzory

- povzbudzuje deti zdravo zit

- vysvetluje detom zakladné zésady spoloCenskej etikety, aktivizuje a trénuje ich
k aplikécii v ich kazdodennom Zivote

- vychadzkami, kreslenim, malPovanim, diskusiou povzbudzuje deti hl'adat” krasu
v beznych kazdodennych veciach okolo neho

- ukazkami, ¢itanim, sledovanim videa, diskusiou poskytuje detom informécie o
inych kultirach a kultarnych tradiciach a nabozenstvach,; vedieme deti k ndboZenskej
tolerancii

- realizuje tvorivé dielne, v ktorych deti mézu prezentovat’ origindlne napady navrhy
a postupy

- ¢Citanim pribehu, sledovanim filmu , diskusiou pomdaha detom orientovat’ sa
v zdkladnych humanistickych hodnotach (pravda, zodpovednost, tolerancia,
spolupraca )

- vysvetluje detom vyznam spoluzitia s inymi kultrami

- motivuje deti k samostatnosti a zodpovednosti za pripravu na vyucovanie

- humanistickym hodnotenim pomaha detom uvedomit’ si svoje d’alSie rozvojové
moznosti

- realizujeme pracovné c¢innosti v ktorych si deti moézu osvojit’ alebo rozvinut
jednoduché manuélne zru¢nosti potrebné pre prakticky zivot

- pontka detom roznorodé azaujimavé hry a vychovno- vzdelavacie cinnosti

a zaujmové ¢innosti

rozvija zruénosti ¢innosti deti pri pouzivani IKT.

.2.4 Klu¢ové kompetencie

Kompetencie deti v Skolskom interndte nadvdzuju na dané klacové kompetencie
Skoly. Predstavuju idedlny planovany cielovy vystup dosiahnuty systematickym a postupnym
vychovno-vzdelavacim procesom pocas pobytu diet’at’a v skolskom internate.



Kompetencie diet’at’a Skolského internatu ako sti¢ast’ Spojenej §koly internatnej
v Lucenci.
KTlacové kompetencie st chapané ako subor vedomosti, zru¢nosti a postojov, ktoré ma diet’a
na konci pobytu v Skolskom internate deti ovladat’. Kompetenény profil dietat’a v Skolskom
internate ako sucast’ Spojenej Skoly internatnej v Lucenci je takyto:

1 Komunikdcia v materinskom jazyku:
Dieta:

Aktivne verbalne komunikuje v materinskom jazyku

- Neverbalnym spdsobom si napomaha pri vyjadrovani svojich mySlienok
a poziadavkach

- Vyjadruje svoje myslienky, ndzory a postoje

- Jasne a zrozumitel'ne formuluje svoje myslienky a poziadavky

- Dokaze poziadat’ o pomoc, pokial ju potrebuje

- Vypocuje si opacny nazor

- Dokaze primerane argumentovat’ a zapojit’ sa do diskusie.

2  Komunikdcia v cudzich jazykoch:
Dieta:
- Ovlada aspoi jeden cudzi jazyk slovom a pismom
- Rozumie druhému jazyku - zékladnej slovnej zdsobe
- Dokaze poziadat’ o pomoc v cudzom jazyku.

3  Matematicka kompetencia a zakladné kompetencie v oblasti vedy a techniky:
Dieta:

a. Matematicka kompetencia —

- Dokéze vyuzit’ poznatky z matematiky v redlnom Zivote

- Aplikuje svoje matematické zrucnosti a vedomosti v redlnom Zivote

- Vyuziva matematické modely myslenia (logické a geometrické myslenie)

- Rozumie a dokaze vytvorit' prezentacie (vzorce, modely, zostavy, grafy, diagramy

a tabul’ky).

b. Vedecka kompetencia
- Dokéze primerane vysvetlit nauené poznatky a porozumiet’ im
- Vie si ur€it’ otazky a vyvodit’ zavery podlozené dokazmi.

4 Digitialna kompetencia:
Dieta:
Ovlada pracu v zakladnych dokumentovych programoch
Orientuje sa na internete a dokaze si vyhl'adat’ potrebné informaécie
Komunikuje v ramci internetu, ovlada e-mail



Dokaze sa ochranit voc¢i negativnym vplyvom na internete a elektronickému
Sikanovaniu.

5 Naudit’ sa, ako sa ucit’:
Dieta:
Realizuje efektivne spdsoby ucenia sa
Samostatne sa pripravuje na vyucovanie
Mai vybudovany kladny vzt'ah k celozivotnému vzdeldvaniu
Vyuziva nauc¢ené poznatky a vedomosti v redlnom Zivote
Vyuziva sebavzdelavanie ku svojmu osobnostnému rozvoju a kultivacii svojej
osobnosti
Prejavuje zaujem o nové informacie

6 Medzil’udské, medzikulturne a spolocenské kompetencie a obCianska kompetencia:
Dieta:
Prejavuje tctu k rodicom, star$im a zdravotne postihnutym 'ud’om
Pozna svoje obcCianke prava a povinnosti voci Statu
Sprava sa ako zodpovedny obcan Statu
Dodrziava normy spravania sa v spoloc¢nosti
Je schopny kontrolovat’ a regulovat’ svoje spravanie
Preukazuje uctu a hrdost’ voci svojej ob¢ianskej, kultarnej a $tatnej prislusnosti
V konfliktnych situdciach sa sprava asertivne
Za svoje skutky si je ochotny niest’ zodpovednost’
Uznéava principy demokratickej spolo¢nosti
Toleruje iné kultury, nabozenstva, etnika a narody
Cti si zdkladné 'udské prava a slobody
Pozna svoje prava - prava diet’at’a.

7 Schopnost’ iniciativy a podnikatel’stva:
Dieta:
Vyhladava efektivne sposoby rieSenia problémov
Dokaze zacatt pracu dokoncit’
Vyznacuje sa tvorivost'ou a iniciativnost'ou
Reaguje kreativne na zmeny a je otvoreny inovaciam
Formuluje si jasné a dosiahnutelné ciele
Organizuje si primeranom pomere pracu a vol'ny ¢as
Identifikuje problém a dokaze navrhnut’ primerané rieSenia
Zvlada zakladné manualne a sebaobsluzné ¢innosti
Je schopni participacie a spoluprace v skupine pri rieSeni problémov.

8 Kulturna vnimavost’ a vyjadrovanie:
Dieta:
Dodrziava 'udové tradicie a zvyky
Prejavuje hrdost’ voci svojej kultare, tradiciam a kultirnym hodnotam



Ocenuje rozne druhy umenia

Prejavuje zaujem o umenie a kultiru

Rozlisuje kultirne a nekultiirne prejavy v spravani sa
Rozvija si svoj talent a Specifické schopnosti

Pozna kultirne pamétihodnosti vo svojom okoli
Respektuje iné kultary, etnika a ndbozenstva

Podiel’a sa na kultarnych vystapeniach

Prijima nov¢ kultirne podnety.

Ziskana uroven kompetencii diet'at’a je zavisla od jeho individudlnych osobnostnych moznosti
a dizky jeho pobytu v §kolskom internate.

3 Forma vychovy v Skolskom internate
Forma vychovy v Skolskom interndte je tydennad.
Dochadzka deti do nasho skolského internatu je pravidelna.

Vychovu mimo vyudovania v SI uskutoéiiujeme celodennou formou tyzdenného pobytu
v Case pred a po pobyte vzdelavania dietata v Skole vo vychovnych skupindch Skolského
internatu, v ktorom je v priemere 10 deti.

Vychovu mimo vyucovania realizujeme pravidelnymi, prilezitostnymi a priebeznymi
¢innostami vo vychovnych skupindch ato PNV na nasledujuci deni, oddychova, zaujmova
¢innost’.

Vychovavatel’ky uplatiiuju predovsetkym aktivizujuce a motivacné metody a formy prace.
Preferuje sa timova spolupraca s pedagogmi, zdravotnou sestrou a psychologickou. Vhodne
komunikuju a spolupracuju s rodinou diet’at’a.

Zéakladnou organizaénou formou vychovy a vzdelavania v SI je individualna alebo skupinova
vychovno-vzdelavacia aktivita vo vychovnej skupine SI.

4 Tematické oblasti vychovy

Vychovu a vzdelavanie mimo vyu¢ovania s SI realizujeme v tychto tematickych oblastiach
vychovy:

= vzdelavacia ¢innost’

= spolo¢ensko-vedna

= pracovno-technicka

= prirodovedno-enviromentalna

= esteticko-vychovna

= telovychovnd, zdravotna a Sportova.



KIiacové kompetencie a osobnost’ dietata sa rozvijame prostrednictvom realizacie
niz§ie uvedenych hlavnych vychovno-vzdelavacich cielov.

Plnenie tychto cielov sa dosahuje realizovanim nizSich konkrétnejSich ciel'ov
z vychovnych oblasti a aktivit, ktoré su uvedené v plane vychovno-vzdelavacej ¢innosti na
prislusny rok.

Vychovny plén je vypracovany pre vSetky vychovné skupiny na Skolsky rok. Je v iom
zostaveny zoznam tematickych oblasti vychovy svymedzenim najmenSieho poctu
vychovnych c¢innosti/aktivit pre prisluSnt vychovnu skupinu anajmensi pocet hodin
zaujmovej ¢innosti na jeden Skolsky rok.

Vychovavatelia projektuji Cinnost’ tak, aby rozvijali zdujmy, a schopnosti vSetkych
deti. To znamend, Ze pocet hodin zdujmovej Cinnosti a pocet vychovnych ¢innosti/ aktivit
moze byt vyssi ako je minimalny pocet stanoveny vo vychovnom plane.



5 Vychovny plan Skolského internatu

Vychovny plan Skolského internatu

Nézov tematickych oblasti

Pocet vychovno-vzdeldvacich ¢innosti /aktivit v jednotlivych oddeleniach

vychovy:
Rocnik Prip. L 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

Vzdelavacia oblast’

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Spolocensko-vednd oblast’

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Pracovno-technicka oblast’

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Prirodovedno-enviromentdlna oblast’

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Esteticko-vychovna oblast’

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Telovychovna, zdravotna a Sportova
oblast’ 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Zdujmovd Cinnost’ 60 - neskor sa doplnia konkrétne krazky podl'a zaujmu zZiakov




6 Vychovny jazyk
Slovensky jazyk.
7 Materialno-technické a priestorové podmienky

Skolsky internat vyuziva spoloéné priestory so §kolou. Priestory su svetlé, vzdusné, ¢isté. Na kultire
vzhl'adu priestorov sa ¢iastocne podiel'aju aj deti.

Na odpocinkové Cinnosti vyuzivame koberce, val'andy a molitanové lehatka — napr. v priestoroch herne —
kutik ,,¢ajovna“.

Pre potreby deti v Skolskom internéte slazi aj ziacka kuchynka — uc¢ebna vytvarnej vychovy, ktoru by
sme doplnili d’alSim vybavenim.

Pre pohybové aktivity mozu deti vyuzivat’ vonkajsi Sportovy areal, pingpongové stoly, psychomotoricku
herfiu a telocviciiu v priestoroch Skoly.

Mame k dispozicii 3 herne, ktoré boli vybavené spolo¢enskymi hrami a modernymi stavebnicami + 1
legohertiu.

Moézeme vyuzivat aj 3 kutiky s televizormi a ucebniu PC s pripojenim na internet a interaktivne
ucebne.

Vedomosti, schopnosti a zrucnosti si deti rozvijaju pripravou na vyucovanie, podujatiami v ¢itarni, a
¢innost'ou vo vychovno-vzdelavacich a oddychovych aktivitach.

Praktické zru¢nosti a schopnosti si moézu deti osvojovat’ a rozvijat zdujmovou cinnostou vo
viacerych zdujmovych krazkoch.

SI méa vyhovujuce hygienické podmienky. Mame vyhradeny priestor na prezivanie. Deti maju
osobn¢ skrinky na odkladanie obuvi a Satstva. Mdme uzamykatelné skrinky v Satniach pre deti. Socialne
zariadenia su na jednotlivych poschodiach pri vychovnych skupinich. V kazdej vychovnej skupine je
umyvadlo s pitnou vodou. Deti sa stravuju v jedalni pod dohl'adom vychovavateliek. Rezim dna zohl'adiuje
pravo deti na odpocinok, relaxéaciu, nerusent pripravu na vyucovanie a na zdujmovu ¢innost’.

Bezbarierovy pristup mame na prizemie Skoly a do spoloc¢enskej miestnosti.

8 Vnutorny systém kontroly a hodnotenia deti

Pri  hodnoteni dietata budeme sledovat’ jeho uroveni dosahovania ocakavanych vystupov
v jednotlivych oblastiach vychovy (kompetencie ziaka).

V hodnoteni dietata reSpektujeme zmeny v jeho osobnostnom vyvoji (otvorenost hodnotenia)
a pravo dietat’a na omyl . Dieta u¢ime sebahodnoteniu.

Pri hodnoteni deti uplatitujeme tieto indikatory:
1. Skolsky poriadok v ktorom sme po dohode rodi¢mi a vychovéavatelmi uréili pravidla spravania sa deti
v SI, ich prava a povinnosti .
2. Pravidla spoluzitia vo vychovnych skupinach, ktoré si spolo¢ne urcuje vychovavatel'ka s detmi svojej
vychovnej skupiny.
3. Uroveti schopnosti a zru¢nosti diet'at’a.

Pri hodnoteni deti aplikujeme metody individudlneho pristupu, povzbudenia, pozorovania, rozhovoru,
aktivizacie a Uizkej spoluprace s rodicmi deti .

Vysledky hodnotenia deti evidujeme v osobnom spise diet'at’a. ResSpektujeme pravo dietata na omyl.
Naéstroje hodnotenia:

e Spitna vdzba od rodicov
e Spitna vdzba od ucitel'ov
e Spitna vizba od Skolskej psychologicky, od pomocnych vychovavateliek

e Pozorovanie deti pri ¢innosti.



9 Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov

Vnutorny systém kontroly pedagogickych zamestnancov v nasom skolskom internate
orientujeme predovsetkym na zvySovanie kvality vychovno-vzdelavacej ¢innosti, najmé na plnenie:

- cielov, ktoré¢ sme si stanovili vo Vychovnom programe $kolského internatu
- dalSich operativnych alebo dlhodobych uloh

Autoevalvaciu Skolského internatu  zameriavame na hodnotenie a zlepSovanie podmienok a a kvality
vSetkych ¢innosti Skolského interndtu. Vyuzivame najmaé:

Permanentné sebahodnotenie ¢innosti vychovavatelov:
e Motivacny rozhovor , spojeny s vyhodnotenim planu osobného profesijného rastu — vedenie Skoly
e Hodnotenie klimy a atmosféry v oddeleni

e Analyza vysledkov deti, ktorych vychovavatel usmeriiuje (dodrziavanie Skolského poriadku
v internate, zodpovednost’ v pisani uloh, spravanie a prejavy deti, schopnost’ participacie, sposob
uspokojovania zaujmov a pod. — veduca vychovy

e Analyza planu vychovnych c¢innosti vychovavatela vo vychovnej skupine jeho deti (pestrost,
zastupenie vSetkych oblasti vychovy, frekvencia, nadvdznost’) — vedica vychovy

e Hodnotenie vysledkov vychovévatelov v oblasti d’alSiecho vzdelavania, uplatiiovania inovacnych
metdd prace, aplikovania Specifickych zru€nosti, tvorba projektov — vediica vychovy

e Vzijomné hodnotenie vychovavatelov — vzajomné hospitacie, “otvorené vychovné Cinnosti ,, —
veduca MZ, veduca vychovy, vychovavatelia

e Vonkajsia autoevalacia

e Spitna vizba od deti

e Spitna vizba od rodicov

e Hodnotenie verejnost'ou, zriad'ovatel'om, Skolskou inSpekciou

e Spitna vizba od byvalych ziakov



10 Vychovné $tandardy pre SI

Vychovné Standardy su v nadvédznosti na vychovné Standardy v Skole. Vzdelavacia oblast
a oddychova oblast’ vychovy SI su zahrnut¢ do vychovnych Standardov v nizSie uvedenych
tabul’kach

Vzdelavacia oblast’

Spolo¢ensko-vedna oblast’

Vykonovy Standard Obsahovy Standard

Preukazat’ autonoémnost’ v priprave na vyucovanie | Samostatnost’ pri priprave na vyucovanie

Efektivne spdsoby ucenia sa
Pouzivat’ efektivne sposoby ucenia sa Reprodukcia textu
Technika ucenia, ako sa ucit’

Pouzivat’ nové poznatky a informécie z r6znych o . .
P Y Y Chcem vediet’ viac - rozvoj vedomosti

zdrojov

Pouzit’ osvojené vedomosti Didaktické hry na rozvoj slovnej zasoby
Vyhl'adat’ nové informécie z dennej tlace Praca s dennou tlacou

Preukézat’ svoje komunikac¢né schopnosti Praca s IKT

v oblasti IKT Praca s informa¢nymi zdrojmi

Dokézat’ si samostatne pisat’ ulohy Gramatické a matematické cvicenia

Sikovné jazyeky — jazykolamy a rozvoj slovnej

Aplikovat’ ziskané poznatky Zésoby

Pouzit ziskané poznatky Hra zmyslov — zmyslové hry

Citanie s porozumenim

Pouzit’ nové poznatky a informécie . . . o
Praca s informa¢nymi zdrojmi

Zdovodnit’ vyznam osobnej zodpovednosti za Priprava na vyu€ovanie, splnenie tlohy
vykonanu pracu Préca s knihou
Sebahodnotenie

Planovat’ si samostatne jednoduché osobné ciele L
Sebavzdelavanie

Samostatne riesit’ zadané ulohy Hlavolamy, dopliovacky, osemsmerovky




Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Kultivovat’ kultarne navyky a vyjadrenie sa

Moje povinnosti

Hygienické navyky pri stolovani
Spravanie sa v jedalni

Sebaobsluzné ¢innosti v jedalni
Spravne drzanie a pouzivanie priboru
Spravanie sa pri stole

Zasady komunikacie pri stolovani
Zasady spolocenského spravania sa pri stolovani
Zasady obsluhy pri stolovani

Zasady spravneho konzumovania jedla
Zakladna etiketa stolovania

Spolurozhodovat’ o zivote v skupine

Pozitivna klima v triede

Predviest’ zaklady zru¢nosti a sebahodnotenia

Hodnoty v Zivote

Preukazat’ uctu k rodiCom, starSim

Domov a prejavy Ucty

Pomenovat’ mravné aspekty rodinného Zivota

Zivot v rodine

Obhajovat’ si svoj nazor

Asertivne spravanie

Poznat’ tradicie v rodine

Viano¢né tradicie v rodine

Obh4jit’ si svoje 'udské prava a zakladné slobody
Poznat’ tradicie v rodine

LCudské prava a prava diet'ata
Sikanovanie a diskriminacia

Rozlisit’ kultarne a nekulturne prejavy spravania
sa

Spoluzitie bez nésilia
Vulgarizmy, slang, gesta

Preukazat’ zéklady hrdosti, k narodnej a Statnej
prislusnosti

Narod, narodnost’, narodnostna mensSina
Priroda v okoli

Riesit’ samostatne jednoduché konflikty

Co je konflikt, z ¢oho konflikt vznika, spravanie,
ktoré podporuje konflikt,
Spravanie, ktoré konfliktu predchadza

Vyuzivat’ vSetky dostupné formy komunikacie

Préca s poc¢itacom

Komunikécia s internetom

Praca v textovom a grafickom editore
Navsteva Skolskej/ mestkej kniznice
Rodina — najlepsia prevencia

Dat do protikladu znaky rodiny
Pomenovat’ znaky rodiny

Del'ba prace v rodine, pomoc v rodine a vlastné
zazitky

Pomenovat’ znaky harmonickej a problémove;j
rodiny

Moja rodina,

Co je domov - rozpravanie o domove
Vlastné zazitky

Prejavy tcty




Vypocut’ si opacny nazor

Vedenie rozhovoru
Diskusia,
Dialég, monolog

Prejavovat’ ohl'aduplnost’ osobam so zdravotnym
postihnutim

Tolerancia zdravotne znevyhodnenych

Prirodovedno-enviromentalna oblast’

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Argumentovat’ vyznam dodrZiavania zasad
zdravej vyzivy

Podstata zdravia

Pouzivat tvorivost’ pri vyuziti odpadového
materialu

Prace s odpadového materidlu

Uskutocnovat’ zakladné principy ochrany
zivotného prostredia

Zmeny v prirode

Predviest’ zru¢nosti pri jednoduchej ¢innosti na
tvorbe a ochrane zivotného prostredia

Starame sa o izbov¢ kvety,
Cistenie prirody a okolia Skoly
Cista priroda a okolie $koly
Uprava a &istenie okolia §koly
Vianocna vyzdoba

Aplikovat’ zakladné principy ochrany Zivotného
prostredia

Energia a voda

Fauna a flora v okoli skoly
Rastliny a zivocichy v prirode
Zmeny Vv prirode

Zdravy zivotny §tyl

Zvierata a rastliny v regione
Zimna priroda

Uviest’ vyhody dodrziavania zakladnych zasad
zdravej vyzivy

Pyramida zdravej vyzivy
Podstata zdravia a zodpovednost’ za svoje zdravie
Racionalna strava v lete

Aplikovat’ zakladné principy zdravého zivotného
Stylu

Stravovacie navyky a pitny rezim
Obliekanie podl'a ro¢nych obdobi
Prva pomoc




Pracovno-technicka oblast’

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Poznat’ rdzne profesie

Profesie a zamestnania

Zhotovit’ prace z jesennych plodov

Prace z jesennych plodov a listov

Ziskat’ zaklady zru¢nosti potrebnych pre
prakticky zivot

Sebaobsluzné ¢innosti

Pripravit’ jedla z racionalnych produktov z ovocia
a zeleniny

Svetovy denl vyzivy - 16. 10.

Kultivovat’ zdkladné hygienické a sebaobsluzné
navyky

Vetranie, telovychovné chvilky
Navrh oddychového kutika v oddeleni
Sebaobsluha

Poriadok vo svojom okoli

Predviest’ zdkladné zru¢nosti v tvorbe
jednoduchych projektov

Tradi¢né pracovné postupy

Zhotovenie darceka Vianocné pozdravy
Darcek pre rodicov

Maska na karneval

Spolo¢na prezentacia o umeni
Jednoduchy projekt na IKT

Projekt — Docitali sme sa! - ¢o nas zaujalo
z dennej tlaci, v detskych ¢asopisoch

Preukézat’ zéklady zru¢nosti potrebnych pre
prakticky zivot

Poriadok v herni, v triede
Sebaobsluzné ¢innosti

Pouzit’ zakladné zruc¢nosti v tvorbe jednoduchych
projektov

Projekt z precitanej knihy

Dokazat’ spolupracovat’ so skupinou

Spolupraca v oddeleni
Kladny vzt'ah k spoluziakom
Pozitivna klima v triede

Zdbévodnit’ vyznam osobnej zodpovednosti za
vykonant pracu

Esteticka uprava okolia Skoly




Esteticko-vychovna oblast’

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Poznat’ kultirne hodnoty v blizkom okoli

Ucta ku kultarnym hodnotam v blizkom okoli

Predviest’ pozitivny vztah k jednoduchej
estetickej uprave prostredia

Skraslovanie interiéru Skoly

Netradi¢né ozdoby, vyzdoba triedy a Skoly

Uprava zovnajsku

Vyjadrit’ a vnimat’ krasu v beznom Zivote

Zmeny Vv prirode

Rozvijat’ talent a Specifické schopnosti

Netradi¢né vytvarné techniky

Predviest’ zaklady tvorivych schopnosti
a zru¢nosti

Zimna vyzdoba interiéru Skoly

Preukazat’ pozitivny vzt'ah k l'udovej kulture

Ludova hudba, tanec, vytvarné umenie

Preukazat’ zéklady vztahu k umeniu

Zimné radovanky

Preukézat’ talent a Specifické zru¢nosti

Zimné Sportové ¢innosti

Vyjadrit' a vnimat’ krdsu zimnej prirody

Tematicka vychadzka, pozorovanie

Preukazat’ uctu ku kultirnym hodnotdm

Dnesné umenie
Krasa v beznom zivote
Citanie knih

Predviest’ talent a Specifické schopnosti

Nacvik kultarneho vystapenia
Sportové ¢innosti

Podiel’at’ sa na priprave kulturneho podujatia

Kultarne podujatie - sit’azenie

De otvorenych dveri

Den matiek

Nécvik programu na zimné radovanky




Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Vediet sa orientovat’ v priestore

Orientacia v okoli §koly a mesta

Preukazat’ Sportovy talent a schopnosti

Zaujmova Cinnost- futbal, basketbal, stolny tenis

Dodrziavat’ zasady bezpecnosti na ceste

Cestna premavka v okoli §koly

Vyjadrit’ a vnimat’ krasu zimnej prirody

Tematicka vychadzka, pozorovanie

Vykonavat relaxaciu pravidelnym cvicenim
a pohybom

Prechadzka, pohybové hry v telocvi¢ni, stolny
tenis,

kolektivne loptové hry

Skupinové hry

Relaxac¢né cvicenia

Netradi¢né Sportové discipliny

Tvorivé a zdbavné hry zo snehom
Otuzovanie

Prechadzka, lyzovanie, cvicenie v telocvicni,
stolny tenis, sezonne Sportové ¢innosti
Plavanie

Kolektivne Sportové hry

Vychadzka a turistika

Basketbal

Stolny tenis

Futbal

Vyriesit krizové situacie

Diferencovanie telefonnych cisiel,
Mozné rieSenie predchadzania dopravnym
nehoddm

Zd6vodnit’ vyznam pravidelného pohybu a
cvicenia

Skupinové hry
Zdravotné cviky
Otuzovanie
Kolektivne loptové hry

Predviest’ Sportovy talent a schopnosti

Hry a sutaze




Vychovny program pre SI



September

Na Nd jchovno- i j . L, ;.
, azov azovvyciovno videldvacej Vychovno-vzdelavaci ciel’ . Stratégie vychovno -
Tema |  tematickej aktivity (vvkonovy Standard) Kompetencia vzdelavacej Cinnosti
oblasti vychovy (obsahovy Standard) 4 Y J
Samostatnost’ pri priprave na Preukéazat’ autonomnost’ v priprave na Kompetencia

Ja a Skola

vyucovanie

vyucovanie

udit’ sa ucit’

Vzdelavacia
oblast . . . vr . A < .
Efektivne spdsoby ucenia sa Pouzivat’ efektivne spdsoby ucenia sa Kompetencia
ucit’ sa uCit’
Moje povinnosti Kultivovat’ kultarne navyky a vyjadrenie | Spolocenska
sa
‘55 ;l)’izcensko- Pozitivna klima v triede Spolurozhodovat’ o zivote v skupine Medziludska
Hygienické navyky pri stolovani Kultivovat’ kultirne navyky Spoloc¢enska
a vyjadrovanie sa
Sebaobsluha Kultivovat’ zdkladné sebaobsluzné Pracovna
Pracovno- a hygienické navyky
technicka
Profesie a zamestnania Poznat’ r6zne profesie Pracovna
Starame sa o izbové kvety, Predviest’ zru¢nosti pri jednoduche;j Pracovna
Cistenie prirody a okolia Skoly ¢innosti na tvorbe a ochrane Zivotného
Prirodovedno- prostredia
enviromentdlna
Zvierata a rastliny v regione Aplikovat’ zakladné principy ochrany Pracovna
zivotného prostredia Obcianska
Navsteva kultirnych pamiatok Poznat’ kulturne hodnoty v blizkom okoli | Spolo¢enska
Esteticko- v meste, nazvy ulic
vychovnd Skraslovanie interiéru Skoly Predviest’ pozitivny vztah k jednoduchej |Pracovna
estetickej uprave prostredia
Telovychownd, Prechéd.zvka., pohyl?ové .hry Vylfon,éwat’ relaxéciu pravidelnym Pracovna
cdravoind v telochcnl, stoln}{ tenis, cvi¢enim a pohybom
. ] kolektivne loptové hry
a sportova
oblast . Ly . . , ) . ,
Orientacia v okoli Skoly a mesta Vediet sa orientovat’ v priestore Spoloc¢enska

Individualny pristup
Motivacia
Vysvetlenie
Povzbudenie
Motiva¢né hodnotenie
Modelové situacie
Prezentacie
Aktivizacia

Hranie roli

Vedenie rozhovoru
Diskusia dialég monolég
Spolupraca
Dramatizacia
Kooperacné hry
Film

Rozpravka

Praca s PC
Brainstorming
Vytvarna praca a tvoriva
dielna

Tréning

Socialne hry
Besiedka
Ekologické hry
Beseda
Dramatizacia

Sut'az

Ukazka

Vychadzka
Navsteva kultirneho
podujatia

Tlustracia zazitku
Pozorovanie




Oktober

Nazov Nazov vychovno-vzdelavacej . p, L.
, v wovyy o-ve J Vychovno-vzdelavaci ciel’ . Stratégie vychovno-
Téma tematickej aktivity (vykonovy Standard) Kompetencia vedeldvacei &innosti
oblasti vychovy (obsahovy Standard) 4 Y z J

r 7o

a vyZiva

tyl a zdrava

tny §

o o

y Zivo

| 4

Zdrav

Chcem vediet’ viac - rozvoj
vedomosti

Preukazat’ nové poznatky a informadcie z
r6znych zdrojov

Kompetencia ucit’ sa
ucit’

Vzdelavacia
oblast . C . . i ., . e,
Didaktické hry na rozvoj slovnej | Pouzit’ osvojené vedomosti Komunikacné
zasoby
Hodnoty v zZivote Predviest’ zaklady zru¢nosti Spolocenska
a sebahodnotenia
55 g}i(c)icensko- Domov a prejavy ucty Preukazat’ uctu k rodi¢om, starSim Medziludska
Spréavanie sa v jedalni Kultivovat’ kultirne navyky Spoloc¢enska
a vyjadrovanie sa
Prace z jesennych plodov a listov | Zhotovit’ prace z jesennych plodov Pracovna
Pracovno-
technicka Svetovy den vyzivy - 16. 10. Pripravit’ jedlé z raciondlnych produktov |Pracovna
z ovocia a zeleniny
Obliekanie podl'a rocnych obdobi | Aplikovat’ zakladné principy zdravého Obcianska
zivotného Stylu
Prirodovedno-
enviromentdina | Uprava a &istenie okolia $koly Predviest’ zru¢nosti pri jednoduche;j Pracovna
¢innosti na tvorbe a ochrane zivotného
prostredia
Esteticko- Zmeny v prirode Vyjadrit’ a vnimat krdsu v beznom zivote | Spolocenska
vychovnd Netradi¢né vytvarné techniky Rozvijat’ talent a Specifické schopnosti Pracovna
Skupinové hry Vykonavat’ pravidelny pohyb a cvi¢enie | Komunikacna
Telovychovna, |Relaxacné cvicenia
zdravotna Netradi¢né Sportové discipliny
a sportova
oblast Zaujmova Cinnost™- futbal,
basketbal, stolny tenis Preukézat’ Sportovy talent a schopnosti Komunika¢na

Individualny pristup
Motivacia
Vysvetlenie
Povzbudenie
Motiva¢né hodnotenie
Modelové situacie
Prezentacie
Aktivizacia

Hranie roli

Vedenie rozhovoru
Diskusia dialdg monoldg
Spolupraca
Dramatizacia
Kooperacné hry
Film

Rozpravka

Praca s PC
Brainstorming
Vytvarna praca a tvoriva
dielna

Tréning

Socialne hry
Besiedka
Ekologické hry
Beseda
Dramatizacia

Sat'az

Ukazka

Vychadzka
Navsteva kulturneho
podujatia

Tlustracia zazitku
Pozorovanie




November

, . . , . Stratégie
Nazov Nazov vychovno-vzdeldavacej . T TAECR
. . . . Vychovno-vzdelavaci ciel . vychovno-
Téma tematickej aktivity . . Kompetencia . .
. . (vykonovy Standard) vzdelavacej
oblasti vychovy (obsahovy Standard) " .
¢innosti
Préaca s dennou tlacou, Casopisom | Vyhl'adat nové¢ informécie Obcianska
L z dennej tlace, Casopi .
Vzdeldavacia dennej tlae, Casopisu Individualny pristup
oblast , . o . L Motivécia
Praca s IKT Preukazat’ svoje komunikacné schopnosti Komunikac¢na Vysvetlenie
v oblasti IKT Povzbudenie
Zivot v rodine Posudit” hodnotu mravnych aspektov rodinného | Medziludska Motiva¢né hodnotenie
¥ivota Modelové situacie
5 Prezentacie
Sp OlorcenSkO' . . . . . Aktivizacia
vedna Asertivne spravanie Obhajovat’ si svoj nazor Komunikaéna Hranie roli
Vedenie rozhovoru
Sebaobsluzné ¢innosti v jedalni Kultivovat’ kultirne navyky a vyjadrovanie sa Spolocenska Diskusia dialog
'45 Kladny vztah k spoluziakom, Dokézat’ spolupracovat’ so skupinou Spolocenska gg’;?lg)rgéca
> klima v triede Dramatizicia
z Pracovno- . Kooperaéné hry
[ technickd Komunikac¢na Film
e Projekt — Docitali sme sa! - ¢o nas | Predviest’ zdkladné zruc¢nosti v tvorbe Obcianska IEO,Zpra‘g(é
I<P) zaujalo z dennej tlage alebo z jednoduchych projektov Bra(.’a ST
, v . ramstorming
> detskych Casopisov Vytvarna praca
,2 Energia a voda Aplikovat’ zdkladné principy ochrany Zivotného | Obc¢ianska a tvorivé dieliia
@ ) prostredia Tréning
Prirodovedno- Socidlne hry
enviromentalna Zdravy Zivotny §tyl Aplikovat’ zékladné principy zdravého Zivotného | Spolo¢enska giéﬁiﬁké hry
Stylu Beseda
Zimna vyzdoba interiéru $koly Predviest’ zaklady tvorivych schopnosti Pracovna g;?:%anzama
. a zru€nosti o
Esteticko- Ukazka
vychovnd , , , , . . , i . ) ; ’ Vychédzka
Ludova hudba, tanec, vytvarné Preukazat’ pozitivny vzt'ah k 'udovej kultare Spoloc¢enska Navsteva kultirneho
umenie podujatia
Telovychovnd, |Otuzovanie Vykonavat pravidelny pohyb a cvi¢enie Obcianska Hustrécia zdZitku
, Pozorovanie
zdravotna
a Sportova obl. | Cestnd premavka v okoli skoly Dodrziavat’ zasady bezpecnosti na ceste Obcianka




December

Nazov Nazov vychovno-vzdelavacej . o f .
; v vy 1o J Vychovno-vzdelavaci ciel’ . Stratégie vychovno-
Téma | tematickej aktivity . . Kompetencia ; .y .
.o . (vvkonovy Standard) vzdelavacej Cinnosti
oblasti vychovy (obsahovy Standard)
Vadeld . K tenc Individualny pristup
zdeldavacia . . . Y P . . .. ompetencia .
, Technika ucenia, ako sa ucit Pouzivat’ efektivne sposoby ucenia sa e P e Motivacia
oblast ucit’ sa ucit Vysvetlenie
y
: — P - . P - - - Povzbudenie
Viano¢né tradicie v rodine Poznat’ tradicie v rodine Medzikultirna Motivacné hodnotenic
Modelové situacie
. LCudské prava a prava diet'ata Obh4jit’ si svoje 'udské prava a zdkladné | Obcianska Prezenticie
Spolocensko- | . . P Aktivizacia
. Sikanovanie a diskriminacia slobody /
vedna Hranie roli
, . . v, . . 5 , , . i Vedenie rozhovoru
.2 Spravne drzanie a pouZivanie Kultivovat’ kultarne navyky Spolocenska Diskusia dialog monolég
\2 priboru a vyjadrovanie sa Spolupréca
Viano¢né pozdrav C e, , Dramatizacia
= Pracovno- p y Predviest’ zaklady manualnych , éné h
S e ., . i Pracovna Koopera¢né hry
S | technicka . . a technickych zru¢nosti Film
~— Darcek pre rodicov Rozprivka
N Vianoc¢na vyzdoba Predviest’ zru¢nosti pri jednoduche;j Pracovna Praca s PC
& | Prirodovedno- ¢innosti na tvorbe Zivotného prostredia Brainstorming
>g enviromentdalna Vytvarna praca a tvoriva
= Zimna priroda Aplikovat’ zakladné principy ochrany Spolo¢enska dT‘e,ln_a
v - s . réning
< . - 21V9tn’ehf) prostreflla ’ _ Socidlne hry
'; Nacvik programu na zimné Podiel’at’ sa na priprave kulturneho Medzikultirma | Besiedka
Esteticko- radovanky programu v skupine Ekologické hry
\O}chovnd Beseda. .
Zimné radovanky Preukézat’ zéklady vzt'ahu k umeniu Spolo&enska ]S),r?:ianzama
7 ’ r ’ ) y . . ; v utaz
) | Tvorivé a zabavné hry zo snehom | Vykonavat relaxaciu pravidelnym Obcianska Ukazka
T elovych?vna, cvi¢enim a pohybom Vychadzka
de avoma, Naviteva kultarneho
a sportova Tematicka vychadzka, pozorovanie | Vyjadrit’ a vnimat’ krasu zimnej prirody | Spolo¢enska podujatia
oblast Tustracia zazitku

Pozorovanie




Januar

Nazov Nazov vychovno-vzdelavacej . o f .
; v vy oz J Vychovno-vzdelavaci ciel’ . Stratégie vychovno-
Téma | tematickej aktivity . . Kompetencia ; . e .
.o . (vvkonovy Standard) vzdelavacej Cinnosti
oblasti vychovy (obsahovy Standard)
L Gramatické a matematické cvicenia | Dokdzat’ si samostatne pisat’ ulohy .
Vzdelavacia Kompetencia Individualny pristup
oblast , . . .. ; , L. , . ucit’ sa ucit’ .
Préca s informanymi zdrojmi Vyhladat’ nové informécie IKT 1\\]’10“"?;1?
Spoluzitie bez nasilia Rozlisit” kultarne a nekulturne prejavy Medzil'udska ysveLeme
, . Povzbudenie
Spravania sa Motivaéné hodnotenie
Modelové situacie
Spolocensko- | Narod, narodnost’, narodnostna Preukazat’ zéklady hrdosti, k narodnej Obcianska Prezentacie
vedna mensina a $tatnej prislusnosti Aktivizicia
- Hranie roli
n i . . . , i , . i Vedenie rozhovoru
=) Spravanie sa pri stole Kultivovat’ kultirne navyky Spoloc¢enska Diskusia dialog monolog
o a vyjadrovanie sa Spolupraca
>8 Vetranie, telovychovné chvilky Kultivovat’ zakladné hygienické Pracovna Dramatizicia
e Navrh oddychového kutika a sebaobsluzné navyky E‘l’;peracne hry
g- Pracqvn?- v oddeleni Rozpravka
w | technicka . . Préca s PC
< Jednoduchy projekt na IKT Pouzivat’ zékladné zrucnosti v tvorbe Pracovna Brainstorming
jednoduchych projektov Vytvarna praca a tvoriva
% Prva pomoc Aplikovat’ zékladné principy zdravého Spoloc¢enska %lreélrrlliil .
> | Prirodovedno- zivotného Stylu Socidlne hry
2 enviromentalna . . . Besiedka
>U Zmeny Vv prirode Aplikovat’ zakladné principy ochrany Medziludska Ekologické hry
Zivotného prostredia Beseda
. . . . . Dramatizécia
. Zimne Sportové ¢innosti Preukazat’ talent a Specifické zru¢nosti Pracovna Sutaz
Esteticko- Ukazka
schovnd . , . e e L, ) ., . , :
4 Tematicka vychadzka, pozorovanie | Vyjadrit' a vnimat krasu zimnej prirody Spoloc¢enska Vychadzka
Telovichovnd NaVSFe\(a kultarneho
zdrav);tnd | Prechadzka, lyZovanie, cvicenie Vykonavat’ relaxaciu pravidelnym D
. , v telocviéni, stolny tenis, sezOnne yXon: p y Pracovna Ilustracia zazZitku
a Sportova cvi¢enim a pohybom Pozorovanie

oblast

Sportové Cinnosti




Februar

Nazov Nazov vychovno-vzdelavacej . o L
; v vy 1o J Vychovno-vzdelavaci ciel’ . Stratégie vychovno-
Téma | tematickej aktivity . . Kompetencia ; .y .
.o . (vvkonovy Standard) vzdelavacej Cinnosti
oblasti vychovy (obsahovy Standard)
Sikovné jazycky — jazykolamy Aplikovat ziskané poznatky Komunikac¢na
Vzdelavacia a rozvoj slovnej zasoby
oblast . . Individulny pristup
Hra zmyslov — zmyslové hry Pouzit’ ziskané poznatky Komunikac¢na Motivacia
Vulgarizmy, slang, gesta RozIisit’ kultarne a nekultarne prejavy Komunikac¢na Vysvetlenie
spravania sa Povzbudenie
Motivaéné hodnotenie
v . . . . .. . , . . ) Modelové situacie
Co je konflikt, z coho konflikt Riesit’ samostatne jednoduché konflikty | Medzil'udska Prezentacie
Spolocensko vznika, spravanie, ktoré podporuje Komunikacna Aktivizacia
, ) konflikt Hranie roli
vedna L , . i
< Spravanie, ktoré konfliktu Vedenie rozhovoru
| dchad Diskusia dialég monoldg
= predchadza Spolupraca
: ) ) ) ) Dramatizécia
= Zasady komunikécie pri stolovani | Kultivovat’ kultirne navyky Spolocenska Kooperaéné hry
Y’ a vyjadrovanie sa Film .
Maska na karneval i e Pracovna Rozpravka
& | Pracovno- Pouzit’ zakladné zru€nosti v tvorbe Praca s PC
Q |technicka . L . jednoduchych projektov Brainstorming
5 Podstata zdravia Argumentovat’ vyznam dodrziavania Spoloc¢enska dielna
, zasad zdravej vyziv Tréning
E Prirodovedno- JVyzIvy Socialne hry
enviromentdlna |, , . ., v C el , ) Besiedka
D Prace s odpadového materidlu Pouzivat’ tvorivost’ pri vyuziti odpadového | Pracovna Ekologické hry
materialu Beseda
. Dnes$né umenie Medzikultirna | Dramatizdcia
Esteticko- (oo , . Sutaz
. , Preukazat’ uctu ku kultirnym hodnotdm
vychovnd , N .. " Ukazka
Krasa v beznom zivote Obcianska Vychadzka
Skupinové hry Zdéyodqit’ vyznam pravidelného pohybu |Pracovna Naviteva kultirneho
Telovychovna, a cvicenia podujatia
zdravotnd Tlustracia zazitku
a Sportovd Diferencovanie telefonnych Cisiel, | Vyriesit krizové situacie Komunika¢na RS
oblast Mozné¢ rieSenie predchédzania

dopravnym nehoddm




Marec

Nazov Nazov vychovno-vzdelavacej . L, L.,
; wv vy 1oz J Vychovno-vzdelavaci ciel’ . Stratégie vychovno-
Téma | tematickej aktivity . . Kompetencia ; .y .
., - (vvkonovy Standard) vzdelavacej Cinnosti
oblasti vychovy (obsahovy Standard)
Lo Citanie s porozumenim )
Vzdelavacia P i , . , . Kompetencia
, Pouzit nové poznatky a informéacie i e
oblast . . . . ucit’ sa ucit
Préca s informa¢nymi zdrojmi Individulny pristup
Préca s poc¢itacom Komunikacna Motivécia
Komunikécia s internetom Vysvetlenie
Praca v textovom a grafickom Vyuzivat’ vietky dostupné formy o ,
ditore komunikécie Motiva¢né hodnotenie
Spolocensko- © Modelové situdcie
P
vedna . . . A Prez'epte:lc%e
> Navsteva Skolskej/mestkej kniznice Aktivizacia
: Spoloéenské Hranie. roli
o Zasady spolocenského spravania sa | Kultivovat’ kultirne navyky Vedenie rozhovoru
(<) . , . . Diskusia dialog monolog
v pri stolovani a vyjadrovanie sa Spoluprica
o Poriadok v herni, v triede Preukazat’ zéklady zrucnosti potrebnych | Pracovna Dramatizéacia
Sebaobsluzné ¢innosti re prakticky Zivot K éné h
@& | Pracovno- prep y Fi?glperacne Y
© . ’
technicka . " Sy e L . - , 4
7 Projekt z pre¢itanej knih Pouzit’ zdkladné zruénosti v tvorbe Medziludska Rozpravka
) ) p d y Praca s PC
E jednoduchych projektov ‘ ' Brainstorming
Zmeny Vv prirode Uskutoc¢novat zakladné principy ochrany | Obcianska Vytvarna préca a tvorivéa
! , zivotného prostredia dieliia
¢ | Prirodovedno- Tréning
W | enviromentdlna| ~. ., . e . ) i i
e Cista priroda a okolie §koly Predviest’ zruénosti pri jednoduche;j Pracovna ]gzgiirfahry
< ¢innosti na tvorbe a ochrane Zivotného Ekologické hry
z prostredia Beseda
Citanie knih Prejavit’ tictu ku kultirnym hodnotam Medzikultirna | Dramatizacia
Esteticko- Komunika¢na [Sj]f:azk
vychovnd Netradi¢né ozdoby, vyzdoba triedy |Preukézat’ pozitivny vzt'ah k jednoduchej Vyiflé?izka
a Skoly estetickej uprave prostredia Pracovna Naviteva kultirneho
, .| Plavanie Vykonavat’ relax pravidelnym cvi¢enim | Pracovna podujatia
Telovychovna, M , R
. a pohybom Spoloc¢enska lustracia zazitku
zdravotna Pozorovanie
a sportova L n o . . ,
o bll; of Zdravotné cviky Zdovodnit’ vyznam pravidelného pohybu |Pracovna

OtuZovanie

a cvicenia

Spoloc¢enska




April

Téma ter]nVthiz‘l)cej Nazov vy cl:lt;{\;?v(;;)zdelavace] Vychovno-vzdelavaci ciel’ Kompetencia Stratégie vychovno-
.o, . (vvkonovy Standard) vzdeldvacej Cinnosti
oblasti vychovy (obsahovy Standard)
Priprava na vyucovanie, splnenie Kompetencia
Vzdeldavacia ulohy Zdovodnit’ vyznam osobnej ucit’ sa ucit’ Individualny pristup
oblast zodpovednosti za vykonanu pracu Motivacia
Praca s knihou l\jysvgﬂgm?
Priroda v okoli Preukazat’ zéklady hrdosti, narodne;j Obcianska N?(:/tzivzéfg llfodnotenie
a Statnej prislusnosti Modelové situdcie
Prezentacie
Spolocensko- | Del'ba prace v rodine, pomoc Dat’ do protikladu znaky rodiny Spoloc¢enska Aktivizacia
vednd v rodine a vlastné zazitky granle. roli
-~ §den1§: ro.zhf)voru ’
=] ) ) Diskusia dialog monolog
o Zasady obsluhy pri stolovani Kultivovat’ kultirne navyky Spolocenska Spolupraca
o a vyjadrovanie sa Dramatizicia
“: Sebaobsluha, poriadok vo svojom | Kultivovat’ zakladné sebaobsluzné Spolo¢enska E,‘l"’peracne hry
o Pracovn?- okoli a hygienické navyky Rl OIZI;réVka
< technicka . Praca s PC
Spolupraca v oddeleni Dokézat’ spolupracovat’ so skupinou Spolocenska Brainstorming
% Fauna a flora v okoli $koly Aplikovat’ zakladné principy ochrany Spolo&enska Vytvarna praca a tvoriva
> , zivotného prostredia diclia
& | Prirodovedno- g;ifil;?fe .
>5 enviromentdlna Rastliny a zivo¢ichy v prirode Aplikovat’ zakladné principy ochrany Spolocenska Besiedka Y
zivotného prostredia Ekologické hry
Nécvik kultarneho vystiipenia Predviest’ talent a Specifické schopnosti | Medzikultiirna E:fo;tizécia
Esteticko- Sutaz
vychovna Kultarne podujatie - sut’azenie Podiel’at’ sa na priprave kultirneho Spolocenska Ukazka
podujatia VYC?adel‘i‘ el
Telovychovna, |Plavanie Pracovna ngs;zgz ulturneho
zdravotna Vykonavat relaxaciu pravidelnym Tlustracia zazitku
a Sportova Kolektivne Sportové hry cvi¢enim a pohybom Spolocenska Pozorovanie

oblast




Maj

Nazov Nazov vychovno-vzidelavacej . T L
, v wov vy 1oV J Vychovno-vzdelavaci ciel’ . Stratégie vychovno-
Tema fematickej akdtivity (vvkonovy Standard) Kompetencia vzdelavacej Cinnosti
oblasti vychovy (obsahovy Standard) 4 Y J
Vadelavacia Sebavzdelavanie Zdbévodnit vyznam celozivotného vzdelavania Obcianska
oblast Indiyiduélny pristup
Sebahodnotenie Planovat’ si samostatne jednoduché osobné ciele Obcianska Motivacia
Moja rodina, Pomenovat’ znaky harmonickej a problémovej Spolo¢enska ;/ysvgﬂgm‘?
M0, , . . we ovzbudenic
Co je domov - rozpravanie rodiny Obc1a}1’ska ’ Motivaéné hodnotenie
o domove Medzil'udska Modelové situacie
Vlastné zazitky Prezentécie
Spolocensko- Prejavy ucty Aktivizacia
vednd Hranie roli
. SR . i . . o w s Vedenie rozhovoru
Rodina — najlepsia prevencia Pouzivat’ vSetky dostupné formy komunikacie Komunika¢na Diskusia dialog
monoldg
S Zasady spravneho konzumovania | Kultivovat’ kultirne navyky a vyjadrovanie sa Spolocenska Spoluprica
o= jedla Dramatizacia
e I , PRV ; ST . Ené
!.-5 Tradi¢né pracovné postupy Preukazat’ zaklady manuélnych a technickych Pracovna Ei(l)rip eracné hry
E Pracovno- Zhotovenie darceka zru€nosti Rozprévka
technicka C o A o ) . ) Pricas PC
] Esteticka uprava okolia Skoly Zdovodnit’ vyznam osobnej zodpovednosti za Pracovna Brainstorming
>§ vykonani pracu YytYarné praca a tvoriva
Z, Pyramida zdravej vyzivy de;:ﬁl .
Prirodovedno- ‘ .| Uviest vyhody dodrziavania zakladnych zasad Ob&iansk Socialne hry
enviromentding |Podstata zdravia a zodpovednost zdravej vyzivy Clanska Besiedka
za svoje zdravie Ekologické hry
Beseda
Deni otvorenych dveri Podiel’at’ sa na priprave kultirnych podujati Medzikultirna Dramatizacia
Esteticko- Den matiek v skupine Sutaz
vychovnd 81‘3%11?3 .
Kultirne podujatie — sut’azenie Podiel’at’ sa na priprave kultirneho podujatia Spolocenska yeadzsa
- - — — - - - . Navsteva kultarneho
Telovychovnad, |Hry a sutaze Predviest’ Sportovy talent a schopnosti Spoloc¢enska podujatia
zdravotna lustracia zaZitku
a sportova Kolektivne loptové hry Zdbévodnit’ vyznam pravidelného pohybu Pracovna Pozorovanie

oblast

a cvicenia




Jun

Nazov Nazov vychovno-vzdelavacej . R L.
, wov- vy oV J Vychovno-vzdelavaci ciel’ . Stratégie vychovno-
Téma | tematickej aktivity (vykonovy Standard) Kompetencia vedeldvacei &innosti
oblasti vychovy (obsahovy Standard) 4 Y ¢ J
Reprodukcia textu Pouzivat’ efektivne sposoby ucenia sa Kompetencia

Z.abavné leto

udit’ sa ucit’

Vzdelavacia
oblast N N L e
Hlavolamy, dopliiovacky, Samostatne riesit’ zadané tlohy Komunikaéna
osemsmerovky
Vedenie rozhovoru Vypocut’ si opacny nazor Komunika¢na
Diskusia,
Dialog, monolog
Spolocensko- . . - , , . .
POLOCENSKO Tolerancia zdravotne Prejavovat’ ohl'aduplnost’ osobam so Spolocenska
vednad , , , . , o
znevyhodnenych zdravotnym postihnutim Obcianska
Zakladna etiketa stolovania Kultivovat’ kultrne navyky Spoloc¢enska
a vyjadrovanie sa
Kladny vztah k spoluziakom Medziludska
Pracovno- .
o o , . Dokazat spol t' so sk
technicka Pozitivna klima v triede okazal spoltipracovat so skupinou
Komunikacné
Stravovacie navyky a pitny rezim | Aplikovat’ zadkladné principy zdravého Obcianska
) zivotného Stylu
Prirodovedno-
enviromentalna | Racionalna strava v lete Uviest’ vyhody dodrziavania zakladnych | Spolodenska
zésad zdravej vyzivy
Uprava zoviajsku Prejavovat’ pozitivny vztah ku Pracovna
Esteticko- Jednodu(.:hej estetickej uprave seba a Spoloc¢enska
. , prostredia
vychovna
Sportové &innosti Preukézat’ talent a Specifické schopnosti | Pracovna
Telovychovna, |Vychadzka a turistika
zdravotna Basketbal Vykonavat’ relaxéaciu pravidelnym Pracovna
a sportova Stolny tenis cvicenim a pohybom
oblast Futbal

Individualny pristup
Motivacia
Vysvetlenie
Povzbudenie
Motiva¢né hodnotenie
Modelové situacie
Prezentacie
Aktivizacia

Hranie roli

Vedenie rozhovoru
Diskusia dialég monolég
Spolupraca
Dramatizacia
Kooperacné hry
Film

Rozpravka

Praca s PC
Brainstorming
Vytvarna praca a tvoriva
dielna

Tréning

Socialne hry
Besiedka
Ekologické hry
Beseda
Dramatizacia

Sut'az

Ukazka

Vychadzka
Navsteva kultirneho
podujatia

Tlustracia zazitku
Pozorovanie




Vychovné osnovy pre SI



Vzdelavacia oblast’

Roc¢nik
ciel Poégt Poégt Poégt Poégt Poégt Poégt Poégt Poégt Poégt Poégt
VVC [VVC |VVC |[VVC |VVC |VVC |VVC |VVC |VVC |VVC
IX. Ja a skola
Preu’kézat’ auton('){nnost? Samvostatr}ost’ pri priprave na 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
v priprave na vyucovanie vyucovanie
Pouzivat efektivne spdsoby . A o
utenia sa Efektivne sposoby ucenia sa 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
X. Zdravy Zivotny styl a zdrava vyzZiva
Pouzivat’ nové poznatk Chcem vediet’ viac - rozvoj
uaIval move poznaticy vt A T S (S (N (I Y N A A (N S (N S N O |

a informdcie z rdznych zdrojov |vedomosti

Didaktické hry na rozvoj 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Pouzit’ osvojené vedomosti .
slovnej zasoby

XI. Clovek a svet

Vyhl'adat’ nové informécie Préaca s dennou tlacou,
z dennej tlade gasopisom 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Preukdzat’ svoje komunikacné Praca s IKT 1 1 | | ) ) : i i {

schopnosti v oblasti IKT

XII. Vianocne tradicie

Pouzivat’ efektivne sposoby
ucenia sa

Technika uéenia, ako sa uéit 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2




I Clovek a spolocnost

Dokazat’ si samostatne pisat’
ulohy

Gramatické a matematické
cviéenia

1

1 1

Vyhl'adat’ nové informécie IKT

Préca s informacnymi
zdrojmi

1

1 1

1I. Umenie a kultura

Aplikovat’ ziskané poznatky

Pouzit’ ziskané poznatky

Pouzit’ nové poznatky
a informacie

Sikovné jazyeky —

jazykolamy a rozvoj slovnej 1 1 1

zasoby

Hra zmyslov — zmyslové hry | ] 1 1
1II. Marec - mesiac knihy

Citanie s porozumenim 1 1 1

Praca s informacnymi 1 1 1

zdrojmi

IV. Clovek a priroda

Zdovodnit’ vyznam osobnej
zodpovednosti za vykonanu
pracu

Priprava na vyucovanie,
splnenie ulohy

1

1 1

Praca s knihou

1

1 1

V. Nasa rodina

Zdovodnit’ vyznam
celozivotného vzdelavania

Sebavzdelavanie

1

1 1

Planovat’ si samostatne
jednoduché osobné ciele

Sebahodnotenie

1

1 1

VI. Zabavné leto

Pouzivat efektivne spdsoby
ucenia sa

Reprodukcia textu

1

1 1

Samostatne riesit’ zadané tlohy

Hlavolamy, dopliiovacky,
osemsmerovky




Spolo¢ensko-vedna oblast’ vychovy

Rocnik
VyChOVHO._V,ZdelavaCI Obsah Pripo 1. 2. 30 4. 5. 6. 7. 8. 9.
ciel Polet |Pocet |Pofet |Pofet |Pofet |Pofet |Pofet |Pofet |Potet |Potet
VVC |[VVC |VVC |VVC |VVC |VVC |VVC |VVC |VVC |vvC
1X. Ja a skola
Kultivovat’ kultirne navyky . . .
a vyjadrenie sa Moje povinnosti 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Spolurozhodovat o zivote o , )
v skupine Pozitivna klima v triede 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Kult} vovat kglturne navyky Hyglemcfke navyky pri Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb.
a vyjadrovanie sa stolovani
X. Zdravy Zivotny styl a zdrava vyzZiva
Predviest’ zaklady zru¢nosti ..
a sebahodnotenia Hodnoty v Zivote 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Preukézat’ tctu k rodi¢om, star§im | Domov a prejavy ucty 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Kult} vovat kgltume navyky Spréavanie sa v jedalni Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb.
a vyjadrovanie sa
XI. Clovek a svet

Posudit’ hodnotu mravnych Y. .
aspektov rodinného Zivota Zivot v rodine 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Obhajovat’ si svoj nazor Asertivne spravanie 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Kult} vovat kgltume navyky .Seb,aol.)sluzne cinnosti v Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb.
a vyjadrovanie sa jedalni




XII. Vianocné tradicie

Viano¢né tradicie

Poznat tradicie v rodine v rodine 1 1 1 1 1 1 | 1 1
Obhéjif si svoje Pudské préva El‘;let‘z prava a prava
a zékladné slobody Poznat’ tradicie | .\ . 1 1 1 1 1 1 | 1 1
v rodine S
diskriminacia
Kult} vovat kglturne navyky Sp ravie C.h‘23n’16 a Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb.
a vyjadrovanie sa pouzivanie priboru
I Clovek a spolocnost
Rozlisit’ kultirne a nekultirne e L e
prejavy spravania sa Spoluzitie bez nasilia 1 1 1 1 1 1 | 1 |
Preukazat’ zaklady hrdosti, Narod, narodnost’, 1 1 1 1 1 1 1 1 1
k narodnej a Statnej prislusnosti | ndrodnostna mensina
Kult.l vovat kglturne navyky Spravanie sa pri stole Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb.
a vyjadrovanie sa
1I. Umenie a kultura
Rozlisit’ kultarne a nekultirne . ,
prejavy sprévania sa Vulgarizmy, slang, gesta 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Co je konflikt, z ¢oho
konflikt vznika,
Riesit’ samostatne jednoduché spravanie, ktoré
konflikty podporuje konflikt 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Spravanie, ktoré konfliktu
predchadza
Kultivovat kultirne navyky Zasady komunikdcie pri Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb.

a vyjadrovanie sa

stolovani




111. Marec - mesiac knihy

Praca s pocitacom

Komunikécia s internetom
NP , Préaca v textovom 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Vyuzivat’ vietky dostupné formy .
g a grafickom editore
komunikacie
Navsteva skolske;j
pastey /I R S S (A A O O O I
Kult} vovat kglturne navyky Zas? dy P olocqnskeho , | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb.
a vyjadrovanie sa spravania sa pri stolovani
1V. Clovek a priroda
Preukazat’ zéklady hrdosti, , ,
narodnej a §tatnej prislusnosti Priroda v okoli 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
) ) Del’ba préace v rodine
Dat’ do protikladu znaky rodiny . o
Pomenovat znaky rodiny pomoc v rodine a vlastné 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
zazitky
Kult} vovat kglturne navyky Zasady o’bsluhy pr Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb.
a vyjadrovanie sa stolovani
V. Nasa rodina
Moja rodina,
, o Co je domov -
1;O?;%rig;agvze‘?jlgﬁiﬂm"m"keJ rozprévanic o domove 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
p J rodiny Vlastné zazitky
Prejavy ucty
Vyuzivat’ vSetky dostupné formy | Rodina — najlepSia
komunikécie prevencia 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Kultivovat kultirne ndvyky Zasady spravneho Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb.

a vyjadrovanie sa

konzumovania jedla




VI. Zabavné leto

Vedenie rozhovoru
Vypodut’ si opaény nazor Diskusia, 1 1 1 1 1 1 1 1 | |
Dial6g, monolog

Prejavovat’ ohl'aduplnost’ osobam | Tolerancia zdravotne 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
so zdravotnym postihnutim znevyhodnenych
Kultivovat’ kultrne navyky Zakladna etiketa

. ) . Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb. | Prieb.
a vyjadrovanie sa stolovania




Pracovno-technicka oblast’ vychovy

Vychovno-vzdelavaci Obsah Roc¢nik
L3 , r
ciel Prip.| 1. | 2. | 3. | 4. | 5. | 6. | 7. | 8 | 9.
Pocet |Pocet |Pocet |Polet |Polet |Pocet |Pocet |Pocet |Pocet |Pocet
VVC |VVC |VvVC |VVC |VVC |VVC |VVC |VVC |VVC |VVC
1X. Ja a Skola
Kultivovat’ zdkladné sebaobsluzné
a hygienické navyky Sebaobsluha 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Poznat’ rozne profesie Profesie a zamestnania 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
X. Zdravy Zivotny $tyl a zdrava vyZiva
Zhotovit prace z jesennych plodov Prace 2 jesennych plodov 1 1 1 1 1 1 | | | |
a listov
Pripravit’ jedla z raciondlnych Svetovy denl vyzivy - 16.
produktov z ovocia a zeleniny 10. 1 1 1 1 I 1 1 1 1 1
XI. Clovek a svet
. , Kladny vztah
Doka.tzat spolupracovat’ so k spolusiakom, klima 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
skupinou s
v triede
Projekt — Docitali sme sa
Predviest’ zakladné zru¢nosti v novinach! - ¢o nas 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
v tvorbe jednoduchych projektov | zaujalo z dennej tlace
v mesiaci november




XII. Vianocneé tradicie

Predviest’ zaklady manualnych
a technickych zrucnosti

Vianocné pozdravy

1 1 1

Darcek pre rodi¢ov

1 1 1

Vetranie, telovychovné

Kultivovat’ zakladné hygienické chvilky 1 1 1
a sebaobsluzné navyky Navrh oddychového

kutika v oddeleni
Pouzivat’ zdkladné zrucnosti Jednoduchy projekt na 1 1 1
v tvorbe jednoduchych projektov | IKT

1. Umenie a kultura

Maska na karneval 1 1 1
Pouzit’ zakladné zru¢nosti v tvorbe
jednoduchych projektov Spolo¢na prezentacia o 1 1 1
ument
111. Marec - mesiac knihy

Preukazat’ zéklady zrucnosti
potrebnych pre prakticky Zivot

Poriadok v herni, v triede
Sebaobsluzné ¢innosti

1 1 1

Pouzit’ zakladné zruc¢nosti v tvorbe
jednoduchych projektov

Projekt z precitanej knihy

1 1 1

1V. Clovek a priroda

Kultivovat’ zakladné sebaobsluzné
a hygienické navyky

Sebaobsluha, poriadok vo
svojom okoli

1 1 1

Dokazat’ spolupracovat’ so
skupinou

Spolupraca v oddeleni

I Clovek a spolocnost




V. Nasa rodina

Preukézat’ zéklady manuélnych

Tradi¢né pracovné

) S postupy 1 1
a technickych zruc¢nosti Zhotovenie daréeka
Zdbévodnit’ vyznam osobne;j Esteticka uprava okolia 1 1

zodpovednosti za vykonanu pracu

Skoly

VI. Zabavné leto

Dokazat’ spolupracovat’ so
skupinou

Kladny vztah
k spoluziakom

Pozitivna klima v triede




Prirodovedno-enviromentialna oblast’ vychovy

Vychovno-vzdelavaci Obsah Rocnik
. 9 ,
ciel Prip.| 1. | 2. | 3. | 4. | 5. | 6. | 7. | 8. | 0.
Polet |Pocet |Polet |Polet |Pocet |Pocet |Pocet |Pocet |Polet |Pocet
VVC |[VVC |VVC |VVC |VVC |VVC |VVC |VVC |VVC |vvC
1X. Ja a skola
Predviest’ zru€nosti pri E\t/aerta;me 52 0 izbové
jednoduchej ¢innosti na tvorbe v L . 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
a ochrane zivotného prostredia S:lstenle prirody a okolia
Skoly
Aplikovat’ zékladné principy Zvierata a rastliny 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
ochrany Zivotného prostredia v regione
X. Zdravy Zivotny styl a zdrava vyZiva
Aplikovat’ zékladné principy Obliekanie podla ro¢nych 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
zdravého zivotného Stylu obdobi
Predviest zruénosti pri Uprava a Sistenie okolia
jednoduchej ¢innosti na tvorbe éklz) | 1 1 1 | | 1 1 | 1 1
a ochrane Zivotného prostredia y
XI. Clovek a svet
Aplikovat’ zakladné principy .
ochrany zivotného prostredia Energia a voda 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Aplikovat’ zakladné princi L. A
At ke e Jzwagavongsst | 1| 0[]




XII. Vianocné tradicie

Predviest’ zru¢nosti pri

jednoduchej ¢innosti na tvorbe Viano¢na vyzdoba 1 1 1
zivotného prostredia
Aplikovat’ zakladné
principy ochrany Zivotného Zimna priroda 1 1 1

prostredia

I Clovek a spolocnost

Aplikovat’ zakladné principy
zdravého zivotného Stylu

Prva pomoc

1

1 1

Aplikovat’ zékladné principy
ochrany Zivotného prostredia

Zmeny Vv prirode

1

1 1

1. Umenie a kultura

Argumentovat’ vyznam
dodrziavania zdsad zdravej vyzivy

Podstata zdravia

1

1 1

Pouzivat’ tvorivost’ pri vyuziti
odpadového materialu

Préace s odpadového
materialu

111. Marec - mesiac knihy

Uskutoc¢novat’ zakladné principy

. , . Z i

ochrany Zivotného prostredia meny v prirode 1 1 1
Predviest’ zru¢nosti pri . .

. e . Cista priroda a okolie

jednoduchej ¢innosti na tvorbe p 1 1 1

a ochrane Zivotného prostredia

Skoly

IV. Clovek a priroda

Aplikovat’ zakladné principy
ochrany zivotného prostredia

Fauna a flora v okoli
Skoly

1

1 1

Aplikovat’ zékladné principy
ochrany Zivotného prostredia

Rastliny a Zivocichy
v prirode




V. Nasa rodina

Uviest’ vyhody dodrziavania
zékladnych zésad zdravej vyzivy

Pyramida zdravej vyzivy

Podstata zdravia a
zodpovednost’ za svoje
zdravie

VI. Zabavné leto

Aplikovat’ zékladné principy
zdravého Zivotného Stylu

Stravovacie navyky
a pitny rezim

Uviest’ vyhody dodrziavania
zékladnych zasad zdravej vyzivy

Racionalna strava v lete




Esteticko-vychovna oblast’ vychovy

Vychovno-vzdelavaci Obsah Rocnik
. ° L
ciel Prip.| 1. | 2. | 3. | 4. | 5. | 6. | 7. | 8. | 0.
Polet |Pocet |Polet |Polet |Pocet |Pocet |Pocet |Pocet |Polet |Pocet
VVC |[VVC |VVC |VVC |VVC |VVC |VVC |VvVC |VVC |vvC
1X. Ja a skola

Poznat’ kultarne hodnoty Ucta ku kultirnym 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

v blizkom okoli hodnotdm v blizkom okoli

Predviest’ pozitivny vztah Skraslovanie interiéru

k jednoduche;j estetickej uprave y 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

. Skoly
prostredia
X. Zdravy Zivotny styl a zdrava vyZiva
Yy] adrit’ a vnimat’ krasu v beznom Zmeny v prirode 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
zivote
g . . Rozvijat’ talent

Netradi¢né vytvarné techniky a Specifické schopnosti 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
XI. Clovek a svet

Predviest’ zaklady tvorivych Zimna vyzdoba interiéru

schopnosti a zru¢nosti Skoly 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Preukézat’ pozitivny vzt'ah Ludova hudba, tanec,

k Tudovej kultare vytvarné umenie 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

XII. Vianocné tradicie

Podiel’at’ sa na priprave kultarneho | Nacvik programu na 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

programu v skupine zimné radovanky

Preukézat’ zaklady vztahu N .

K umeniu Zimné radovanky 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1




I Clovek a spolocnost

Preukazat’ talent a Specifické

Zrudnosti Zimné $portové ¢innosti 1 1 1
Vyjadrit’ a vnimat’ krasu zimnej Tematicka vychadzka, 1 1 1
prirody pozorovanie

1I. Umenie a kultura

Dne$né umenie 1 1 1

Preukazat’ uctu ku kultarnym

hodnotam Kréasa v beznom Zivote 1 1 1

1II. Marec - mesiac knihy

Prejavit’ tctu ku kultirnym

hodnotam Citanie knih 1 1 1
Pr.eukazat pozitivy vzt a’h Netradi¢né ozdoby,
k jednoduche;j estetickej uprave , . b 1 1 1
. vyzdoba triedy a skoly
prostredia
IV. Clovek a priroda
Predviest talent a Specifické Nécvik kultarneho 1 1 1
schopnosti vystipenia
Podiel’at’ sa na priprave kulturneho | Kulturne podujatie - 1 1 1
podujatia sut'azenie
V. Nasa rodina
Podiel’at’ sa na priprave kultarnych | Deni otvorenych dveri 1 1 1
podujati v skupine Den matiek
Podiel’at’ sa na priprave kulturneho | Kultarne podujatie — 1 1 1

podujatia sut'azenie




VI. Zabavné leto

Prejavovat’ pozitivny vztah ku
jednoduchej estetickej tiprave seba
a prostredia

Uprava zovinajsku

Preukazat’ talent a Specifické
schopnosti

Sportové ¢innosti




Telesna, zdravotna a Sportova oblast’ vychovy

Vychovno-vzdelavaci Obsah Rocnik
. ° L
ciel Prip.| 1. | 2. | 3. | 4. | 5. | 6. | 7. | 8. | 0.
Polet |Pocet |Polet |Polet |Pocet |Pocet |Pocet |Pocet |Polet |Pocet
VVC |[VVC |VVC |VVC |VVC |VVC |VVC |VVC |VVC |vvC
1X. Ja a skola
Vykonavat relaxaciu pravidelnym Prechad;}( &b ohyl?ove ‘hry
cvicenim a pohybom v telocviéni, stolny tenis, 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
kolektivne loptové hry
Vediet sa orientovat’ v priestore Orientdcia v okoli Skoly a 1 1 1 1 1 1 1 | 1 |
mesta
X. Zdravy Zivotny styl a zdrava vyZiva
Skupinové hry
Vykonavat’ pravidelny pohyb Relaxacné cvicenia
a cvicenie Netradi¢né Sportové 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
discipliny
Preukézat’ Sportovy talent Zaujmova ¢innost™- futbal, 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
a schopnosti basketbal, stolny tenis
XI. Clovek a svet
Vykonavat’ pravidelny pohyb . .
2 evitenic OtuZovanie 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Dodrziavat’ zasady bezpecnosti na | Cestnd premavka v okoli
Dod ooty /I R S S (R O O O B




XII. Vianocné tradicie

Vykonavat relaxaciu pravidelnym

Tvorivé a zdbavné hry zo

cvi¢enim a pohybom snehom 1 1 1
Vyjadrit’ a vnimat’ krasu zimnej Tematicka vychadzka, 1 1 1
prirody pozorovanie

I Clovek a spolocnost

Vykonavat relaxaciu pravidelnym
cvi¢enim a pohybom

Prechadzka, lyzovanie,
cvicenie v telocvicni,
stolny tenis, sezonne
Sportové ¢innosti

1I. Umenie a kultura

Zdbévodnit’ vyznam pravidelného
pohybu a cvicenia

Vyriesit krizové situdcie

Vykonavat’ relaxaciu pravidelnym
cvicenim a pohybom

Zdbévodnit’ vyznam pravidelného
pohybu a cvicenia

Skupinové hry | 1 1
Diferencovanie
telefonnych cisiel,
Mozné rieSenie 1 1 1
predchadzania dopravnym
nehoddm

11l. Marec - mesiac knihy
Plavanie | 1 1
Zdravotné cviky 1 1 1

Otuzovanie




IV. Clovek a priroda

Plavanie 1 1
Vykonavat’ relaxéciu pravidelnym

cvicenim a pohybom
Kolektivne §portové hry 1 1

V. Nasa rodina

Predviest’ Sportovy talent

. H rt, ~
a schopnosti ry a sutaze 1 1

Zdovodnit’ vyznam pravidelného

pohybu a cvicenia Kolektivne loptové hry 1 1

VI. Zabavné leto

Vychadzka a turistika
Vykonévat’ relaxaciu pravidelnym | Basketbal ) ) )
cvicenim a pohybom Stolny tenis

Futbal







