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zmenime celi svet.
Spolu k lepiim

zqjtrqjikom. Footprints.
Footprints z angl. "stopy". N6zov
zobr azuje v5eobecn6 postaven ie
dloveka v spolodnosti, vo svete, v

prfrode. Existuje mnoho funkcii, ktor6
na Zemi sp[fame. Nebudem ich

v5etky menovat', no v sudasnosti si
vSfmame, Ze nespodetne vel'a minrit

trdvime vywdranfm st6p. V spolodnosti
stopy, ako naprfklad drobn6 radosti
bl[zkym, vo svete vel'k6 tispechy pre

ndrod a v prfrode naopak ve!'k6

sklamania vo forme kaZdodenn6ho
zbytodneho odpadu, I'ahostajnosti a
vedom6ho prehliadania probl6mov,

ktor6 takmer urdite zmenia na5u
budfcnost'. Za limto fatdlnym zvratom

stoja rOzne dOvody. Najdastej5ie
vys$rtuj0ce sa su nedostatok dasu,
vzdelania, t02ba svetovych firiem po

enormnych ziskoch alebo v
neposlednom rade naSa Ienivost'.

MoZno si neuvedomujem e, ie niektor6
ekologick6 stopy n6s preZijri aj

desatlkrdt.

NaSa Zem n6s nepotrebuje. My ju

6no!
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#FRIDAYSfoTFUTURE

v piatok df,a 15. 03. 2019 otriasol svetom jednotni hlas Studentov, ktor( sa rozhodli

bojovat za svoju bud6cnost a upozornif na problematiku klimatickej krfzy.

Uskutodnili sa Strajky a pochody po celom svete, vo viac ako 125 krajinAch' Do

glob6lnej iniciativy, ktor6 vlani iniciovala 15-rodn6 5v6dka Greta Thunberg, sa

zaPojili aj Slov6ci.

Ako to viletko zaEalo?

Vsetko sa zacalo v auguste roku 20L5, po tom, ako sa Greta Thunberg rozhodla

nebrat'klimatickri krfzu na I'ahkfi viihu. Rozhodla sa teda zobraf opraty do

vlastnych r6k. Greta za1,alased6vat pred Sv6dskym parlamentom kaZdf pracovny

deh podas troch tyZdhov, aby zd6raznila nedostatok pozornosti' venovanej

klimaticke jkrizev parlamente. Tfmto dinom si na svojich soci6lnych sietach

zfskala mnoZstvo priaznivcov, ktorf boli ochotnf pomocf zrealizovaf jej pl6n' A tak

sa vytvorila rozsiahla siet Studentskich protestov po celom svete'

Predo protesty organi zuiti ikol6ci?

Studentsk6 protesty sri spOsob, ako cely probl6m uviest na prav6 mieru' aby l'udia

pochopili, ze skuto6n6 nasledky klimaticlc.ich zmien sa dotknri najma budticich

generacif. vel'a Studentov este v tom 6ase nedosiahli 18 rokov, a tak sa nemohli

zfidastnif vo vol'b6ch. Protest bol preto ich moZnosf vyjadrit ndzor na aktu6lne

Politick6 dianie v krajine.



Ak6 srt ich poiiadavl<y?
Tu je niekol'ko bodov, na ktor6 bol
kladeni dlraz podas Strajkov:
. pre udrZatel'nri budricnost'
. pre glob6lnu klimatickri spravodlivost,
. pre zdravl Zivotn6 prostredie
. pre potravinovU bezpednosf
. pre soci6lnu spravodlivosf
. pre n6s a vSetky bud0ce gener6cie

Zaujal fa tento dlilnok a chces spravit,aj
ty niedo pre zmenu? podpor
#FridaysForFuture a bojuj s nami za
NASU bud1cnost'!

Nohroditelh6 prdukt),
eoraz dastej5ie sa m6Zeme na socidlnych siethch stretavat's nor,nim trendom - zero
waste, kton-i sa st6va medzi l'ud'mi stdle populdrnej5f. Jedn6 sa od organizovanej
qymeny obledenia a bezobalornich obchodov, aZ po tzv. REUSABLE pR9DUCTS. lde o
jednoduch6 produkty, ktorymi dokiiZeme nahradit' produkty na jedno pouZitie - a tym
tvorif menej odpadu. Tieto ndhrady sa dajri k(pit v bezobalou.ich obchodoch, no
vticsina z nich sa dii s minimdlnym risilim vyrobif doma. A preto v6m d6m zop1rtipov na
tieto ekologick6 produkty:

Odlidovacie tamp6ny -
uibornd n6hrada za klasick6
vatov6 tamp6ny. pokial' m6te
doma star6 tridk6, ktor6 by
ste inak vyhodili, sk0ste z
nich najskOr vystrihn0t zopdr
krfZkov a tie zo5it'po dvoch
dokopy. Po pouZitf ich stadf
len oprat'a mOZu sa
pouZivat'znova. :)
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Vrec[Ska na desiatu - uZ nedevajte
jedlo do igelitou.ich ta5iek. Zo stanich
zdclon alebo tridiek mOZeme vytvorif
kr6sne vreck6, ktor6 sa s pomocou
Sn(rky daj( pekne zavriet'a daj0 sa
vyuZiv at' znova a znova.

Lufa - typ prfrodnej Spongie, ktor6 sa
nemusf vyuZivat iba v kuchyni na
umyvanie riadu. TaktieZ je skvelA pre

mas6Z tela. Pomeha miernit' prejavy
celulitidy a omladzuje pokoZku. Po
pribliZne mesiaci pouZfvania ju stadi len
vyhodit' na kompostovisko.

Kovov6 slamky - vedeli ste, Ze slamky
tvoria spolu s ostatnymi plastor,nimi

jednorazou.imi u.irobkami aZ 700lo odpadu v
oce6noch? UZ liadne slamky v oce6noch.

Teraz uZ len kovov6 slamky.



GenerqEn6
ognvironmentdlne

Oro
lntelvlevy.
cielbm tohto interuiew je spravit'mar1i prieskum s p6r respondentmi a zistit,ich nazory a odpoved e zo livota, aby sme v6m, nasim ditatetbm, pribriZiri akosa ekologickd situdcia menira v priebehu troch generdcii. Tak nev6hajtea predftajte si inspirativne odpovede a pribehy nasich respondentov.

Ankq (66) Petb (4O)

1' Zaspominaite si do svojej mtadosti... v akej miere ste sa vy atebo vaSirovesnici zaujimali o ekol1giu a ktimatick| zmeiyZ

Anka:
Riesili sme ren odpad, ktori, sme produkovari v dom6cnosti. o ekor6giua klimatick6 zmeny sme sa nezaujlmali skoro v6bec.

Pet'o:
Takmer v Ziadnej miere arebo ak 6no, tak iba ,prne v zakradnej. Nikto niimo tom nid nepovedar, jednoducho to neboro tak6 ,,Har6,, 

ako to je dnes.

Romanka:
M6j z6ujem o ekor6giu odstartovato Stridium na strednej Skore. Na z6kradetoho, ze tu skutodne takmer na kaZdej hodine riesime ekor6giu a ako m.Zemepomoct'Zivotn6mu prostrediu si mysrfm, Ze sa zaujimame vo ve'kej miere.



2. Existovali Strajky,
podujatia, predn65ky
ohlhdom na5el
plan6ty?

Anka:
Zamojej 6ry nid tak6
nebolo. Nikto to
nepropagoval.

Pet'o:
Na tak6to veci si vObec

nespomlnam. MoZno to
existovalo niekde mimo
Slovenska, u n6s urdite

nie. Pamdt6m si na
nejak6 podujatia

a pochody, no tie v6bec
nes6viseli s ekol6giou.

Romanka:
Ano, samozrejme.
Ned6vno bol Strajk ten
z Fridays for future,
ktor6 zalolila 16-rodn6
5v6dka. Sfce som tam
nebola, ale viem o tom
a vel'mi sa mi p6di td
my5lienka.

3. Rozprivali ste sa
o tejto t6me v Skole?

Anka:
Jedin6 na 6o n6s uditelia
upozorhovali bolo, aby
sme nenechdvali
v prlrode odpad
a neznedistovali ju. Len

nds viedli k zAkladnej
vychove a rozpr6vali
sme sa o veciach, ktor6
by mali byt' automatick6.
Aj to vel'mi m6lo.

Pet'o:
Nie. Nepamatam si na
to. Chodili sme na
brann6 cvidenia
azdrZiavali sa v prfrode,

to 6no. Ale diskusie a
podobn6 podujatia sa
vObec neorganizovali.

Romanka:
Myslim si, Ze sa o tom
rozpr6vame dosf vel'a.

Robime $ rlzne
projekty. TakZe urdite

5.no.

4. Mali ste
o klimatickom
probl6me nejak6 info?

Anka:
Nemali sme. Nebola to
pr6ve t6ma, ktorou by
sme sa zaoberali.

Pet',o:

Nie, nemal n6m ich kto
poslgrtn[f.

Romanka:
Ano, lebo aj na

viacenich hodindch, ale
najmii na hodine
anglickej hospod6rskej
geografie sa o tom velh
rozprdvame. No taktieZ

vo vlastnom zdujem
eitam 6l6nky a pozer6m

vide6. Myslfm si, Ze

inform6cii m6m skutodne
vel'a.



5. Na 5k6le od 1do 10
ohod not'te naliehavost'
situ6cie a mieru
zne6ist'ovan ia vo va5ich
L7 - 20 rokov.

Anka:
Musfm povedaf, Ze vtedy
sa na t[ ekologiu tak
nepozeralo. Vsetci sme
vedeli, Ze m6me udrZiavaf
poriadok, ale situdcia
nebola naliehav6 ako dnes
a hlavne sa rie5ili in6
probl6my. Hodnotfm 2 ai 3.

Pet'o:
Odhadujem 5. PretoZe

v mojich sedemn6stich sa
uZ k0rilo plynom, mnoho
spotrebieov spotrebovdvalo
zbytodne velh energie.
Dnes m6 kaZd6 zariadenie
0spornf reZim. Pamdt6m
si, Ze sa vel'a kririlo najmA
s drevom a ostatn6 energie
boli takmer zadarmo oproti
tomu 6o platfme dnes.

Romanka:
Ja by som povedala g

moZno ai LO. Situ6cia
momentalne je re6lne
ak0tna. Ja si myslim, Ze

sme mali zalat uZ ddvno.
Sfce verfm, Ze plan6tu
zachrdnime ale muslme sa
o tom nie len rozpr6vaf ale
aj konat'v prospech
prfrody!

6. Zmenili ste n6zor na
ekologick6 probl6my
podas svojho
dospievania?

Anka:
Mha sa to osobne aZtak
nedotika. Vy mladf ste na
socidlnych siethch a tam
sa dozviete hoci6o. Ja
menfm svoj n6zor len na
z6klade toho eo vidfm
vonku, v prirode.

Pet'o:
Ano, samozrejme. Kedysi
to nefungovalo tak ako to
funguje teraz.

Romanka:
Urdite 6no, hlavne ako
som povedala, ked'som
priSla na stredn0.

7. Ako i5li roky
pozorujete zmeny
v Zivotnom prostredi
alebo v spolodnosti? Ak
6no ak6?

Anka:
Ano, dnes je to celkom
inak. Vidno to uZ len na
podasi. Zimy boli tuhSie
vSade bolo vel'a snehu
potom priSla jar, leto,
jeseh a stale dokola.
Teraz akoby sa zima
s letom sp6jala.
Prirodzenf kolobeh je
naru5eny, razje teplo
azrazu (pln6 zima.

Pet'o:
Zoberme si naprfklad tak6
kauzy proti plastoWm

s66ikom a slamk6m. Ked'

som chodil na z6kladn0
tak sme mali kaZdi dei
desiatu v s66iku . Ale len
papierovom ! Nevyr6bali
sa, nikto ich sem
nedoviiZal. Momentdlne
m6me tie u.irobky
dostupn6 ale bojujeme
proti nim. Dal5im
prikladom je
pol'nohospod6rstvo.

Vys6dzaj0 sa in6 kultriry
a celf syst6m funguje
inak. Firmy vidia zisky
a vSade sa sadf len repka
a slnednica. Kedysi
polfdka bohat6 na r6znu
frodu, dnes znehodnoten6
pesticfdami a postrekmi

a trpf tym aj zver Zijficana
poli. Ja vnfmam tie zmeny
v priamom kontakte
s prfrodou. V minulosti
sme sa mohli kfpat'
v potoku, pit' odtial' distu
vodu, Zili tam dokonca aj
raky. Dnes sa tam chod'
pozriet'. Namiesto rakov
tam n6jde5 zelenf vodu
a olejov6 Skvrny.

Romanka:
Vel'a I'udi sa podl'a mha
snaZi o zmenu.
Nedok6Zem to aZ tak
dobre posridit ale snaZlm
sa ajja Setrit'naSu
plan6tu.



8. eo robite vy pre
z6chranu iivotn6ho
prostredia?

Anka:
SnaZlm sa sama si

dopestovat' rirodu.
Zdsadne nepouZfvam
chemick6 postreky.
Naprfklad na zemiakoch
pozbieram mandelinky.
Nepodporujem
vel'kochovy, lebo chov6m
sliepky, ktor6 mi d6vajf
kvalitn6 vajfdka.
Nenakupujem zbytodne
ani obledenie, ktor6
nepotrebujem.

Pet'o:
Separujem domorni
odpad. Viem, Ze sa to
nedd 0plne ale snaZlm
sa minimalizovat'aj
odpad, ktoni
vyprodukujem.

Romanka:
MOZem povedat', Ze asi
pred mesiacom sme
s kamar6tkami vyzbierali
vsetok odpad v nasej
dedine. A vel'mi sa teSfm,
Ze to malo talci vplyv
a tak0 motiv6ciu najmd
na dospelych, ie sa sami
rozhodli podobnI udalost'
zorganizovat'. Nazvali to
Deh Zeme a vyzbierali
odpadky aj po okolit'.ich
dediniich.
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Ked' rndm pri sebe,svojich blizkych
vdhiirn ie ddkriiem milovot'.
Ked'sq pozriem okolo sebq vo




