WEWNETRZNY REGULAMIN FUNKCJONOWANIA
ZESOLU SZKOL STENOTYPII | JEZYKOW OBCYCH W WARSZAWIE

W ZWIAZKU Z ZAPOBIEGANIEM, PRZECIDZIALANIEM
I ZWALCZANIEM COVID-19

PODSTAWOWE DZIALANIA SZKOLY W ZAKRESIE PROFILAKTYKI ZDROWOTNEJ W OKRESIE
PANDEMII COVID-19

1. Przeszkolenie pracownikow szkoly w zakresie:

a) objawéw chorobowych koronawirusa,

b) postepowania w sytuacji stwierdzenia niepokojacych objawéw,

¢) zachowar higienicznych chronigcych przed zakazeniem,

d) zasad pracy na danym stanowisku i zachowania bezpiecznej odleglosci.

2. Pomiar temperatury ciala uczniom (za zgoda rodzicéw/opiekunéw prawnych) i
pracownikom szkoty przed wejsciem na teren szkoty.

3. Umieszczenie przy wejsciu gtdwnym i na terenie szkoly numeréw telefonéw do
stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu szpitala zakaznego, stuzb medycznych.

4. Umieszczenie pojemnikéw ze $rodkiem dezynfekujgcym przed wejsciem do szkoly,
w salach lekcyjnych i na terenie szkoly.

5. Biezace uzupetnianie mydia w pomieszczeniach sanitamych.

6. Wywieszenie w pomieszczeniach sanitarnych, plakatéw z instrukcjg mycia i
dezynfekcji rak.

7. Wylgczenie Zrodetka wody pitne;j.

8. Wyposazenie pracownikéw szkoly w érodki ochrony osobistej: jednorazowe
rekawiczki, maseczki/przyibice.

9. Codzienne utrzymywanie w czystosci sal, pomieszczen sanitarnych, ciggow
komunikacyjnych poprzez mycie wodg z detergentem oraz dezynfekcji powierzchni
dotykowych i pomieszczen sanitarnych.

10. Dezynfekcja tawek przed wejsciem nowej grupy uczniéw do sali lekcyjne;j.
Systematyczna kontrola dezynfekcji powierzchni.

11. Systematyczne wietrzenie (co najmniej raz na godzing), sal lekcyjnych i innych
pomieszczen, w ktérych przebywajg uczniowie.



12. Usunigcie z sal przedmiotéw i sprzetéw, ktorych nie mozna skutecznie umyé,
upraé, zdezynfekowag.

13. Zamieszczanie na stronie szkoty aktualnych informaciji na temat sytuagiji
epidemicznej, w tym zalecenia i wytyczne GIS, MZ, MEN.

14. Informowanie rodzicéw za pomoca dziennika elektronicznego o
podejmowanych dziataniach zgodnie z wytycznymi MEN.

15. Prowadzenie edukaciji uczniéw w zakresie zachowar higienicznych -
poprawnego, czestego mycia rak, nie dotykania okolic twarzy, stosowania zasad
ochrony podczas kichania i kaszlu, zachowania bezpiecznej odlegtosci w
kontaktach z innymi osobami.

16. Egzekwowanie zachowar higienicznych uczniéw.
17. Upublicznianie materiatéw edukacyjnych MEN.

18. Wyznaczenie miejsca do izolacji uczniéw (miejsce obok gabinetu pierwszej
pomocy przedlekarskiej) i pracownikéw z podejrzeniem zakazenia wirusem.

19. Stosowanie dodatkowych $rodkéw ostroznosci przez personel sprzatajacy, w
przypadku sprzatania miejsc, w ktérych przebywat uczen lub pracownik z
podejrzeniem zakazenia wirusem:

a) zatozenie jednorazowych rekawiczek, maseczki jednorazowej na usta i nos,
b) po zakoriczeniu czynnosci zdjecie maseczki i rekawiczek zgodnie z instrukcja,
c) usunigcie maseczki i rekawiczek bezposrednio do worka z odpadami,

d) umycie rak zgodnie z instrukcja,

e) zdezynfekowanie rak.

20. Dezynfekowanie sprzetu, materiatéw wiasciwych dla ksztatcenia
zawodowego.

PRZEBYWANIE NA TERENIE SZKOtY

1. Do szkoly moze uczeszczaé wylgcznie uczeri zdrowy, bez objawéw chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych.

2. Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji uczen nie moze
przychodzi¢ do szkoty.

3. Uczniowie wchodza do szkoty z maseczka zakrywajaca usta i nos, ktérg moga zdjat w
sali lekcyjnej.

4. Rodzice/prawni opiekunowie moga wchodzi¢ do przestrzeni wspolnej szkoly
zachowujgc zasady:



- jeden rodzic/prawny opiekun z jednym dzieckiem,
- dystansu minimum 1.5 m od pracownikéw, uczniow szkoly,
- brak objawéw chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych,

- do szkoly nie moze wej$é rodzic/prawny opiekun gdy domownicy przebywaja na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.

5. Kazdy uczen po wejsciu do szkoly dezynfekuje rece, udaje sie do szatni, a
nastepnie do wyznaczone;j sali lekcyjne;j.

6. W celu ograniczenia przebywania w szkole 0s6b z zewnatrz, wprowadza sie
przyjmowanie interesantéw po telefonicznym uzgodnieniu.

7. Pracownicy oraz inne osoby wchodzace na teren szkoly majg obowigzek
dezynfekgji rak, zastosowania ochrony nosa i ust oraz dystansu spotecznego (co
najmniej 1,5 m).

8. Do pracy w szkole moga przychodzié jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek
objawéw wskazujacych na chorobe drég oddechowych.

9. Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji pracownik nie moze
przychodzi¢ do pracy .

10. W przypadku wystapienia niepokojgcych objawéw pracownik pozostaje w domu
i kontaktuje sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej lub ze stacja
sanitarno—epidemiologiczna.

11. Pracownik ma obowigzek natychmiastowego poinformowania dyrektora lub
bezposredniego przetozonego o objawach chorobowych oraz o dalszych zaleceniach,
w tym o skierowaniu na kwarantanne.

ORGANIZACJA ZAJEC LEKCYINYCH

1. Wszyscy uczniowie i nauczyciele majg obowigzek przestrzegania najwyzszych
standard6w higienicznych.

2. Ogranicza sig przemieszczanie uczniow po szkole poprzez zminimalizowanie
prowadzenia zaje¢ lekcyjnych w pracowniach przedmiotowych.

3. Przy sprzyjajgcych warunkach pogodowych lekcje prowadzi sig przy otwartych
oknach. Jezeli nie jest to mozliwe — sale wietrzone sg podczas przerw.

4. Uczeri posiada wiasne przybory i podreczniki.
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5. Uczeri nie moze udostgpnia¢ wlasnych przyboréw i podrecznikéw innym uczniom.
6. Uczen nie zabiera do szkoly zbednych przedmiotéw.

7. Podczas przerw w szkole obowigzuje ruch prawostronny, obowigzuje zakaz
siadania na schodach, uczniowie podczas przerw przebywajg w maseczkach.

9. Dopuszcza si¢ mozliwosé pozostania uczniow podczas przerwy w sali, pod opieka
nauczyciela.

10. Uczen ma obowigzek zakrywania nosa i ust za pomocg maseczki, w momencie
opuszczania sali lekcyjnej i przebywania w miejscach wspblnie uzytkowanych (np. na
korytarzach, w szatni, bibliotece, w fazience, przebieralni na lekcje w-f).

11. Podczas zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie mozna
zachowat dystansu nalezy ograniczy¢ éwiczenia i gry kontaktowe.

12. W wyjatkowych sytuacjach, na wyrazna prosbe nauczyciela prowadzacego
zajecia, uczniowie majg obowigzek uczestniczenia w lekcji w maseczkach.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA UCZNIA

1. Jezeli nauczyciel zauwaza u ucznia niepokojace objawy chorobowe lub uczen sam
zglasza zle samopoczucie, nauczyciel zawiadamia pielegniarke szkolng, dyrektora
celem odebrania dziecka z grupy i umieszczenia go w izolatce.

2. Niezwlocznie zawiadamiani sg rodzice/ prawni opiekunowie ucznia w celu pilnego
odebrania dziecka ze szkoty.

3. Rodzice/opiekunowie majg obowigzek powiadomienia szkoly niezwtocznie po
uzyskaniu informacji o zdrowiu dziecka.

4. Dyrektor szkoly zawiadamia stacje sanitarno—epidemiologiczna oraz organ
prowadzacy.

5. Dyrektor stosuje si¢ do wydanych instrukcji i polecerh. Sporzadza notatke w sytuacii,
gdy zalecenia nie bylty wydane na pismie.

6. Rodzice pozostatych uczniéw z grupy informowani $3 o zaistniatym przypadku i
ewentualnych zaleceniach stagiji sanitarno—epidemiologiczne;.

7. Obszar, w ktorym poruszat sie i przebywat uczen poddany jest dezynfekc;ji.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA PRACOWNIKA

1. Pracownik ma obowigzek natychmiastowego poinformowania dyrektora lub
bezposredniego przetozonego o objawach chorobowych.



2. Pracownik niezwlocznie zostaje odsuniety od pracy i skierowany do izolatki.

3. Pracownik ma obowigzek nawigzania telefonicznego kontaktu z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej celem weryfikacji objawéw chorobowych.

4. Dyrektor lub bezpos$redni przetozony pracownika, zawiadamia stacje
sanitarno— epidemiologiczng i organ prowadzacy o zaistniatej sytuaciji.

5. Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik, nalezy poddaé
gruntownemu sprzataniu i dezynfekciji (podtogi, klamki, porecze, uchwyty,

blaty).

6. Dalsze dziatania wynikajg z zalecer panstwowego powiatowego
inspektora sanitarnego. Dyrektor sporzadza notatke w sytuagc;ji, gdy zalecenia
nie byty wydane na pi$émie.

INSTRUKCJA POMIARU TEMPERATURY TERMOMETREM ELEKTRONICZNYM
W PRZYPADKU ZLEGO SAMOPOCZUCIA

1. Pomiaru temperatury dokonuje pracownik wyznaczony przez dyrektora

szkoly.

2. Osoba dokonujgca pomiaru zobowigzana jest do zapoznania si¢ z instrukcja
obstugi producenta urzadzenia.

3. Osoba dokonujgca pomiaru temperatury wykonuje go w masce/przytbicy i
jednorazowych rekawiczkach ochronnych.

4. Podczas pomiaru, ze wzgledu na przenoszenie sie wirusa droga kropelkowa, nie
nalezy ze sobg rozmawiaé.

5. Termometr po zakoriczonej pracy lub gdy nastapit kontakt fizyczny z osoba, ktérej
dokonuje si¢ pomiaru temperatury, nalezy zdezynfekowaé.

6. Przed wykonaniem kolejnego pomiaru nalezy zachowaé przerwe do czasu
zniknigcia z wy$wietlacza ostatniego odczytu.

7. W przypadku stwierdzenia wyniku pomiaru réwnego lub wyzszego niz 38,0°C,
nalezy poinformowaé dyrektora szkoty oraz odizolowaé taka osobe w przygotowanym
do tego celu miejscu.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU POTWIERDZENIA ZAKAZENIA NA TERENIE SZKOLY

1. Dyrektor szkoty po uzyskaniu informacji potwierdzajgcej zakazenie u pracownika lub
ucznia informuje organ prowadzacy oraz kuratora oSwiaty.
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2. Dyrektor zobowigzany jest do stosowania sig do zaleceri Paristwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego odnos$nie wdrozenia dodatkowych procedur.

3. Dyrektor sporzadza notatke w sytuacji, gdy zalecenia nie byly wydane na pi$émie.

ZASADY KORZYSTANIA Z GABINETU PROFILAKTYKI ZDROWOTNE)

1. Gabinet pierwszej pomocy przedlekarskiej czynny jest w dniach i godzinach
ustalonych przez ZOZ - Wola Srédmiescie.

2. Przed wej$ciem do gabinetu nalezy maseczka zastonié usta i nos.
3. Do gabinetu wchodzimy pojedynczo.

4. Jezeli wigcej niz jedna osoba oczekuje na wejscie nalezy zachowac bezpieczng
odlegto$¢ co najmniej 1,5 m.

5. Przed wejéciem do gabinetu nalezy zdezynfekowaé dionie.
OBOWIAZKI UCZNIA WYNIKAJACE Z REZIMU SANITARNEGO

1. Kazdy uczeri jest zobowigzany do dbatosci o swoje zdrowie i innych i
przestrzegania obowigzujgcych w szkole regulaminéw i wytycznych.

2. Stosuje sie do polecen nauczyciela.

3. Uczen do szkoly moze przyj$¢, gdy jest zdrowy, bez Zadnych objawéw
chorobowych.

4. Uczen na teren szkoly wchodzi w maseczce zasfaniajgc usta i nos.
5. Przy wejsciu dezynfekuje dionie.

6. Maseczke zdejmuje dopiero po zajeciu miejsca w sali lekcyjne;j.

7. Kazdorazowo wychodzac z sali zaktada maseczke.

8. Zachowuije dystans spoleczny w kazdej szkolnej sytuacii.

9. Nie podaje reki na przywitanie z kolegami.

10. Nie dotyka okolic ust, oczu i nosa.

11. Myje i odkaza rece zgodnie z instrukcja.



12. Postuguje si¢ swoimi podrecznikami i przyborami.
13. Spozywa swoje jedzenie i picie.

14. Na przerwach przebywa w maseczce.

OBOWIAZKI NAUCZYCIELA WYNIKAJACE Z REZIMU SANITARNEGO

1. Kazdy nauczyciel jest zobowigzany do dbaloéci o swoje zdrowie i innych i
przestrzegania niniejszych wytycznych.

2. W dniu rozpoczecia roku szkolnego wychowawca zapoznaje uczniow
Z niniejszym Regulaminem.

3. Wychowawcy oraz nauczyciele zajeé biologii, wdz, wychowania fizycznego wspéinie
ustalajg zakres i uwzgledniaja w tematyce zaje¢ zagadnienia dotyczace koronawirusa.

4. Wszyscy nauczyciele czuwaja nad respektowaniem przez uczniéw obowiazujacych
w szkole zachowar higienicznych.

5. Nauczyciel moze prowadzi¢ lekcje w przytbicy/maseczce. Decyzja w tej kwestii
nalezy do nauczyciela.

6. Nauczyciel opuszczajac salg lekcyjng zakiada przytbice/maseczke i w niej
przemieszcza sie po szkole.

7. Nauczyciel koriczac lekcjg w danej klasie i w kazdej sytuacji, gdy uczen opuszcza
salg, przypomina o zakladaniu maseczek i pilnuje wykonania polecenia przez uczniéw.

OBOWIAZKI RODZICA WYNIKAJACE Z REZIMU SANITARNEGO

1. Kazdy rodzic jest zobowigzany do przestrzegania regulaminu funkcjonowania szkoty
w czasie pandemii.

2. Rodzic nie wysyla do szkoly dziecka z objawami chorobowymi (katar, kaszel, bol
gardia, podwyzszona temperatura).

3. Rodzic informuje szkole, jesli domownicy s objeci kwarantanna.

4. Rodzic odbiera telefon ze szkoly lub oddzwania w trybie pilnym.

7



5. Na biezgco $ledzi informacje przesylane za pomoca dziennika elektronicznego i
zamieszczane na stronie szkoly.

6. Rodzic réwnolegle ze szkolg uczy dziecko zachowan higienicznych i przestrzegania
powyzszego regulaminu.

7. Rodzic nie wchodzi na teren szkoty.

8. Rodzic telefonicznie uzgadnia osobistg wizyte w szkole ( po wejsciu do szkoty
przebywa w wyznaczonym obszarze, stosuje $rodki ochronne: ositona ust, nosa,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak)

Zataczniki:

- Procedura organizacji zaje¢ pozalekcyjnych w Zespole Szkét Stenotypii i Jezykéw Obcych
w Warszawie,

- Procedura zachowania bezpieczenstwa i zasad funkcjonowania biblioteki w Zespole Szkét
Stenotypii i Jezykéw Obcych w Warszawie,

- Procedury bezpiecznego korzystania z szatni przed zajeciami i po zajeciach w zwigzku z
pandemia COVID-19 w Zespole Szkét Stenotypii i Jezykéw Obcych w Warszawie,

- Procedura szybkiej $ciezki komunikacji z rodzicami/ opiekunami prawnymi w przypadku
wystgpienia objawdw chorobowych obowigzujgca w Zespole Szkét Stenotypii i Jezykéw
Obcych w Warszawie,

- Zasady korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotne;j,

- Zasady postepowania w gabinecie pierwszej pomocy przedlekarskiej w Zespole Szkot
Stenotypii i Jezykébw Obcych w Warszawie.




