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. Kloktacie testy a ich vyhody 9
Testovanie formou vyplachu ustnej dutiny a &
hitanu  (kloktanim) je velmi spolahlivy  © o
spdsob samoodberu biologickej vzorky na O ‘o \

vySetrenie pritomnosti virusu SARS-CoV-2.
Samoodber kloktanim je bezpelny a jednoduchy, a ani pri opakovanych odberoch
nedrazdi sliznicu. Pri odbere nie je potreba asistencie zdravotnickeho personalu.
Odobraté vzorky su vySetrované PCR metdédou v akreditovanom laboratériu.

PCR metdda je najspolahlivejSi spésob detekcie virusu SARS-CoV-2.

. Ulohy zodpovednej osoby za $kolu vo vztahu ku KLINICKEJ BIOCHEMII s.r.o.
Prevzatie odberovych suprav na zaklade preberacieho protokolu

Pomoc pri vypinani elektronickej Ziadanky s poZadovanymi udajmi

Pomoc pri vykonani odberu kloktanim u Ziaka

Odovzdanie odobratych vzoriek a nepouZitych suprav na zaklade odovzdavacieho
protokolu

. Priprava pred samotnym odberom

Skola zabezpeéi odberové miesto na testovanie, materiaino — technické vybavenie
a hygienicko- epidemiologicky rezim (ROR — ruky, odstup, ruska). Pred samotnym
odberom je potrebné zabezpelit dobre vetratefnu miestnost, najlepSie s dvoma
samostatnymi pristupmi (vchod a vychod). V pripade priaznivého pocasia, je mozné
testovanie uskutoCnit na vo vonkajSich priestoroch Skoly. Ostatné materiadlovo
technické zariadenie si Skola prispdsobuje situacii, poctu a forme samoodberov.

. Odberova suprava

Odberova suprava obsahuje:

Jednorazovu odmerku na vodu

Transportnu skumavku, ktora obsahuje stabilizaény prasok, ktory sa nesmie pozit ani
vysypat

Navod na pouzitie

Priesvitné plastové vrecko

Cierne plastové vrecko

Absorpcny papierik

Informacny letak

. InStruktazne video

https://www.gargtest.com/sk/
https://youtu.be/QO8 P2eTy8tE

www.klinickabiochemia.sk



https://youtu.be/Q8_P2eTy8tE
http://www.klinickabiochemia.sk/
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. Registracia odobranej vzorky

Vlozte do prehliada¢a webovu stranku https://www.gargtest.com/sk/

Na hlavnej obrazovke kliknite na ,Registracia elektronickej Ziadanky slovenskych
Studentov”

Vlozte kod z krabiCky alebo odberovej skumavky, ktoré su rovnaké, kliknite na
.pokraCovat™

Nasledne vypliite poZzadované udaje: meno, priezvisko, Statna prislusnost, rodné €islo,
datum odberu vzorky, kontaktny telefon/mobil, e-mailovu adresu, adresu bydliska.
Nasledne odkliknite okienko s textom ,Cestne prehlasujem, e v skimavke sa
nachadza vzorka testovanej osoby*

A kliknite na ,zaregistrovat samoodberovu sadu®.

. Samotny odber vzorky

Pred odberom by nemal Ziak aspon dve hodiny jest, pit, kloktat, zut Zuvacku,
vyplachovat si ustnu dutinu, neméze vykonat zubnu hygienu a neméze ani pouzivat
kvapky a spreje do nosa Ci hrdla.

PoCas celého testovania musi mat Ziak nasadenu rusku alebo respirator, okrem
momentu vykonu samotného odberu-kloktania.

Pred testom vyplite elektronicku Ziadanku na stranke www.gargtest.com

Opatrne otvorte krabiCku a vyberte jej obsah. Krabicku nepo$kodzujte, bude pouZita
pre spatny transport vzorky do laboratodria.

Napustite pitnu vodu z nadoby alebo vodovodného kohutika do prilozenej odmerky
presne po rysku 5 mililitrov.

Zhlboka sa nadychnite a zakaslite do ruska.

Obsah odmerky si viejte do ust- neprehltnite. Pokial omylom prehltnete vodu postup
opakujte - Napustite pitnu vodu z nadoby alebo vodovodného kohutika do priloZenej
odmerky presne po rysku 5 mililitrov.

Obsah kloktajte v rozmedzi 20-30 sekund. Kloktat mbzZete aj preruSovane.
Vykloktany obsah vyplujte spat do odmerky.

Vykloktany obsah opatrne prelejte do prilozenej skumavky. V skumavke je stabilizacny
prasok, ktory nesmiete vysypat.

Skumavku riadne uzavrite a pretrepte.

Na Stitok na skumavke napiste udaje testovanej osoby - meno, priezvisko a rodné
Cislo.

Obalte skumavku absorpénym papierikom.

Uzavretu a obalenu skimavku vliozte do menSieho priesvitného vrecka a uzavrite.
Takto zabalenu skumavku vlozte do vacsieho Cierneho vrecka a uzavrite ho.
Nasledne vlozte takto zabalenu skiumavku do krabiCky a uzavrite ju.

. Rizika spojené s testovanim:

Su minimalne pretoze prehltnutie Cistej vody nespdsobi Ziadne tazkosti ani zdravotné
riziko.

Vdychnutie pitnej vody spdsobi kasel, po odzneni kasla sa odber zopakuje
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9. Likvidacia biologického odpadu
Biologicky odpad — pouzité odmerky vloZte do igelitovych vriec a odovzdajte vodiCovi,
ktory bude zberat odobrané vzorky.

10.Zber odobranych vzoriek:
Zber vzoriek zabezpecuje laboratérium vlastnymi vodi€mi po dohode s osobou
UrCeného subjektu.

11.Vysledok testu
Vysledok testu obdrzi zakonny zastupca e - mailom a SMS do 72 hodin na uvedené
mobilné CcCislo ae-mail v elektronickej Ziadanke. VSetky udaje su Cerpané
z elektronickej ziadanky.

12.Poskytnutie dalSich informacii
V pripade akychkolvek dotazov nas kontaktujte na telefénnom Ccisle: 041/2000988
v ¢ase od 8,00 do 15,00 hodiny.

13.Postup v pripade pozitivity vysledku :

e Musite zostat v DOMACEJ IZOLACII a ostatni ¢lenovia spoloénej domacnosti v
KARANTENE v zmysle aktualne platnej vyhlasky Uradu verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky(aj ked boli pri aktualne prebiehajucom testovani negativni).

e Informujte o pozitivite Vasho vSeobecného lekara (v pripade deti vdeobecného
lekara pre deti a dorast), alebo lekara miestne prislusného VUC, ak Vas lekar nie je k
dispozicii.

e Uz pri miernych klinickych priznakoch bezodkladne telefonicky kontaktujte
svojho prislusného vSeobecného lekara, dohodnite sa na dalSom postupe a
dodrzujte jeho pokyny, najma ohfadom liecby.

e Ak mate zavazné priznaky: opakované vzostupy teploty nad 39 st. C, tazkosti s
dychanim, tlak alebo bolest na hrudniku, volajte zachrannu zdravotnu sluzbu - ¢.
155.

e Informujte o svojej pozitivite vSetky osoby, s ktorymi ste boli v uizkom kontakte 2
dni pred odberom (alebo pre za¢iatkom klinickych priznakov, ak tieto vznikli este
pred odberom). VSetky kontakty musia ostat’ v karanténe (aj v pripade
negativneho vysledku v €ase prave prebiehajuceho testovania) 10 dni od kontaktu s
Vami. Za uzKky kontakt sa povaZzuje osobny kontakt dlhsi ako 15 minut vo vnutornom
priestore.

e Vasa domaca izolacia trva minimalne 14 dni od odberu na COVID-19, pokial sa v
poslednych troch dnoch tejto doby nevyskytol ani jeden z klinickych priznakov
ochorenia (teplota, kasel, dychavi¢nost, strata ¢uchu, chuti....). O koneénej dizke
karantény rozhodne Vas vSeobecny lekar.

e Karanténa oséb zijucich s Vami v spolo¢nej domacnosti trva po celi dobu Vasej
izolacie. (Odporu¢ame im prihlasit sa na testovanie prostrednictvom web-stranky
korona.gov.sk link: https://www.old.korona.gov.sk/covid-19-patient-form.php, najskér
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e 8. den od kontaktu s Vami. Aj v pripade negativheho vysledku vSak ostavaju v
karanténe pocas celej doby Vas$ej izolacie).

e Ak ste COVID-19 pozitivny, Vy ani osoby Zijuce s Vami v spolo¢nej domacnosti a Vase
uzke kontakty nesmiete opustit’ miesto, kde ste sa rozhodli zdrziavat’ pocas
izolacie a karantény okrem: pripadu nudze, pri potrebe zakladnej zdravotnej
starostlivosti._Nesmiete: chodit na verejné miesta, kulturne spoloenské a Sportové
udalosti, ani sa zucasthovat sukromnych akcii (rodinné oslavy, a pod. s vynimkou
pohrebov), pouzivat hromadnu dopravu alebo taxik, nikoho navstevovat, prijimat
navstevy.

e Viac informacii o aktualnych vyhlaskach a opatreniach na strankach:
www.korona.gov.sk, www.uvzsr.sk.



