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V Nitre dnia 13. 10. 2021

ZASADY BEZPECNEHO SPRAVANIA V TELOCVICNI SKOLY

Ziaci st povinni dodrziavat’ vietky hygienické a bezpeénostné predpisy, o ktorych boli oboznameni
zodpovednym pedagdgom alebo vychovévatel'om.
Pred hodinou st ziaci povinni sa prezliect’ do vhodného Sportového oblecenia uréeného vyhradne na

hodiny telesnej a Sportovej vychovy.

Takéto Sportové oblecenie tvori:

v" Tri¢ko s kratkym rukdvom,

v Sportové nohavice (teplaky, ortky, leginy, elastéky),

v' Teplakova mikina, pripadne Pahkd S$portovd bunda (pre pripad cvienia vonku a cvienia

v chladnejSom obdobi),
v Sportové ponozky, gumicka do vlasov ak je potrebna.
v" Tenisky s bielou podrazkou, ktoré neni¢ia palubovku (povinnost’ plati aj pre Ziakov oslobodenych
a ospravedlnenych).

Ziaci sa prezliekaju v priestoroch 3atni patriacich telocviéni. Opakované a umyselné zabudanie
Sportového oblecenia sa riesi cez vedenie Skoly v pritomnosti rodica, zniZenou zndmkou zo spravania,
pripadne komisionalnymi sktskami.
Pocas hodin telesnej vychovy je $portujucim osobam zakazané nosit’ retiazky, hodinky, okuliare a iné
predmety, ktoré by mohli spdsobit’ poskodenie Sportového naradia a nécinia v pripade ohrozovat
samotného Ziaka pri vykone Sportovej aktivity.
Je zakazand konzuméacia potravin, Zutie zuvaliek, pitie alkoholu a uZivanie omamnych latok.
V priestoroch telocviéne sa dodrZiava poriadok.
Do priestoru telocviéne je zakdzany vstup bez zodpovedného pedagdga.
V pripade, Ze ziak musi opustit’ priestor telocviéne, ma povinnost’ tuto skuto¢nost’ hlasit’ zodpovednému
pedagogovi a tak isto ohldsit’ aj svoj ndvrat.
Zakazuje sa akakol'vek ¢innost’, ktord by poskodila ndradie a nacinie v telocviéni (lezenie po brankach,
veSanie sa na volejbalovu siet’, neprimerané zaobchadzanie s loptami a iné.)
Ziaci sa riadia vyhradne pokynmi vyuéujiceho a nerobia &innosti, ktoré im neuréil pedagdg a dbaji na
svoju bezpecnost’ a bezpecnost’ svojich spoluziakov. Nepouzivaju hanlivé vyrazy, vulgarizmy a nie st
neprimerane hlucni.
Ziaci oslobodeni od povinnej TVaS st povinni predloZit’ riaditelke koly Ziadost o oslobodenie
z klasifikacie TVaS, ktort preukazu lekarskym potvrdenim. Oslobodeni Ziaci nesma ostat’ v triede a st
rovnako pritomni na hodine.

Vznik tdrazu treba okamzite a bezodkladne hlésit’ vyucujicemu.
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