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Vsetky skolské a predskolské zariadenia
okres Martin a Turcianske Teplice

Postup pre skolské a predskolské zariadenia pri rieSeni pripadu COVID-19 — aktualizacia ¢.1.

A/Pozitivne testovany Ziak:
1. Triedy, ktoré sa nepremiesavaju (nie je spolona: zberna trieda, druzina, krazky, vyucbové
bloky, spolo¢né stravovanie v jedalni...):
a. pokial’ sa nachadza v kolektive triedy pozitivny Ziak, je nariadena celej triede karanténa
v celkovej dizke 10 dni od dia posledného kontaktu (DPK) s pozitivne testovanou
osobou;

2. Triedy, ktoré sa premieSavaju (spolo¢ne sa vyuZiva viacerymi triedami/ziakmi: zberna
trieda, druzina, krazky, vyucbové bloky, spolo¢né stravovanie v jedalni,...):
a. vSetci ziaci, zo vSetkych tried, ktori boli v kontakte - je im nariadena karanténa
v celkovej dizke 10 dni od diia posledného kontaktu s pozitivne testovanou osobou;

3. Ucitelia
a. 1 ucitel’ u¢i len v triede, kde sa vyskytol pozitivny ziak (1. stupenl) + nezdiel'a
spolo¢nu zboroviiu s d’alSimi ucitelmi — ma nariadenu karanténu/domacu izolaciu
v celkovej dizke 10 dni od diia posledného kontaktu s pozitivne testovanou osobou;
b. wviaceri ucitelia ucia v triede, kde sa vyskytol pozitivny ziak — vSetci ucitelia, ktori
pri§li do kontaktu s pozitivnym Ziakom maju karanténu v celkovej dizke 10 dni od
dna posledného kontaktu s pozitivne testovanou osobou;

B/Pozitivne testovany ucitel’’zamestnanec:
Karanténa/doméca izolacia sa nariaduje vSetkym osobam, ktoré boli s pozitivne testovanym
zamestnancom/ucitel'om v kontakte:

a. vSetci ucitelia zo spolo¢nej zborovne/zamestnanci skoly, ktori s pozitivne testovanou osobou

boli v kontakte (podl'a definicie ,,azky kontakt*);
b. vSetci Ziaci, ktorych pozitivne testovana osoba ucila/s ktorou prisli do kontaktu;

c. vSetci (aj externi pracovnici), ktori prisli do kontaktu s pozitivne testovanou osobou alebo
osobou chorou na COVID-19;

Prioritne kontaktom sa rozumie ,,izky kontakt* — viac ako 15 minut spolo¢ne v jednej miestnosti,
vzdialenost’ menej ako 1,5 metra.



Pozitivne testovany zamestnanec Skoly, ziak prostrednictvom rodia/zdkonného zastupcu ziaka
obratom po dorucenej informacii (Moje eZdravie) o potvrdenej pozitivite na ochorenie COVID-19
nahlasi tato informaciu riaditelovi Skoly.
Riaditel’ §koly poskytne informéacie obratom na RUVZ so sidlom v Martine na t.¢. 0910 196 754 a
0903 434 214.
Odborni pracovnici RUVZ so sidlom v Martine dohodnd s riaditefom 8koly presny postup
zadavania nasledovnych informaécii :
- ked’ sa jedna o pozitivne testovaného ziaka:
o zaslat zoznam ziakov triedy, ktoru navstevuje,
o ak dochadza v skole k premiesavaniu tried, zaslat’ zoznamy vsetkych ziakov a tried,
ktoré su spolu premiesané (napr. druzina, voliteI'né predmety, atd’.),
o poskytnit’ aj udaje o inych cCinnostiach ktorych sa v skole zucastiuje (napr.
nepovinne voliteI'né predmety, krizkova ¢innost’, Sportové aktivity, atd’.),
- ked’ sa jedna o pozitivne testovaného zamestnanca/ucitel’a:
o zaslat’ zoznamy tried v ktorych vykonava vyucbu, zoznamy zamestnancov s ktorymi
bol v tizkom kontakte,
V pripade vyskytu ochorenia COVID-19 v zariadeni je tieZ potrebné:
- mat’ vypracované zoznamy aj nepedagogickych zamestnancov t.j. zamestnancov kuchyne,
upratovacky, Skolnici atd’.,
- mat k dispozicii aj zoznamy externych zamestnancov skoly,

Zoznamy ziakov, ucitelov, persondlu (je potrebné prisluSné zoznamy ziakov a personilu mat
vopred pripravené), ktori boli v kontakte s pozitivne testovanou osobou na COVID-19 v rozsahu
(tabul’ka Microsoft excel):

meno | priezvisko | rodné trvalé telefonicky u deti zdravotna | oSetrujuci/
cislo bydlisko kontakt telefonicky | poist’oviia | zmluvny lekar

kontakt na

zakonného

zastupcu

na mailové adresy RUVZ so sidlom v Martine (doporuéujeme zaheslovat’ a heslo poslat’ osobitnym
mailom):

mt.epid@uvzsr.sk

mt.olosova@uvzsr.sk

Spravidla pre vSetky uvedené pripady nasleduje objednanie na testovanie najskoér na 5. denn od
DPK podl'a kapacity MOM (umiestnena v UNM). Objednavanie na odber realizuje RUVZ Martin.
O objednani na testovanie bude dorucena SMS kazdej osobe, ktord je objednand na odber
biologického materidlu (orofaryngedlny vyter).

Karanténa/doméca izolacia konci dilom, uvedenym v zapisnici z epidemiologického vySetrovania.
Karanténa sa netyka prisluSnikov rodiny, Zijucich v spolo¢nej domacnosti.
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Telefonicky kontakt:
Pracovné dni 8.00 — 15.00
043/401 29 24

043/401 29 27

0902 740 766

0910 770 754

0910 185 754

0910 196 754

0903 434 214

Ziadame vedenie $koly zabezpetit, aby boli vietci rodi¢ia/zamestnanci... vzdy presne informovani,
¢1 su v karanténe/domace;j 1zolacii (ktord je povinna a kontrolovand), ktort nariadil Regionalny urad
verejného zdravotnictva so sidlom v Martine (regionalny hygienik) tstne a nasledne zéapisnicou
z epidemiologick€ého vysetrovania, alebo ¢i bola vyucba preruSend na zaklade rozhodnutia
Statutarneho zastupcu skoly z prevadzkovych dovodov.

Stucastou informacie pre vSetkych rodiCov/zdkonnych zastupcov Ziakov, zamestnancov bude aj
informéacia o:

1.
2.

3.

trvani karantény od — do;

¢1 sa budu ziaci/zamestnanci testovat’ (iba v pripade, ak sa budu testovat’, obdrzia blizsie

informacie od odbornych zamestnancov RUVZ so sidlom v Martine telefonicky);

informacie v nasledovnom rozsahu:

Osoba, ktorej bola nariadena domaca karanténal/izolacia, alebo izolacia

v zdravotnickom zariadeni je povinna pocas celej doby karantény:

a. sledovat’ svoj zdravotny stav (nahly nastup aspon jedného z tychto priznakov:
horucka, kaSel’, dychavi¢nost’) a v pripade objavenia sa priznakov bez meSkania
telefonicky kontaktovat’ oSetrujiceho lekidra a miestne prisluSny regionalny urad
verejného zdravotnictva a podrobit’ sa odberu biologického materialu,

b. zostat’ v domaiacej izolacii alebo v izolacii v zdravotnickom zariadeni (podla
rozhodnutia hlavného hygienika SR alebo regionalneho hygienika),

c. zdrzat sa socialnych kontaktov (napr. navstev Kkultirnych, spolo¢enskych,

Sportovych alebo inych hromadnych podujati alebo prijimania os6b alebo

vykonavania spolo¢enskych aktivit v mieste izolacie),

zdrzat’ sa cestovania,

zdrzat’ sa ucasti na vyucbovych aktivitach s vynimkou e-learningovych foriem,

zdrzat’ sa pracovnej ¢innosti s vynimkou prace v mieste domacej izolacie,

zdrzat’ sa akychkol'vek ¢innosti, ktoré si vyZaduju opustit’ miesto izolacie alebo

prijimat’, v mieste izolacie vnimavé osoby.

Upozorniujeme, Ze domiaca karanténa sa netyka d’alSich ¢lenov domicnosti (pokial’

osoba v karanténe nejavi znamky ochorenia), ti nad’alej chodia do zamestnania. AvSak

musia dodrziavat’ vSetky nariadené epidemiologické opatrenia suvisiace s ochorenim

COVID 19.

Qe e

O pripadnych zmendch budete v€as informovani.
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