
Wychowanie fizyczne klasa IV-V-VI 

1. Ćwiczenia koordynacyjno – skocznościowe: 

https://www.youtube.com/watch?v=x1Jql6kruS8 

 

2. Ćwiczenia doskonalące technikę kozłowania: 

https://www.youtube.com/watch?v=tYnWpc4yDbU 

 

3. Zajęcia dodatkowe - lekcja tańca nr5: 

https://www.youtube.com/watch?v=5itK07spU4A 
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