DRODZY UCZNIOWIE!
PRACUJĄC W DOMU PAMIĘTAJCIE
O HIGIENIE PRACY UMYSŁOWEJ!
1. ZADBAJCIE O MIEJSCE DO NAUKI              ( BIURKO  LUB STÓŁ O WŁAŚCIWEJ WYSOKOŚCI, WYGODNE KRZESŁO O ODPOWIEDNIM KSZTAŁCIE I WYSOKOŚCI).
2. SPORZĄDŹCIE PLAN DNIA                            ( ZAPLANUJCIE GODZINY NAUKI I ODPOCZYNKU, CZASU WSPÓLNEGO Z RODZINĄ).
3. WIETRZCIE SWÓJ POKÓJ.
4. ŚPIJCIE 9 GODZIN.
5. NIE ZAPOMINAJCIE O AKTYWNOŚCI FIZYCZNEJ!
6. BEZPIECZNIE KORZYSTAJCIE Z INTERNETU !
DRODZY RODZICE !
WASZE  WSPARCIE JEST NIEOCENIONE!
POMÓŻCIE SWOIM POCIECHOM           W UTRZYMANIU WŁAŚCIWEJ HIGIENY UMYSŁOWEJ I DOCENIAJCIE ICH WKŁAD PRACY W NAUKĘ.
