
 
Problem wszawicy u dzieci i młodzieży 



 Ułatwione przenoszenie - zbiorowiska ludzkie 
(przedszkola, szkoły, internaty, koszary, domy pomocy 
społecznej) 

 

 Sprzyjają: 

- złe warunki higieniczne 

- stłoczenie 

- klimat zimny i umiarkowany (czapki, ciężka odzież) 

 

Występowanie 



 Kontakt bezpośredni  

 

 Wspólne przedmioty : 
 

    - szczotki, spinki, grzebienie etc.,  

 - ubrania, nakrycia głowy,  

 - pluszowe zabawki, 

 - pościel, materace 

  

 

Drogi przenoszenia 



 Dorosłe wszy mogą być słabo widoczne  
 –> bytują za uszami,  
   na ciemieniu i potylicy 
 -> z włosów wypadają 
   tylko osobniki martwe  
 
 Gnidy  
 ->przyklejone blisko nasady  
   włosów  

 

Jak wygląda wszawica głowowa 



 Skóra głowy pokryta grudkami 

 Swędzenie, zaczerwienienie  

 Widoczne są gnidy: 

 Mogą występować przeczosy  

(=ranki w wyniku drapania) 

  
 

Jak rozpoznać wszawicę głowy? 



- obejrzeć włosy przy dobrym świetle, 
rozczesując tak, żeby odsłonić skórę głowy 

- gnidy nie dają się wyczesać bez rozpuszczenia 
cementu, którym są przyklejone do włosa 

- martwe dorosłe osobniki można wyczesać na 
jasną tkaninę gęstym grzebieniem 

 

Jak zobaczyć gnidy? 
 



 wypłukać włosy roztworem ciepłej wody z octem 
(łyżka stołowa octu na 500ml wody)   

 

 wyczesać gnidy gęstym grzebieniem  

 

 grzebień starannie oczyścić  

 

Usuwanie gnid 



 Systematycznie sprawdzać włosy 
dziecka (rodzice, ewentualnie za ich zgodą 

pielęgniarka/higienistka szkolna) 

 Dopilnować, żeby dziecko nie pożyczało 
czapek, spinek, grzebieni, szczotek 

 Długie włosy dziecka powinny być 
upinane lub zaplatane 
 

Zapobieganie zakażeniu 


