Sprawozdanie 7 realizacji programu Szkota Promujgca Zdrowie
za okres 2017 - 2020
Szkola Podstawowa Sportowa nr 6 w Etku



l. Pozytywna opinia wi¢kszosci czlonkow rady pedagogicznej w sprawie wdrozenia i realizacji projektu Szkola
Promujaca Zdrowie

Na posiedzeniu Rady Pedagogicznej w Szkole Podstawowej Sportowej nr 6 w Etku w dniu 26.09.2017 r., Protokét nr 4/2017/2018 jednogtosnie

podjeto decyzje w sprawie wdrazania i realizacji w naszej szkole dziatan zmierzajacych do uzyskania certyfikatu Szkoty Promujgcej Zdrowie.



Il.  Opis pracy szkolnego koordynatora i zespolu ds. promocji zdrowia

Realizacja programu Szkota Promujaca Zdrowie wymaga systematycznej, zaangazowanej i intensywnej pracy w catym procesie. Tworzenie
podstaw oraz droga do certyfikatu Szkoly Promujacej Zdrowie to proces dlugofalowy, ktorego gtdéwnym zatozeniem jest dokonywanie zmian w
catej spotecznosci szkolnej i otaczajacym ich srodowisku majacym na celu promowanie zdrowego stylu zycia. Tylko wspolne zaangazowanie
dyrekcji, nauczycieli, ucznidow, rodzicéw i pracownikow niepedagogicznych, moze spowodowac, by caty proces przebiegat prawidtowo,
efektywnie oraz tworczo. Nad calo$cig procesu tworzenia Szkoty Promujacej Zdrowie w naszej szkole czuwat powotany zesp6t do spraw

promocji zdrowia.

Nazwa Szkota Podstawowa Sportowa nr 6
Adres Ul. Suwalska 15
Telefon 877326370
Adres mailowe www.zss.elk.pl
Imi¢ i nazwisko dyrektora szkoly Dorota Teresa Karpinska
Imie¢ i nazwisko koordynatora Katarzyna Anna Pietruszewska

Zastegpca dyrektora ds. sportu Katarzyna Cholewinska, Teresa Grazyna
Gorajewska - nauczyciel jezyka polskiego, Elzbieta Kalinowska — pedagog
Imieg i nazwisko czlonkéw szkolnego zespotu szkolny, Beata Florczyk — nauczyciel biologii i geografii, nauczyciele
nauczania zintegrowanego: Jolanta Gutowska, Matgorzata Zdankowska,

Iwona Grygo, Grzegorz Orzet - nauczyciel wychowania fizycznego



http://www.zss.elk.pl/

Zadania koordynatora:

- ukonczenie szkolenia na temat tworzenia Szkoty Promujacej Zdrowie

- nawigzanie wspoOlpracy z koordynatorem rejonowym w Etku panig Anetag Dubielewska

- przekazanie informacji na temat realizacji programu nauczycielom

- zgloszenie placowki do wojewodzkiej sieci SZPZ

- stworzenie zespotu do spraw promocji zdrowia

- wspotudziat w ksztatceniu pracownikow szkoty w zakresie promocji zdrowia

- wspoéldziatanie z calg spolecznoscia szkolng (gronem pedagogicznym, uczniami, rodzicami i pracownikami niepedagogicznymi)

- przedstawienie radzie pedagogicznej prezentacji z dziatalnosci zespotu oraz realizacji programu w okresie przygotowawczym.

Zadania zespolu do spraw promocji zdrowia:

- opracowanie planu dziatan w zakresie programu Szkota Promujaca Zdrowie twz. okresie przygotowawczym

- przeprowadzenie badafh wstepnych, majacych na celu diagnoze stanu wyjsciowego szkoty (analiza ankiet, okreslenie problemow
priorytetowych)

- przeprowadzenie ewaluacji okresu przygotowawczego

- przeprowadzenie konkursu na logo Szkoty Promujacej Zdrowie

- opracowanie raportu z dziatalno$ci naszej szkoty w okresie przygotowawczym

- opracowanie planu dziatah na kolejne lata aplikowania o certyfikat Szkoty Promujacej Zdrowie

- wspolpraca z cata spotecznos$cig szkolng( gronem pedagogicznym, uczniami, rodzicami i pracownikami niepedagogicznymi) na biezgco



I11.  Opis stopnia akceptacji Srodowiska, w tym stopnia zaangazowania rady pedagogiczne;j.

Zalozenia program Szkoty Promujacej Zdrowie zostat przekazany catej spotecznosci szkolnej.

Nauczyciele zostali zapoznani z koncepcja na posiedzeniu rady pedagogicznej. Pomyst wdrozenia programu spotkat si¢ duza aprobatg z ich
strony. Tresci edukacji zdrowotnej corocznie realizowane byly na roznych zajeciach, wynikajgcych z misji i wizji szkoty, zawarte zostaty w
dokumentach szkolnych, takich jak:

- Statut Szkoty Podstawowej Sportowej nr 6 w Etku

- Plan Pracy Szkoty Podstawowej Sportowej nr 6 w Etku

- Program Profilaktyki

- Program wychowawczy.

Nauczyciele chetnie realizowali projekty, ktorych celem bylo propagowanie zdrowego stylu zycia. Koncepcja SzPZ pozwolila usystematyzowaé
nasze dziatania i stworzy¢ dtugofalowy, uporzadkowany plan dziatan. Udzial w projekcie zglosili wszyscy nauczyciele. Sposrdd zgtoszonych
0sOb wytoniono zespot ds. programu Szkoly Promujacej Zdrowie.

Z koncepcja SzPZ zapoznano réwniez ucznidw na godzinach wychowawczych i na zajeciach klas I - 111, pracownikéw niepedagogicznych
podczas specjalnego w tym celu zorganizowanego spotkania. Idee programu zaprezentowano Radzie Rodzicow, a takze pozostatym rodzicom na
zebraniu z wychowawcg .Aprobate realizacji programu wyrazita zdecydowana wiekszo$¢ rodzicow.

Wszystkie informacje dotyczace programu zostaly wyeksponowane na tablicy informacyjnej w postaci gazetek i plakatow oraz na stronie
internetowe] w zaktadce SzPZ.

Koncepcja szkoly Promujacej Zdrowie jest akceptowana przez cate srodowisko szkolne. Dziatania w ramach programu realizowane s3 na wielu
plaszczyznach zycia szkoty czesto z udziatem réznych zewnetrznych podmiotdw wspierajacych prace placowki oswiatowej. Uczniowie, rodzice,

pracownicy niepedagogiczni byli bardzo zaangazowani we wszystkie dziatania w projektu, co wskazuje na ich akceptacje.



IV. Informacja na temat zakresu szkolenia rady pedagogicznej, uczniow, rodzicow, nauczycieli, pracownikow
administracyjnych i obstugi.

Jednym z waznych zadan w ramach Szkoty Promujacej Zdrowie byto odpowiednie przygotowanie spotecznosci szkolnej z zakresu podstaw
tworzenia oraz koncepcji Szkoty Promujacej Zdrowie. Nauczyciele zostali zapoznani z koncepcja programu na posiedzeniu rady pedagogicznej,
uczniowie na godzinach wychowawczych, apelach, pracownicy administracyjni i obstuga szkoty na przygotowanych dla nich spotkaniach,
rodzice podczas spotkan z wychowawcg. Informacje o Szkole Promujacej Zdrowie zostaly wyeksponowane na tablicach informacyjnych w
postaci gazetek i plakatow. Na biezaco wszelkie dziatania prozdrowotne byty rejestrowane na stronie internetowej szkoty oraz eksponowane na
gazetce Szkoty Promujacej Zdrowie. Dziatania promujace zdrowie od wielu lat wynikaja z misji szkoty i zawarte sag w Szkolnym Programie

Wychowawczym.

Tresci z zakresu edukacji zdrowotnej zostaty wlaczone do realizacji programoéw z wielu przedmiotdéw: jezyka polskiego, przyrody, techniki,

wychowania fizycznego.

Ze wzgledu na aspekt wychowawczy zagadnienia te sg realizowane na godzinach wychowawczych oraz w ramach pracy $wietlicy i biblioteki

szkolnej.

Aby poszerzy¢ wiedzg wszystkich uczestnikow programu, nalezato uwzglednié¢ szkolenia, ktore niezbedne w realizacji programu. Szkolenia dla
ucznidw, rodzicow, nauczycieli i pracownikdw niepedagogicznych prowadzili specjalisci, wychowawcy oraz pedagog szkolny.

Dla uczniow — tematyka na lekcjach wychowawczych, szkolenia, debaty:

., Starsi uczq mtodszych” — zajecia z pierwszej pomocy realizowane w Szkole Podstawowej Sportowej 2017/2018 r.,

,,Jem zdrowo” — cykliczne spotkania z pielggniarka szkolng 2017/2018,

., Sekrety zdrowego odzywiania” — lekcja wychowawcza, spotkanie z dietetykiem 2018/2019 .,

Zajecia warsztatowe z gimnastyki korekcyjnej w Szkole Podstawowej Sportowej nr 6 w Etku 2018/2019 .,



warsztaty kulinarne — zajecia w Zespole Szkol nr 6 im. Macieja Rataja 2018 r.,

,,Antymina” — profilaktyka z pasja zajecia w Szkole Podstawowej Sportowej nr 6 w Etku 2

., Sport alternatywq dla otylosci” — debata w Szkole Podstawowej Sportowej nr 6 w Etku 2019
., Sekrety zdrowego odzywiania” — lekcja wychowawcza, spotkanie z dietetykiem 2018 r.
warsztaty kulinarne — zajecia w Zespole Szkol nr 6 im. Macieja Rataja 2018 r.

., Zy¢ zdrowo” — temat zrealizowany na lekcjach wychowawczych 2018 .

,,Cyberprzemoc — inny nie znaczy gorszy” — debata w Szkole Podstawowej Sportowej nr 6 w Etku 2019 r.
Dla rodzicow:

,,Jem swiadomie, czyli zdrowo” — spotkanie z pielggniarka szkolng 2017 r.

., Zdrowe odzywianie ucznia” — spotkanie z dietetykiem 2018 r.

. Wpbyw zdrowego odzywiania” - samopoczucie i wyniki w nauce” 2018 r.

., Przemoc w Internecie” — spotkanie z pedagogiem 2019 r.

Dla rady pedagogicznej:

., Procedury niebieskiej karty” 2017 1.

,,Szkolenie z udzielanie pierwszej pomocy” 2018r

., Narkotyki i inne uzaleznienia” 2018 r

., Zagrozenia w Internecie, jak reagowac na cyberprzemoc?” 2019 r.

., Profilaktyka antynikotynowa” 2019 r.



., Zasady prawidlowego odzywiania” 2017 r.
Dla pracownikéw niepedagogicznych:
., Zasady prawidtowego odzywiania” 2017 1.

,,Szkolenie z pierwszej pomocy” 2018 r.

W szkole realizowane byty kampanie profilaktyczne: ,, Nie pal przy mnie prosze”, ,, Od grosika do ztotowki” , ,, Bezpieczny Puchatek”, ,, Rozowa
wstqzka” , ,, Moje dziecko idzie do szkoly”, ,, Sniadanie daje moc”, ,, Trzymaj forme”, 5 porcji warzyw i owocow”, ,,Szklanka mleka”, ,, Bieg po
zdrowie”.



V. Raport opracowany na podstawie poradnika pt. ,Planowanie dzialan i ewaluacji w szkole promujacej zdrowie”,
zawierajacego zwiezla informacje o przeprowadzonej diagnozie stanu wyjsciowego, wyborze priorytetow, realizacji

projektow majacych na celu rozwigzanie zdiagnozowanych problemow priorytetowych.

1. Problem priorytetowy do rozwigzania: 1 rok szkolny 2017/2018
W szkole o profilu sportowym jest grupa uczniow otylych.

a) Krotki opis problemu priorytetowego:
Po przeprowadzeniu rozméw z gronem pedagogicznym, uczniami, rodzicami i pracownikami niepedagogicznymi okazalo si¢, ze niektorzy
uczniowie czesto siegaja po niezdrowa zywnos¢. Wode zastepuja stodkimi, gazowanymi napojami. Niektorzy uczniowie z klas
niesportowych stronig od sportu, sg mato aktywna ruchowo. Zostata przeprowadzona ankieta badajagca nawyki dbatosci o zdrowie wlasne i
innych ludzi. Aby wytoni¢ problem priorytetowy przeprowadzono wlasng ankiete na podstawie standardu trzeciego dotyczacego edukacji
zdrowotnej i profilaktyki. Miata ona na celu zbadanie postaw dbalosci o zdrowie wtasne i innych ludzi oraz umiejg¢tnosci tworzenia
srodowiska sprzyjajacego zdrowiu.
Zespot do spraw promocji zdrowia zdecydowat o podjeciu dziatan informacyjnych, edukacyjnych 1 alternatywnych eliminujacych

niewtasciwe zachowania niektérych uczniow.

b) Uzasadnienie wyboru priorytetu:
Otylos¢ u niektorych dzieci jest konsekwencjg niezdrowego trybu zycia- w tym nieodpowiedniej diety oraz niskiej aktywnosci fizycznej. W
mniejszym stopniu o otytosci decyduja geny. Niektorzy uczniowie nie posiadajg wiedzy na temat kaloryczno$ci spozywania pokarmow i ich
skutkow. Zesp6t do spraw promocji zdrowia, zdecydowal, Ze bgdzie podejmowal réznorodne dziatania celem chociaz czgsciowego

rozwigzania problemu.



Przyczyna/y gtdbwna/e istnienia problemu:
zte nawyki zywieniowe dzieci 1 mlodziezy,
popularno$¢ fast food,

mata aktywnos¢ fizyczna,

spedzanie czasu przy komputerze,

Rozwigzania dla usunigcia przyczyn/y problemu:

ksztattowanie prawidtowych nawykoéw zywieniowych

swiadomo$¢ komponowania zbilansowanych positkow

uwzglednienie w diecie dziennej warzyw i owocow

przeprowadzenie pogadanek na lekcjach wychowawczych na temat aktywnego spedzania czasu wolnego

organizowanie r6znych form spedzania przerw migdzylekcyjnych



PLAN DZIALAN w roku szkolnym 2017/2018

W szkole o profilu sportowym jest grupa uczniow otylych.

1. Cel:
Zminimalizowanie liczby oséb nieprawidlowo odiywiajqcych sie, poprzez ksztaltowanie zdrowych nawykow Zywieniowych.

2. Kryterium sukcesu:
e zmniejszenie 0 35% odsetka uczniow zle odzywiajacych si¢

e zwigkszenie 0 40% odsetka uczniow aktywnosci fizycznej

3. Sposob sprawdzenia, czy osiagnigto cel (sukces):
a) Co wskaze, ze osiaggni¢to cel?

e procent 0sob, ktdre uznaja, ze poprawi si¢ ich poziom wiedzy na temat zdrowego odzywiania

b) Jak sprawdzimy, czy osiagni¢to cel?

e obserwacja, rozmowy, badania ankietowe

c) Kto i kiedy sprawdzi, czy osiaggni¢to cel?

e Wwskazani czlonkowie zespotu promocji zdrowia, czerwiec 2018



Zadania

Krvteri Wykonawcy/ Sposob sprawdzenia wykonania zadan
yterium .
Nazwa zadania sukcesu Sposab realizacji Okres/termin Potrzebne
dla zadani P ) realizacji osoba $rodki/zasoby Co wskaze? Jak Kto i kiedy
(dla zadania) odpowiedzialna ’ sprawdzimy? sprawdzi?
Umieszczenie
. . zatwierdzonego
Przygotowanie planu Konsultacje zespotu o,
o planu dziatan w
dziatan w ramach o, SzPZ L,
Plan dziatan na . , . Plan dziatan w ramach Dyrektor
programu SzPZ Prezentacja planu L, Zespot SzPZ Zasoby ludzkie, .
. . . rok szkolny L o wrzesien 2017 . formie programu SzPZ Koordynator
stuzacy rozwigzaniu dziatan i przyjecie do Dyrektor papier, komputer . .
2017/2018 o dokumentu na tablicy czerwiec 2018
problemu realizacji 3
riorytetowego ogloszen w
p pokoju

nauczycielskim

Dyrektor
Przeprowadzenie Na zajeciach
ankieF')c Wiem, co 87% wezmie w chowjaewcz chi wrzesien 2017 Wychowawcy klas | Zasoby ludzkie Analiza Koo'rdynator i
L Vo o udziat w Y Y ) . y ¥ ) y ’ Wyniki ankiety przeprowadzone Zespot promocii
jem” dla ucznidw i . podczas spotkan z czerwiec 2018 Vi papier, drukarka . . zdrowia
L, ankiecie . . j ankiety L
rodzicéw klas I-VII rodzicami wrzesien/
czerwiec 2018
Ustalenie zdrowego 54% uczniow i Analiza Dyrektor
g 41% rodzicow Ankieta wsréd .y Wychowawcy klas | - Zasoby ludzkie, . . y
asortymentu do . . L. L, wrzesien 2017 . Wyniki ankiety przeprowadzone Koordynator
. wyrazi swoje mtodziezy i rodzicéw Vi papier, drukarka . . o,
sklepiku szkolnego . j ankiety wrzesien 2017
zdanie
Przeprowadzenie
akcji ,,Szklanka L, Raz w tygodniu Dostarczenie Dyrektor
J,, . 90% uczniow . Ve . Wychowawcy klas | - | L . y
mleka”- rozwijanie . . uczniowie otrzymuja produktow Zestawienie Analiza Koordynator
. wezmie udziat Caty rok szkolny ", Iv . L, . .
prawidtowych y produkty mleczne mlecznych przez liczebnos¢ raport dokumentacji czerwiec 2018
w akcji Intendentka .
firme Mlekpol

wtasciwosci
Zywieniowych




Przeprowadzenie

Przygotowanie

akcji ,Sniadanie daje L, wiasnych Zapis w e-
B L 90% ucznidw 3 . i . . Dyrektor
moc”- rozwijanie L, . Wspdlne wykonanie L. Wychowawcy klas | - produktéw do dzienniku, . L,
. wezmie udziat , . . pazdziernik 2017 N . . Analiza zapisow Koordynator
prawidtowych . $niadania 1] zrobienia ll informacje na L
L w akcji L. . . pazdziernik 2017
witasciwosci $niadania przez stronie www
zywieniowych dzieci
Przeprowadzenie Dyrektor
P eME 1 83% uczniow i , Y
wyktadu uczniomi ., . Informacje na . Koordynator,
. 78% rodzicow Pogadanka z listopad 2017 Koordynator, Pokaz . Analiza .
rodzicom na temat L. . . . . . stronie www, i Cztonkowie
wezmie udziat prezentacjg luty 2018 Dietetyk multimedialny . dokumentéw .
»Zdrowego . sprawozdanie zespotu/ listopad
L, w spotkaniu
odzywiania / luty 2018
Organizacja debaty o
& . ) y L, Dyrektor,
zdrowiu ,,Czy sport to 69% uczniow .
. , . . . Prezentacje, . . Koordynator
zdrowie?”- weZmie udziat L Nauczyciele, Informacje na Analiza .
. . Organizacja debaty marzec 2018 . . pokazy sportowe . , cztonkowie
promowanie w debacie i opiekunowie SU stronie www dokumentoéw
L . ., ,wystepy zespotu SzPZ
aktywnosci fizycznej 45% rodzicow
marzec 2018
Przeprowadzenie
. p L, . Dyrektor
zajed sportowych 71% uczniow L, Nauczyciele Sala L, .
. Organizacja zaje¢ . . . Dziennik zaje¢ Analiza Koordynator
pozalekcyjnych — skorzysta z Na biezgco wychowania gimnastyczna, . , .
. . sportowych . ., pozalekcyjnych dokumentéw Cztonkowie
promowanie zajec fizycznego sprzet do éwiczen
L. zespotu SzPZ
zdrowego stylu zycia
Organizacja 92% ucznidw
. . . Dyrektor,
wycieczek, zielonych skorzysta z L . . Karty wyjazdu, . .
i ) . Organizacja wycieczki, . . o . Analiza cztonkowie
szkét, obozow — wycieczek, Caty rok szkolny Nauczyciele Zasoby ludzkie wyjsé¢, informacje ,
. . i wyjsé . dokumentéw zespotu SzPZ
promowanie wyjazddw, na stronie .
Lo Na biezgco
zdrowego stylu zycia wyjsé
Organizacja
& o ) 90% ucznidw 3 L. . L Informacje na Sprawozdanie Dyrektor
Europejskiego .. . Wspdlne éwiczenia, pazdziernik 2017 Z - ca dyrektora, . .
. wezmie udziat . . Obiekty sportowe stronie www, Koordynator
Tygodnia Sportu- . biegi nauczyciele w-f o .
w zdarzeniu zdjecia Cztonkowie

zachecanie do
aktywnosci fizycznej

zespotu SzPZ




Zorganizowanie

Dyrektor

turnieju sportowego 92% uczniow , Informacja na . Cztonkowie
oo . .. . Wspdlne zawody klas | - . . Z - ca dyrektora, . . Analiza
»Mali Mistrzowie na | wezmie udziat maj\czerwiec 2018 . Obiekty sportowe stronie www, . zespotu
Y . . I nauczyciele w-f . sprawozdania
Start”- promowanie w wydarzeniu sprawozdanie Koordynator
aktywnosci fizycznej maj\czerwiec
2018
. ., Dyrektor,
Przeprowadzenie 45% ucznidw .
., . . . L, Analiza Koordynator
zajec tanecznych- klas 1 -1l N Nauczyciel nauczania . Dziennika zaje¢ . L, .
. .. , . . Organizacja zajeé Caty rok szkolny . Obiekty sportowe dziennika zaje¢ | Cztonkowie
rozwijanie zdolnos¢ wezmie udziat zintegrowanego dodatkowych
. o dodatkowych zespotu SzPZ
rytmicznych w zajeciach . .
styczen/czerwiec
2018
Zorganizowanie
pikniku rodzinnego 78% uczniow i Nauczyciele Dvrektor
pt.: ,Sport, zdrowie, 69% rodzicow . Czerwiec wychowania . . Wyniki analiz y
iy . . Organizacja pikniku . , Zasoby ludzkie Sprawozdanie . Koordynator
rekreacja”- weZmie udziat 2018 fizycznego, zespot dokumentacji .
L . T czerwiec 2018
uaktywnienie catej w pikniku SzPZ
spotecznosci szkolnej
Zminimalizowa
Ewaluacja nie liczby oséb Analiza Dyrektor
) . y Maj/czerwiec Koordynator SzPZ . . Wyniki analiz .y .
przeprowadzonych nieprawidtowo przeprowadzonych Zasoby ludzkie Sprawozdanie . maj/czerwiec
o, L, 2018 wraz z zespotem dokumentacji
dziatan dziatan 2018

odzywiajacych
sie




Ewaluacja:
Wszystkie zaplanowane dziatania w roku szkolnym 2017/2018 podjete w celu zminimalizowanie liczby 0s6b nieprawidtowo odzywiajacych sie,

poprzez ksztattowanie zdrowych nawykow zywieniowych zostaty zrealizowane.

W czerwcu 2018r zespot do spraw promocji zdrowia przeprowadzit ewaluacje podjetych dziatan, wykorzystujac nastepujace metody:
- analiza dokumentacji szkolnej,

- obserwacja zachowan uczniow,

- rozmowa z uczniami,

- kwestionariusz ankiety

Whnioski z ewaluacji:

W zwiazku z przeprowadzong ewaluacja okazato sig, iz uzyskaliSmy niezadowalajacy wynik i nadal procent uczniéw majacych nadwage
pozostat dosy¢ wysoki 55%. W zwigzku z tym przektadamy prace nad tym problemem na kolejny rok szkolny 2018/2019.

Rodzice, pracownicy niepedagogiczni bardzo chetnie wlaczyli si¢ w realizacj¢ zadan wynikajacych z priorytetoéw Szkoty Promujacej Zdrowie:
- doborze asortymentu do szkolnego sklepiku

- udziat w pogadance nt. ,,Zdrowego odzywiania”

- kibicowaniu w zawodach sportowych, turniejach

- udziat w pikniku rodzinnym

Opracowat: koordynator Katarzyna Anna Pietruszewska i zespot do spraw promocji zdrowia



1. Problem priorytetowy do rozwigzania: 1 rok szkolny 2018/2019

W szkole o profilu sportowym jest grupa uczniow otylych.

a) krotki opis problemu priorytetowego:

Po przeprowadzonej ewaluacji w roku szkolnym 2017/2018 zespo6t z gronem pedagogicznym, uczniami, rodzicami i pracownikami
niepedagogicznymi zdecydowat o kontynuacji wczesniej podjetego problemu priorytetowego. Mimo podjetych wielu dziatan problem

utrzymuje si¢ nadal. Zespot do spraw promocji zdrowia zdecydowat o kontynuacji dziatan informacyjnych, edukacyjnych .

b) uzasadnienie wyboru priorytetu

Problem zostal wybrany na podstawie diagnozy przeprowadzonej przez nauczycieli na lekcjach wychowawczych i zajeciach w klasach I - 111,
Niektorzy uczniowie bagatelizuje zalezno$¢ miedzy prawidlowa postawa ciata, aktywnoscig fizyczng i zasadami zdrowego odzywiania si¢. W
dalszym ciggu chetnie si¢gaja po niezdrowe przekaski, stodkie, gazowane napoje. Unikajg wysitku fizycznego, aktywnego spedzania czasu
wolnego na powietrzu.

2. Przyczynal/y gtdowna/e istnienia problemu:

a) bagatelizowanie zalezno$ci migdzy prawidtowg postawg ciata, aktywnoscia fizyczng i zasadami zdrowego odzywiania, a konsekwencjami

dla zdrowia.

3. Rozwigzania dla usunigcia przyczyn/y problemu:
a) ksztaltowanie prawidtowych nawykoéw zywieniowych
b) podniesienie poziomu swiadomosci uczniéw oraz oso6b dorostych w zakresie indywidualnej odpowiedzialnosci za dokonywanie wyboréw z

zakresie odzywiania si¢ oraz zdrowego stylu zycia



C) promowanie roznorodnych form aktywnosci fizycznej oraz zycia bez uzywek i uzaleznien

d) wilgczenie rodzicow w realizacj¢ zadan wynikajgcych z priorytetow Szkoty Promujacej Zdrowie



PLAN DZIALAN w roku szkolnym 2018/2019

W szkole o profilu sportowym jest grupa uczniow otylych.

1. Cel:
Zminimalizowanie liczby osob nieprawidlowo odiywiajgcych sig, poprzez ksztaltowanie zdrowych nawykow Zywieniowych. Wdrazanie

uczniow do stosowania w Zyciu codziennym zasad postepowania, ktore pozwalajg zachowaé dobre i sprawne fizycznie zdrowie.

2.  Kryterium sukcesu:
o zminimalizowanie niewlasciwych zachowan o 25%

. zwigkszenie u 40% odsetka uczniow aktywnosci fizycznej

3. Sposob sprawdzenia, czy osiagnieto cel (sukces):
a) Co wskaze, ze osiggnieto cel?

e procent 0sOb, ktore uznaja, ze poprawi si¢ ich aktywnos¢ fizyczna

b) Jak sprawdzimy, czy osiagnigto cel?
e analiza wynikéw ankiety,
e wywiadow,

e obserwacja

¢) Kto i kiedy sprawdzi, czy osiagnieto cel?

e  Wskazani czlonkowie zespolu promocji zdrowia, czerwiec 2018 r.



Zadania

; Sposdb sprawdzenia wykonania zadan
. tan Kry:(erlum Soos6b realizact Okres/termin Wykonawcy/ Potrzebne
dzZwa zadania su CESU. POsOob realizacjl realizacji osoba S'I'Odki/ Co wskage? Jak sorawdzimy? Kto i kiedy
(dla zadania) odpowiedzialna zasoby ’ P v sprawdzi?
Umieszczenie
. Konsultacje zespotu zatwierdzonego
Przygotowanie planu L . o
oL, Plan dziatan na SzPzZ 3 Zasoby ludzkie, planu dziatan w Dyrektor
dziatarn w ramach . L Zespot SzPZ . .
rosramu SzPZ na rok rok szkolny Prezentacja planu wrzesien 2018 Dvrektor papier, Sprawozdanie ramach programu Koordynator
psziolny 2018/2019 2018/2019 dziatan i p.rzyj?cie do Y komputer
realizacji

SzPZ na tablicy

wrzesien 2018
ogtoszen w pokoju
nauczycielskim
. A . Dyrektor
Przeprowadzenie 90% ucznidw i Przeprowadzenie
. .y . . Koordynator
ankiety pt.: 67% rodzicow ankiety na godzinach . )
. ) , , . . . y . Zasoby ludzkie, . . . . Cztonkowie
,Przeciwdziatanie weZmie udziat w wychowawczych i wrzesien / maj 2018 | Wychowawcy klas . Wynik ankiety Analiza ankiety
o o i papier, drukarka zespotu SzPZ
otyfosci ankiecie podczas spotkan z . .
L wrzesien / maj
rodzicami
2018
Dyrektor
Przeprowadzenie akcji Uczniowie raz w Wychowawcy Produkty Analiza Koordynator
»Szklanka mleka”- 90% uczniow z tygodni otrzymuja Caty rok szkolny Swietlicy szkolnej, mleczne — Raport dokumentacji Intendentka
wdrazanie u uczniéw kazdej klasy produkty mleczne, Intendentka dostarczane Czerwiec 2019
zdrowych zasad wezmie udziat w | (mleko, jogurt, kefir) przez firme
zywieniowych akgji »Sebex”
Realizacja akcji ,,Owoce 90% uczniow Uczniowie dwa lub Wychowawcy Analiza Dyrektor
w szkole”- przekazanie | wezmie udziatw | trzy razy w tygodniu Caty rok szkolny Swietlicy szkolnej, Owoce i Raport dokumentow Koordynator
uczniom zdrowych zdarzeniu otrzymujg owoce, intendentka warzywa — Intendentka




zasad zywieniowych warzywa dostarczane sg czerwiec 2019
przez firme
,Sebex”
Uczniowie dwa razy
Organizacja Pr:OJektu 67% Ucznidw w tyg.odnlu_ , . . Dyrektor
UKS Maratonczyk- , ) korzystajg z zajec . Obiekt . Analiza z-ca dyrektora
. weZmie udziat w Caty rok szkolny Nauczyciel w-f Sprawozdanie ,
promowanie zdrowego L dodatkowych sportowy dokumentéow Koordynator
. projekcie . .
stylu zycia sportowych ( tenis czerwiec 2019
stotowy, siatkdwka)
Organizacja Turnieju
,Mali Mistrzowie na 69% uczniow Dyrektor
Star”- wdrazanie klas I1i Il . . Z-ca dyrektora, Obiekt . Analiza Koordynator
-, , . , . Zawody sportowe maj / czerwiec 2018 . Sprawozdanie ,
ucznidw do aktywnosci | weZzmie udziat w nauczyciele w-f sportowy dokumentéw z-ca dyrektora
fizycznej zawodach czerwiec 2019
Org'anlz:iqa Tur.mej. ! 71% ucznidw z Dyrektor
,Kinder”- wdrazanie . . . .
., klas siatkarskich . . Trenerzy Obiekt . Analiza Koordynator
uczniow do L . Zawody siatkarskie Caty rok szkolny s Sprawozdanie .
. weZmie udziat w siatkdwki sportowy dokumentow z-ca dyrektora
propagowania .
g . zawodach czerwiec 2019
sprawnosci fizycznej
Organizacja Europejski
Sf:wa:ci:iz czynnosci 64% ucznidw z Dyrektor
kazdej kI iek Anali K
zyciowych ,az<j,1ej a.sy Projekt pazdziernik 2018 Z - ca dyrektora Obiekt Sprawozdanie naliza , oc;lrdynatpr
weZmie udziat w sportowy dokumentoéw pazdziernik
zdarzeniu 2018
Zorganizowanie ferii Dyrektor
zimowych Sorawozdanie Koordynator
,Bezpiecznie, zdrowo i 26% uczniéw z L . , Z - ca dyrektora, Obiekt ‘p . ’ Analiza Cztonkowie
” L Organizacja projektu styczen / luty 2019 informacja na ,
sportowo” — rozwijanie klas I - I Pedagog szkolny sportowy dokumentow zespotu SzPZ

aktywnosci fizycznej

stronie www

styczen/luty
2019




Zorganizowanie
festynu rodzinnego

temat ,Na spo”rtowm 89% ucznidw i Nauczyciele klas | Obiekt Zdjecia na stronie ' Dyrektor
zdrowo!”- o . o . . - 1, Pedagog sportowy, . Analiza
.. 59% rodzicow Organizacja projektu czerwiec 2018 . WWW i , Koordynator
uaktywnienie , . szkolny, stoiska z zdrowa . dokumentéow .
, . weZmie udziat . . L sprawozdanie czerwiec 2019
srodowiska lokalnego Nauczyciele w-f, zZywnoscig
poprzez aktywnos¢
fizyczng
Organizacja obozdw,
Dyrekt
wycieczek szkolnych, o ., Woycieczki, wyjscia do Sprawozdanie, . yrektor
. . 71% ucznidéw . . . . Analiza Koordynator
Zielonej szkoty — . . kin, teatru, zielona caty rok szkolny Wychowawcy klas | Zasoby ludzkie zapisy w e- B}
. wezmie udziat L dokumentéow
propagowanie szkota dzienniku na biezaco
aktywnosci fizycznej 2
7 - -
organlzow?nle 49% uczniow i Spotkanie Zastepca . Dyrektor
konsultacji z . . . . . Analiza
svchologiem- wspieran rodzicow indywidualne, | semestr dyrektora Zasoby ludzkie Sprawozdanie dokumentéw Koordynator
psy & P wezmie udziat warsztaty Pedagog szkolny styczen 2019

w walce z otytosScig

Organizacja spotkania z
dietetykiem —
propagowanie wiedzy
na temat
zbilansowanego
odzywiania

69% ucznidow
wezmie udziat w
spotkaniu

Spotkania grupowe

listopad 2018

Z-ca dyrektora

Pokaz
multimedialny

Zdjecia,
sprawozdanie

Analiz dokumentow

Dyrektor
Koordynator
listopad 2018

Zorgamzoyvame 74% ucznidow Wyjazd do Bazy Wychowawa
szkolenia z - ey klas, nauczyciele Baza . . Dyrektor
. klas v wezmie Mazurskiej Stuzby . . . Sprawozdanie, Analiza
ratownictwa wodnego- . . czerwiec 2019 wychowania ratownictwa . . Koordynator
. . udziat w Ratowniczej w . zdjecia dokumentoéw .
aktywizowanie . . fizycznego wodnego Czerwiec 2019
L szkoleniu Okartowie .
uczniow do zabaw nad ,rodzice
woda
Zminimalizowan Analiza
Ewaluacj ieli 5 h K
Wwaluacja '€ |cz?y 0s6b przeprqwatjlzonyc maj/czerwiec oordynator Zasoby ludzkie, . Wyniki analizy Dyrektor
przeprowadzonych zle dziatan - Wraz z zespotem . Sprawozdanie o .
L L . . 2019 papier, drukarka dokumentacji Czerwiec 2019
dziatan odzywiajacych ankietowanie SzPZ
sie uczniow




Ewaluacja

Wszystkie zaplanowane dziatania w roku szkolnym 2018/2019 podj¢te w celu przeciwdziatania otytosci 1 ksztattowania zdrowych nawykow
zywieniowych zostaty zrealizowane.

W czerwcu 2018 r. zesp6t do spraw promocji zdrowia przeprowadzil ewaluacj¢ podjetych dziatan, wykorzystujac nastepujace metody:

- kwestionariusz ankiety

- rozmowy z uczniami, rodzicami

- analiza dokumentacji szklonej

- obserwacja zachowan uczniow

Whioski ewaluacji:

Przeprowadzona ewaluacja wskazuje na zwigkszenie swiadomosci na temat zbilansowanych positkow, uwzgledniajac odpowiednig porcje
warzyw i owocow.

W czerwcu 2019 r. wyniki ankiety wskazaty, ze 67% ankietowanych zastanawia si¢ nad doborem asortymentu zywieniowego.
Mniej osob bagatelizuje zalezno$¢ miedzy prawidtowa postawg ciata, a aktywnoscia fizyczng i zasadami zdrowego odzywiania, a
konsekwencjami dla zdrowia (we wrze$niu 60%, a w czerwcu 47%).

Waznym elementem realizacji dziatan w roku 2018/2019 byto zaangazowanie rodzicow.

Rodzice bardzo czgsto angazowali si¢ w nastgpujace dziatania:

- Europejski Tydzien Sportu

- turniej ,, Mali Mistrzowie na Start”

- turniej ,, Kinderki”

- festyn rodzinny

- spotkanie z dietetykiem i psychologiem.

Opracowat: koordynator Katarzyna Anna Pietruszewska i zesp6t do spraw promocji zdrowia.



1. Problem priorytetowy do rozwigzania: 1 rok szkolny 2019/2020

ObniZajgca sie aktywnos¢ ruchowa wsrod uczniow.

a) krotki opis problemu priorytetowego:
Wigksza czes¢ ankietowanych uczniow i rodzicow wskazuje na nieaktywny tryb zycia. Niektorzy uczniowie klas sportowych, uprawiajg jedynie
swoja dyscypline sportowg( pitka nozna, siatkdéwka, koszykdéwka). Natomiast potowa ankictowanych rodzicoOw przyznala sie, ze nie uprawia

zadnej aktywnosci fizyczne;.

b) uzasadnienie wyboru priorytetu :
Specyfika szkotly sportowej sktania do potozenia nacisku na wszechstronng aktywnos$¢ fizyczng i aktywne spedzanie czasu wolnego. Wybor
zostal dokonany na podstawie przeprowadzonych badan przez szkolny zespot do spraw zdrowia w porozumieniu z gronem pedagogicznym,

uczniami i rodzicami i pracownikami niepedagogicznymi.

2. Przyczynal/y gtowna/e istnienia problemu:
e upowszechnianie nowoczesnej technologii komputerowej

o akceptacja w grupie rowiesnikow nieaktywnego spedzania czasu wolnego.

3. Rozwigzania dla usunigcia przyczyn/y problemu:

a) udzial w roznorodnych dyscyplinach sportowych

b) wskazanie i upowszechnianie aktywnego sposobu spedzania wolego czasu

) wskazanie zalet zdrowotnych uprawiania sportu i wzmozonej aktywnosci fizycznej

d) wlaczy¢ rodzicow w realizacj¢ zadan wynikajacych z priorytetow Szkoty Promujacej Zdrowie.



PLAN DZIALAN w roku szkolnym 2019/2020

ObniZajgca sie aktywnos¢ ruchowa wsrod uczniow.

1. Cel:

Zwigkszenie aktywnosci ruchowej wsrod uczniow w szkole i domu.

2. Kryterium sukcesu:

e 40% badanych uczniéw zwigkszy aktywnos¢ fizyczna

3. Sposob sprawdzenia, czy osiagnieto cel (sukces):

a) co wskaze, ze osiggni¢to cel?

e procent osob, ktore uznaja, ze poprawi si¢ ich aktywno$¢ fizyczna
b) jak sprawdzimy, czy osiagnigto cel?

e analiz ankiety

e obserwacja

e Wwywiad
c) kto i kiedy sprawdzi, czy osiagnigto cel?

e Wwskazani czlonkowie zespotu promocji zdrowia czerwiec 2020 r.



Zadania
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Ewaluacja Wzrost Analiza Maj/czerwiec Wychowawcy klas Zasoby ludzkie Ewaluacja Wyniki analizy Dyrektor
przeprowadzonyc aktywnosci przeprowadzonych 2020 dokumentacji czerwiec 2020
h dziatan ruchowej u 40% dziatan — ankieta dla
uczniow uczniéw, rodzicow
Ewaluacja

Wszystkie zaplonowane dziatania na rok szkolny 2019/2020 podjete w celu propagowania zalet aktywnos$ci ruchowej i $wiadomego

uczestnictwa w réznych formach zaje¢ ruchowych zostaly zrealizowane.

W czerwcu 2018 r. zespo6t do spraw promocji zdrowia przeprowadzil ewaluacj¢ podjetych dziatan, wykorzystujac nastepujace metody:
- kwestionariusz ankiety

- analiza dokumentacji szkolnej

- rozmowy z uczniami i rodzicami

Whnioski z ewaluacji.

Prowadzone dziatania, mimo 3 miesi¢cznej przerwy z powodu pandemii, przyczynity si¢ do zwigkszenia $wiadomosci wagi aktywnosci

ruchowej, o czym $wiadcza przeprowadzone przez wychowawcow klas rozmowy podczas spotkan online.

Uczniowie i rodzice zwracali uwage na to, ze mimo braku zaj¢¢ sportowych w szkole starali si¢ zwigkszy¢ aktywnos¢ ruchowa. Pomocne byty
linki do filmoéw udostepnione przez nauczycieli. Uczniowie w okresie zawieszenia zaje¢ szkolnych wykonywali rozne zadania ruchowe, ktorych

nagrania wysylali nauczycielom.




W ciagu roku szkolnego (przed zawieszeniem zaje¢ w szkole) uczniowie oraz rodzice uczestniczyli w réznych formach aktywnosci fizycznej:

- ,, Taneczny Mikotajkowy Maraton Zumby ”,

- Dyskoteka ,, Witaminowa”,

- Mistrzostwa Miasta i Mistrzostwa Wojewodzkie — rywalizacja sportowa w ramach rozgrywek Warminsko — Mazurskiego Szkolnego Zwigzku
Sportowego

Zorganizowana w grudniu konferencja ,,Sport alternatywq dla otylosci” pozwolita na wskazanie zalet zdrowotnych uprawiania sportu i

wzmozonej aktywnosci fizycznej.

Opracowat: koordynator Katarzyna Anna Pietruszewska i zesp6t do spraw promocji zdrowia



V1. Informacja o wspolpracy z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym oraz wykaz przykladow wspolnych dzialan
realizowanych z uczniami, rodzicami, i pozyskanymi sojusznikami.

Jako szkota sportowa prowadzimy szeroko pojeta edukacje zdrowotng w odniesieniu do rodzicow w zakresie zalozenia programu Szkota

Promujaca Zdrowie oraz intensywnie wspotpracujemy ze srodowiskiem lokalnym w organizacji dziatan promujacych zdrowie.

Wspotpraca z rodzicami:

- zapoznanie rodzicéw z koncepcja , zatozeniami i propozycjami realizacji programu;

- nauczyciele i wychowawcy klas systematycznie poruszali tematyke prozdrowotng na godzinach wychowawczych oraz na biezaco informowali
0 wszystkich dziataniach z zakresu promocji zdrowia w naszej szkole;

- udziat rodzicow w festynach

- udziat we wszystkich klasowych dziataniach promujacych zdrowie

- udzial w zawodach sportowych ,, Mamo, tato, baw si¢ z nami”;

- udzial rodzicow w akcji ,, Cata Polska czyta dzieciom”, ,, Goéra grosza”, zbidrki charytatywne.

W realizacji programu Szkota Promujaca Zdrowie nasza szkota korzystata z pomocy instytucji dziatajacych ma rzecz edukacji i promocji

zdrowia oraz wspOtpracowata z nastepujagcymi podmiotami srodowiska lokalnego:

e Wydzial Promocji Sportu i Kultury Urze¢du Miasta Elk
e Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Elku

e Przedsi¢biorstwo Wodociagow i Kanalizacji w Elku

e Rona 03 Elk

e UKS Maratonczyk

e Green Volley

e Straz Miejska



e Policja

e Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna

e Miejska Biblioteka Publiczna

e Szkola Podstawowa nr 5 im. Marii Konopnickiej w Elku

e Niepubliczne Przedszkole ,,Stoneczko”

e Miejskie Przedszkole ,,Sloneczna Osemka”

e Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Elku

o Zespol Szkol nr 6 im. Macieja Rataja w Elku ( warsztaty kulinarne)
e Ars-Dent gabinet stomatologiczny

e Ars-Vet lecznica dla zwierzat

e Muzeum Historyczne

W ramach programu udzielali si¢ réwniez: logopeda szkolny, pedagog szkolny, nauczyciele wspomagajacy, pielegniarka szkolna
Wspolpraca z koordynatorami do spraw promocji zdrowia polegata na wymianie do§wiadczen, informacji oraz uczestnictwa w imprezach

promujacych zdrowie.

Realizacja prozdrowotnych programow zewnetrznych m.in. rekomendowanych przez SANEPID:
- w3 porcji warzyw i owocow”

- wWiem, co jem”

- ,Szklanka mleka”

- ,Sniadanie daje moc”

- wBieg po zdrowie”

- » Irzymaj forme”

- wMoje dziecko idzie do szkoly”



Realizacja w obszarze zdrowego odzywiania- cykl zaje¢ wychowawczych na temat zdrowego odzywiania:
- wspoélne drugie $niadanie z wychowawca
- zajecia kulinarne

- wspolne wykonanie i prezentacja gazetek o tematyce zdrowotnej

Realizacja w obszarze zdrowia fizycznego:

- udzial ucznidw w pieszych wycieczkach, autokarowych, rowerowych
- organizacja zielonych szkot, obozéw

- gimnastyka korekcyjna ,,7rzymaj sie prosto”

- zajecia taneczne ,,Skaczqce nutki”

- zajecia tenisa stolowego

- organizacja imprez sportowych ,, Kinder”, ,, Mali Mistrzowie na Start”

- zawody sportowe

Realizacja w obszarze profilaktyki zdrowia- prelekcje i pogadanki na temat higieny oraz pielegnacji ciala organizowane przez
pielegniarke szkolna:

- lekcje wychowawcze dotyczace zdrowia fizycznego i1 psychicznego

- Zzajgcia z pierwszej pomocy przedmedyczne;j

- zajecia kota ekologicznego

- badania wad postawy

- badania przesiewowe stuchu



VIl. Informacje na temat wynikOw monitorowania samopoczucia calej spolecznosci szklonej (stopnia zadowolenia ze
szkoly), przeprowadzonej z wykorzystaniem metod i narze¢dzi do autoewaluacji klimatu spolecznego w szkole
promujgcej zdrowie, opracowanych przez Zespol z Katedry Biomedycznych Podstaw Rozwoju i Seksuologii
Wydzialu Pedagogicznego Uniwersytetu Warszawskiego

ARKUSZ ZBIORCZY DLA STANDARDU DRUGIEGO: badanie klimatu spolecznego szkoly za pomoca ankiety Zalacznik 11
Badana Ocena Ocena
grupa/ Wvmiar (Srednia (Srednia Elementy wymagajace poprawy
liczba (numer ys twie):' dzen) punktow) | punktow) we (jesli aktualny stan odbiega
zbadanych y w kazdym wszystkich od pozadanego, czyli oceny 5)
0s6b wymiarze wymiaréw
1 2 3 4 5
o Stwarzanie uczniom mozliwos$ci uczestnictwa w zyciu szkoty (3-5) 4 Za mato pytan o zdanie i opinie uczniow w
:IJ(:CZZ&:O;VZ'S Relacje i wsparcie ze strony nauczycieli (6-9) 5 4,7 sprawach, ktore ich dotycza
' Relacje miedzy uczniami (10-14) 5
Stwarzanie nauczycielom mozliwosci uczestnictwa w zyciu szkoty (4-5) 5 Nie wszyscy uczniowie przyktadajg sie do
. Relacje i wsparcie ze strony dyrekcji szkoty (6-9) 5 nauki, zdarzaja sie przejawy braku szacunku
Nauczyciele Relacie mied elami (10-12 5 48 R )
liczba: 70 € aCJ.e mig Z}_’ na.uczyme ami (10-12) ) do nauczyciela i nie przestrzegania ustalonych
Relacje z uczniami (13-16) 4 regut pracy na lekcjach.
Relacje z rodzicami ucznidéw (17-19) 5
. Stwarzanie pracownikom mozliwos$ci uczestnictwa w zyciu szkoty (4-5) 5
Pracownicy . - —
niepedaao- Relacje i wsparcie ze strony dyrekcji szkoty (6-8) 5
icfni g Relacje z nauczycielami (9-11) 5 5
g ) Relacje z innymi pracownikami szkoty, ktorzy nie sa nauczycielami (12-14) 5
liczba: 26 - —
Relacje z uczniami (15-17) 5
Rodzice Stwarzanie rodzicom mozliwosci uczestnictwa w zyciu szkoty (3—6) 5 Rodzice odpowiadali ,nie wiem”
uCZniGwW Relacje z n.auczycielami-i dyrekcja (7-9) _ . _ 5 46
liczba: 310 Postrzeganie przez rodzicow sposobu, w jaki nauczyciele traktuja ich 4

dziecko (10-13)




Podsumowanie wynikow w standardzie drugim

Srednia liczba punktéw dla standardu drugiego dla wszystkich badanych grup: 4,8

Problem priorytetowy (wybrany na podstawie zapisow w kolumnie 5): Niewystarczajace wspéldzialanie nauczycieli z uczniami w

zakresie ustalania zasad, regul i zbierania opinii.

Poprawa jakos$ci i funkcjonowania w $rodowisku szkolnym i pozaszkolnym uczniéw otylych szkoly sportowej zdecydowata o wyborze

priorytetu w latach 2017/2020.

Problem priorytetowy, ktéry wynik ze standardu drugiego Niewystarczajace wspotdzialanie nauczycieli z uczniami w zakresie ustalania
zasad, regut 1 zbierania opinii zostanie przeanalizowany i podejmiemy dziatania zmierzajace do rozwigzania tego problemu w przysztym

roku szkolnym 2021/2022.

Opracowat: koordynator Katarzyna Anna Pietruszewska i zesp6t do spraw promocji zdrowia









