PROGRAM WYCHOWANIA ZDROWOTNEGO

SZKOtY PODSTAWOWEJ IM. R. W. BERWINSKIEGO
W ZANIEMYSLU

NA ROK SZKOLNY 2022/2023

»Zdrowie jest stanem petnego dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie wytgcznie brakiem choroby” WHO, 1946



ZADANIA

SPOSOB REALIZACIJI

ODPOWIEDZIALNI

Promocja zdrowego stylu zycia

Stosowanie w zyciu zasad samokontroli wtasnego organizmu poprzez:

v' monitorowanie stanu fizjologicznego
v obserwacje cech motorycznych

v korekcje postawy

v testy sprawnosci fizycznej i wydolnosci

Wychowawcy
Nauczyciele wychowania
fizycznego

Uswiadamianie zaleznosci miedzy aktywnoscig fizyczng a stanem
zdrowia, sprawnoscig i uroda.

Nauczyciele wychowania
fizycznego i biologii
Wychowawcy

Wdrazanie zasad filozofii olimpijskiej poprzez:

v aktywne uczestnictwo w réznych formach aktywnosci
ruchowej, od gier i zabaw do sportu szkolnego w mysl idei fair
play.

v ksztattowanie prawidtowej postawy kibica. Szanowanie
przeciwnika, sedziego i czerpanie radosci ze wspdlnej zabawy.

v przekazywanie mtodziezy wiadomosci zwigzanych z historig i
ideg olimpiad

v sprawiedliwe ocenianie, sedziowanie, przestrzeganie
przepisow i regulaminow.

WSszyscy nauczyciele

Program promocji zdrowia i profilaktyki uniwersalnej
- Apteczka Pomocy Emocjonalnej, ,Przyjaciele Zippiego".
Programy edukacyjne wg oferty Sanepidu.

Nauczyciele w ramach projektu
Nauczyciele wychowania




Program edukacyjny , Trzymaj Forme!” i ,,Bieg po zdrowie”

fizycznego

Organizacja imprez:

,Dzien zdrowia”

,Dzier witaminki”

,Dzien sportu”

Rajdy

Woycieczki klasowe

Zajecia i wyjazdy o charakterze rekreacyjno- zdrowotnym
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Nauczyciele odpowiedzialni
w ramach projektéw
Wychowawcy

Rozwijanie odpowiedzialnosci za
siebie i innych

Tolerancja wobec niepetnosprawnosci - uwrazliwienie na potrzeby
innych ludzi (chorych, niepetnosprawnych).

Swiatowy Dziert Swiadomosci Autyzmu.

Swiatowy Dzien Zespotu Downa.

Wszyscy nauczyciele
Nauczyciele odpowiedzialni
w ramach projektéw

Podejmowanie dziatarh majgcych na celu poprawe stanu czystosci Wychowawcy
otoczenia poprzez udziat w akcjach sprzatania okolic, wtgczenie sie w

ogélnoéwiatowa akcje ,,Sprzatanie Swiata”, zbieranie surowcéw

wtérnych, segregowanie odpadéw.

Inicjowanie i propagowanie dziatan na rzecz bezpiecznego dostepu Wychowawcy

miodziezy do zasobdw internetowych.
Dzien Bezpiecznego Internetu.

Nauczyciel informatyki

Nauka udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

Nauczyciele biologii, edukacji dla
bezpieczenstwa i wychowania
fizycznego

Bezpieczenstwo w szkole i poza nig - ksztattowanie nawyku
przewidywania sytuacji zagrazajgcych zdrowiu.

Wychowawcy
Nauczyciele wychowania
fizycznego

Ukazanie zagrozen zwigzanych z
chorobami zakaznymi

Pogadanki nt. zagrozen wirusami, w tym koronawirus SARS CoV-2
wywotujgcy COVID-19, AHIN1, H5N1

Pogadanki na temat zycia codziennego w czasie pandemii
koronawirusa ( higiena osobista, pobyt na swiezym powietrzu,

Wychowawcy
Nauczyciele biologii
Wychowawcy klas 7
Nauczyciele biologii i




przestrzeganie zalecen stuzb sanitarnych, emocje towarzyszace
pandemii).

Profilaktyka choréb zakaznych.

Uswiadamianie znaczenia szczepien ochronnych w profilaktyce choréb
zakaznych

Profilaktyka choréb nowotworowych — udziat w programie
edukacyjnym ,,Znamie! Znam je? - co kazdy powinien wiedzie¢ o
czerniaku”.

wychowania do zycia w rodzinie

Profilaktyka chordb przenoszonych drogg ptciowa.

Nauczyciele: biologii,
wychowania do zycia w rodzinie

Uswiadomienie zagrozen
ptynacych z uzaleznien

Profilaktyka uzaleznien (pogadanki, gazetki). Wychowawcy
Pedagog

Profilaktyka zagrozen (np. sekty, Internet, fonoholizm). Wychowawcy
Pedagog

Ukazanie wptywu zdrowego
zywienia na prawidtowy rozwaj
organizmu

Tydzien Kultury Zdrowotne;j.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej i przedszkolnej
Nauczyciele wychowania
fizycznego

Dodatki do zywnosci (substancje konserwujace).

Nauczyciele biologii i chemii

Znaczenie higieny osobistej

Znaczenie higieny osobistej w okresie dojrzewania.

Wychowawcy
Nauczyciele: biologii

i wychowania do zycia
w rodzinie

Uswiadomienie znaczenia doboru odziezy zgodnego z porg roku.

Wychowawcy




Nauczyciele wychowania
fizycznego

Higiena jamy ustnej ( fluoryzacja).

Pielegniarka szkolna




