fizyczne powinno by¢ prowadzone w sali sportowej, w specjalnie w okresie jesienno-
zimowym. Szkola w miare mozliwosci powinna zapewni¢ urzadzenia 1 sprzet sportowy
niezbedny do zdobycia przez uczniow umiejetnosci 1 wiadomo$ci oraz kompetencji
spolecznych okre§lonych w podstawie programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoty
podstawowej. Realizacja z przedmiotu wychowanie fizyczne w bloku tematycznym edukacja
zdrowotna powinna by¢ dostosowana do potrzeb uczniow (po przeprowadzeniu diagnozy tych
patrzéb) oraz do mozliwosci organizacyjnych szkoly. Warunkiem skutecznosci realiiacji tego
bloku jest podstawy programowej ksztalcenia ogélnego dla szkoly podstawowej
integrowanie tresci z innymi przedmiotami, w tym np. biologia, wychowaniem do zycia w
wspoldziatania nauczycieli réznych przedmiotow, wspoltpracy z pielggniarkg albo higienistka
szkolna oraz z rodzicami. Niezbedne jest takze skoordynowanie tych zaj¢¢ z programami
rodzinie, wiedza o spoleczefistwie, edukacja dla bezpieczenistwa. Wymaga to edukacyjnymi
dotyczacymi zdrowia i profilaktyki zachowafi ryzykownych lub chor6b, oferowanymi
szkotom przez rézne podmioty. Do realizacji tresci nauczania przedmiotu wychowanie
fizyczne, nalezy wlaczaé ucznidw czasowo lub czeSciowo zwolnionych z ¢wiczen fizycznych.
Dotyczy to kompetencji z zakresu wiedzy w kazdym bloku tematycznym oraz wybranych
kompetencji z zakresu umiejetnos$ci ze szczegdélnym uwzglednieniem bloku edukacja
zdrowotna. W trosce o prawidtowy rozwoj ucznia nie nalezy zapominac¢ o dziataniach szkoty

wspomagajacych korygowanie i kompensowanie wystgpujacych u dzieci wad postawy:.

5. TRESCI KSZTALCENIA I WYCHOWANIA
Tresci ksztalcenia — wymagania szczegolowe
KLASA 1V
I. Rozwoj fizyczny 1 sprawnos¢ fizyczna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:
1. rozpoznaje wybrane zdolno$ci motoryczne czlowieka;
2. rozrdznia pojecie tgtna spoczynkowego 1 powysitkowego,
3. wymienia cechy prawidtowej postawy ciala.
2. W zakresie umiejetnosci. Uczen:
1. dokonuje pomiaréw wysokosci i masy ciata oraz z pomoca nauczyciela interpretuje
wyniki;
2. mierzy tetno przed i po wysitku oraz z pomoca nauczyciela interpretuje wyniki;
3. wykonuje probe sity migéni brzucha oraz gibkosci krggostupa;
4. demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztaltujacym wybrane zdolnosci motoryczne;



