1. Rozwoj fizyczny i sprawnos$¢ fizyczna.

W tym bloku tematycznym zawarto treSci zwiazane z diagnozowaniem i
interpretowaniem rozwoju fizycznego i sprawno$ci fizycznej. Pomiar sprawnosci fizycznej
nie powinien by¢ kryterium oceny z przedmiotu wychowanie fizyczne. Powinien stuzyé do
wskazania mocnych i siabych' przejawoOw sprawnosci ucznia w celu planowania dalszego jej
rozwoju. Podkresla si¢ znaczenie tych zagadnien w kontek$cie zdrowia, a nie oceny z
przedmiotu wychowanie fizyczne. Zwraca si¢ uwage na rozréznienie pojeé diagnozowanie i
ocenianie.

2. Aktywnos¢ fizyczna.

W tym bloku tematycznym zawarto tre$ci dotyczace indywidualnych i zespotowych
form rekreacyjno-sportowych. Uklad tre$ci uwzglednia zasade stopniowania trudnosci i
rozw0] psychofizyczny ucznia. Tre$ci obszaru wzbogacono o nowoczesne formy ruchu,
aktywnosci fizyczne z innych krajow europejskich oraz wykorzystanie nowoczesnych
technologii w celu monitorowania i planowania aktywnosci fizyczne;.

3. Bezpieczefistwo w aktywnosci fizycznej.

W tym bloku tematycznym zawarto tresci dotyczace organizacji bezpiecznego miejsca
cwiczen, doboru i wykorzystania sprzetu sportowego, poczgwszy od bezpiecznych dzialan
zwigzanych odpowiedzialno$ci za zdrowie innych. z wlasng osoba, przez wspdlne formy
dziatania do §wiadomosci
4. Edukacja zdrowotna.

W tym bloku tematycznym zawarto tresci dotyczace zdrowia i jego diagnozowania W
kontekscie przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym. Eaczenie treSci z tego bloku z
wdrazaniem kompetencji spotecznych sprzyja rozwijaniu poczucia odpowiedzialnoéci za
zdrowie wlasne 1 innych ludzi, wzmacnianiu poczucia wlasnej wartoSci i wiary w swoje
mozliwosci. Tresci w tym bloku wzmacniajg znaczenie aktywnego 1 zdrowego trybu zycia w
celu jak najdtuzszego zachowania sprawnosci i zdrowia.

5. Kompetencje spoteczne.

W tym bloku tematycznym zawarto tresci dotyczace rozwijania w toku uczenia sie
zdolnosci ksztaltowania wtasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestniczenia w zyciu spolecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu wlasnego
postepowania.

Zajecia wychowania fizycznego powinny byé prowadzone w sali sportowej w
przygotowanym pomieszczeniu zast¢pczym badz na boisku szkolnym. Szczegélnie istotne sa

zajecla ruchowe na zewnatrz budynku szkolnego, w $§rodowisku naturalnym, réwniez



