
OSTATNIA WIECZERZA

Ew. Jana 13,1-20; Ew. Marka 14,12-26

Przed świętem Paschy, Jezus, wiedząc, iż nadeszła godzina jego odejścia z tego świata do Ojca, umiłowawszy swoich, którzy 

byli na świecie, umiłował ich aż do końca. A podczas wieczerzy, gdy diabeł wzbudził w sercu Judasza, syna Szymona Iskarioty, 

zamysł wydania go. Wiedząc, iż Ojciec wszystko dał mu w ręce i że od Boga wyszedł i do Boga odchodzi, Wstał od wieczerzy, 

złożył szaty, a wziąwszy prześcieradło, przepasał się. Potem nalał wody do misy i począł umywać nogi uczniów i wycierać 

prześcieradłem, którym był przepasany.

Podszedł też do Szymona Piotra, który mu rzekł: Panie, Ty miałbyś umywać moje nogi? Odpowiedział Jezus i rzekł mu: Co Ja 

czynię, ty nie wiesz teraz, ale się potem dowiesz. Rzecze mu Piotr: Przenigdy nie będziesz umywał nóg moich! Odpowiedział 

mu Jezus: Jeśli cię nie umyję, nie będziesz miał działu ze mną. Rzecze mu Szymon Piotr: Panie, nie tylko nogi moje, lecz i ręce, i 

głowę. Rzecze mu Jezus: Kto jest umyty, nie ma potrzeby myć się, chyba tylko nogi, bo czysty jest cały. I wy czyści jesteście , lecz 

nie wszyscy. Wiedział bowiem, kto go ma wydać; dlatego rzekł: Nie wszyscy jesteście czyści.

Gdy więc umył nogi ich i przywdział szaty swoje, i znów usiadł, rzekł do nich: Czy wiecie, co wam uczyniłem? Wy nazywacie 

mnie Nauczycielem i Panem, i słusznie mówicie, bo jestem nim. Jeśli tedy Ja, Pan i Nauczyciel, umyłem nogi wasze, i wy 

winniście sobie nawzajem umywać nogi. Albowiem dałem wam przykład, byście i wy czynili, jak Ja wam uczyniłem. Zaprawdę, 

zaprawdę, powiadam wam: Sługa nie jest większy nad pana swego ani poseł nie jest większy od tego, który go posłał. Jeśli to 

wiecie, błogosławieni jesteście, gdy zgodnie z tym postępować będziecie. Nie o was wszystkich mówię; Ja wiem, których 

wybrałem; lecz niech się wypełni Pismo: Ten, kto spożywa chleb mój, podniósł na mnie piętę swoją. Już teraz powiadam wam, 

zanim się to stanie, abyście, gdy się to stanie, uwierzyli, że Ja jestem. Zaprawdę, zaprawdę, powiadam wam, kto przyjmuje 

tego, kogo poślę, mnie przyjmuje; a kto mnie przyjmuje, przyjmuje tego, kto mnie posłał .

A w pierwszy dzień Przaśników, kiedy zabijali baranka wielkanocnego, zapytali go uczniowie jego: Gdzie chcesz, abyśmy poszli 

i przygotowali ci wieczerzę paschalną? I posłał dwóch uczniów swoich, i rzekł im: Idźcie do miasta i spotka się z wami człowiek 

niosący dzban wody; za nim idźcie. A gdziekolwiek by wszedł, powiedzcie gospodarzowi: Nauczyciel mówi: Gdzie jest moja 

izba, w której mógłbym spożyć wieczerzę paschalną z uczniami moimi? A on pokaże wam przestronną jadalnię, przygotowaną 

i przystrojoną; tam nam przygotujcie.

I odeszli uczniowie, i przyszli do miasta, i znaleźli, jak im powiedział, i przygotowali wieczerzę paschalną. A gdy nastał wieczór, 

przybył z dwunastoma. I gdy siedzieli i jedli, rzekł Jezus: Zaprawdę powiadam wam, że jeden z was, który je ze mną, wyda 

mnie. Poczęli się smucić i mówić jeden po drugim: Chyba nie ja? A On im odpowiedział: Jeden z dwunastu, ten, który macza ze 

mną w jednej misie. Syn Człowieczy wprawdzie odchodzi, jak o nim napisano, ale biada owemu człowiekowi, przez którego Syn 

Człowieczy będzie wydany. Lepiej by było, gdyby się nie narodził ów człowiek.

A gdy oni jedli, wziął chleb i pobłogosławił, łamał i dawał im, i rzekł: Bierzcie, to jest ciało moje. Potem wziął kielich, 

podziękował, dał im i pili z niego wszyscy. I rzekł im: To jest krew moja nowego przymierza, która się za wielu wylewa. 

Zaprawdę powiadam wam, nie będę już odtąd pił z owocu winorośli, aż do owego dnia, gdy go będę pił na nowo w Królestwie 

Bożym. A gdy odśpiewali hymn, wyszli na Górę Oliwną.
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dopasuj wyrazy do tekstu

1. Panem 2. piętę 3. przykład 4. dowiesz 5. uczniów

6. czysty 7. mnie 8. nogi 9. Judasza 10. postępować

11. nawzajem 12. misy 13. Piotra 14. świata 15. głowę

Przed świętem Paschy, Jezus, wiedząc, iż nadeszła godzina jego odejścia z tego .......... do Ojca, 

umiłowawszy swoich, którzy byli na świecie, umiłował ich aż do końca. A podczas wieczerzy, gdy diabeł 

wzbudził w sercu .........., syna Szymona Iskarioty, zamysł wydania go. Wiedząc, iż Ojciec wszystko dał mu 

w ręce i że od Boga wyszedł i do Boga odchodzi, Wstał od wieczerzy, złożył szaty, a wziąwszy 

prześcieradło, przepasał się. Potem nalał wody do .......... i począł umywać nogi .......... i wycierać 

prześcieradłem, którym był przepasany.

Podszedł też do Szymona .........., który mu rzekł: Panie, Ty miałbyś umywać moje nogi? Odpowiedział 

Jezus i rzekł mu: Co Ja czynię, ty nie wiesz teraz, ale się potem .......... Rzecze mu Piotr: Przenigdy nie 

będziesz umywał nóg moich! Odpowiedział mu Jezus: Jeśli cię nie umyję, nie będziesz miał działu ze mną. 

Rzecze mu Szymon Piotr: Panie, nie tylko nogi moje, lecz i ręce, i .......... Rzecze mu Jezus: Kto jest umyty, 

nie ma potrzeby myć się, chyba tylko nogi, bo .......... jest cały. I wy czyści jesteście, lecz nie wszyscy. 

Wiedział bowiem, kto go ma wydać; dlatego rzekł: Nie wszyscy jesteście czyści.

Gdy więc umył .......... ich i przywdział szaty swoje, i znów usiadł, rzekł do nich: Czy wiecie, co wam 

uczyniłem? Wy nazywacie mnie Nauczycielem i .........., i słusznie mówicie, bo jestem nim. Jeśli tedy Ja, Pan 

i Nauczyciel, umyłem nogi wasze, i wy winniście sobie .......... umywać nogi. Albowiem dałem wam .........., 

byście i wy czynili, jak Ja wam uczyniłem. Zaprawdę, zaprawdę, powiadam wam: Sługa nie jest większy 

nad pana swego ani poseł nie jest większy od tego, który go posłał. 

Jeśli to wiecie, błogosławieni jesteście, gdy zgodnie z tym .......... będziecie. Nie o was wszystkich mówię; Ja 

wiem, których wybrałem; lecz niech się wypełni Pismo: Ten, kto spożywa chleb mój, podniósł na mnie 

.......... swoją. Już teraz powiadam wam, zanim się to stanie, abyście, gdy się to stanie, uwierzyli, że Ja 

jestem. Zaprawdę, zaprawdę, powiadam wam, kto przyjmuje tego, kogo poślę, .......... przyjmuje; a kto 

mnie przyjmuje, przyjmuje tego, kto mnie posłał.



Ilu uczniów wysłał Jezus, żeby znaleźli 
salę na wieczerzę?

a) Dwunastu
b) Jednego
c) Dwóch

Kogo uczniowie mieli spotkać w 
mieście?

a) Judasza
b) Człowieka z dzbanem
c) Kobietę przy studni

Gdzie Jezus z uczniami spożywali 
wieczerzę?

a) W przygotowanej i przystrojonej jadalni
b) W świątyni
c) W domu Szymona Piotra

Co Jezus zaczął robić gdy wstał i 
przepasał się prześcieradłem?

a) Poszedł przygotować miejsce do spania
b) Poszedł uprać prześcieradło
c) Zaczął umywać nogi uczniów

Jak zareagował Piotr, gdy Jezus 
podszedł do niego, żeby mu umyć 
nogi?

a) Nie chciał się zgodzić
b) Wziął misę z wodą i sam umył sobie nogi
c) Wziął misę z wodą i umył nogi Jezusowi

Co Jezus powiedział o umywaniu nóg, 
gdy umył wszystkim uczniom nogi?

a) Że nogi uczniów były bardzo brudne
b) Że się bardzo zmęczył
c) Że dał nam przykład, żebyśmy sobie 

nawzajem umywali nogi

Co Jezus zrobił z chlebem w czasie 
wieczerzy?

a) Błogosławił, łamał i dawał uczniom
b) Rzucał szczeniętom
c) Smarował masłem

Co Jezus powiedział łamiąc chleb?

a) Bierzcie, to jest krew moja nowego 
przymierza

b) Smacznego
c) Bierzcie, to jest ciało moje

Co Jezus zrobił z kielichem wina w 
czasie wieczerzy?

a) Rzucił na podłogę
b) Podał Judaszowi i powiedział, że ten go 

zdradzi kto pije z Jego kielicha
c) Podziękował, dał uczniom i pili z niego 

wszyscy

Co Jezus powiedział dzieląc się winem 
z uczniami?

a) To jest bardzo dobre wino
b) To jest krew moja nowego przymierza, która 

się za was wylewa
c) Na zdrowie
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rozwiąż krzyżówkę i podaj hasło

1. Kiedy diabeł wzbudził w sercu Judasza      
zamysł wydania Jezusa? Podczas …

2. Co Jezus łamał i dawał uczniom?
3. Co zabijano w pierwszy dzień Przaśników?        

… wielkanocnego
4. Naczynie, z którego Jezus pił wino
5. Co Jezus wiedział przed świętem Paschy? Iż 

...  godzina jego odejścia z tego świata do 
Ojca

6. Co uczniowie odśpiewali po wieczerzy?
7. W jakim Królestwie Jezus znowu będzie pił 

z owocu winorośli?
8. Inaczej „przyszykować”
9. Dlaczego uczniowie się zasmucili? Bo Jezus 

powiedział, że jeden z nich, którzy jedzą z 
Nim, ... go

10. Czym Jezus wycierał nogi uczniów?
11. Co Jezus odpowiedział, gdy uczniowie 

zaczęli mówić jeden po drugim, że Go nie 
wydadzą? Jeden z dwunastu, ten, który 
macza ze mną w jednej ...

12. W który dzień Przaśników uczniowie 
przygotowali wieczerzę? 

13. Co Jezus umywał uczniom?
14. Przeciwieństwo „nic”

15. Co Piotr powiedział, gdy Jezus podszedł, aby 
mu umyć nogi? Przenigdy nie będziesz ... nóg 
moich

16. Co miał nieść człowiek w mieście? Dzban ...
17. Kończyny górne
18. Jakiemu człowiekowi jest biada? Owemu 

człowiekowi, przez którego Syn ... będzie 
wydany

19. Co zrobił Jezus, gdy wziął kielich? …, dał im i 
pili z niego wszyscy

20. Jasna część doby
21. Komu uczniowie mieli powiedzieć, gdzie jest          

moja izba, w której mógłbym spożyć wieczerzę 
paschalną z uczniami moimi? 

22. Jak uczniowie nazywali Jezusa? Nauczycielem   
i …

23. Do czego Jezus nalał wody? Do ...
24. Co Jezus zrobił gdy wziął chleb? Pobłogosławił,           

…  i dawał im
25. O co Piotr zapytał Jezusa, gdy Ten podszedł, 

aby mu umyć nogi? Ty … umywać moje nogi?

26. Co Jezus odpowiedział na stwierdzenie Piotra, 
żeby Jezus umył nie tylko jego nogi, lecz i ręce, i 
głowę? Kto jest ..., nie ma potrzeby myć się, 
chyba tylko nogi, bo czysty jest cały

27. 60 minut 
28. Co Jezus odpowiedział na pytanie Piotra, Ty 

miałbyś umywać moje nogi? Co Ja czynię, ty nie 
... teraz, ale się potem dowiesz

29. Jakie zalecenie Jezus przekazał uczniom, gdy 
umył im nogi? Jeśli tedy Ja, Pan i Nauczyciel, 
umyłem nogi wasze, i wy winniście sobie ... 
umywać nogi

30. Jakiemu człowiekowi jest biada? Owemu 
człowiekowi, przez którego Syn Człowieczy 
będzie ...

31. Od kogo poseł nie jest większy? Od tego, który 
go ...

32. Co miał nieść człowiek w mieście? ... wody
33. Przeciwieństwo „brudny”
34. Inaczej „w tej chwili”
35. Jakie Pismo miało się wypełnić? Ten, kto ... 

chleb mój, podniósł na mnie piętę swoją
36. Przeciwieństwo „gorzej”
37. Co Jezus zrobił wziąwszy prześcieradło? … się
38. Co zrobili Jezus i uczniowie, gdy odśpiewali 

hymn? … na Górę Oliwną
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W mieście zobaczycie człowieka 
niosącego dzban wody.

Po umyciu nóg  wszyscy usiedli do 
wieczerzy. Wtedy Jezus wziął chleb, 

pobłogosławił go, łamał i dawał uczniom 
mówiąc: „bierzcie, to jest ciało moje”.

Wtedy Piotr odpowiedział, żeby Jezus umył go 
całego. Ale Jezus odpowiedział, że kto jest czysty 

nie potrzebuje się cały myć.

Gdy jedli Jezus powiedział: zaprawdę 
powiadam wam, że jeden z was, który 

je ze mną, wyda mnie.

Gdy Jezus umył nogi wszystkim 
uczniom powiedział, że dał im 

przykład i że uczniowie powinni sobie 
nawzajem umywać nogi.

Potem wziął kielich, podziękował, dał 
im i pili z niego wszyscy. I rzekł im: To 
jest krew moja nowego przymierza, 

która się za wielu wylewa.

Idźcie za nim i przygotujcie wieczerzę 
w izbie, którą on wam wskaże.

Uczniowie, gdy to usłyszęli zaczęli się 
smucić i mówić, że na pewno oni go nie 
wydadzą. Jezus wiedząc, że Judasz go 

wyda potwierdził, że zdradzi go  jeden z 
uczniów, który je z nim wieczerzę.

Gdy uczniowie spytali gdzie przygotwać 
wieczerzę paschalną Jezus wysłał ich do 

miasta.

Kiedy podszedł do Szymona Piotra, ten się 
wzbraniał mówiąc: „Panie, Ty miałbyś 

umywać moje nogi?” Jezus odpowiedział: 
„Jeśli cię nie umyję, nie będziesz miał działu 

ze mną”.

W czasie wieczerzy, Jezus wstał, 
przepasał się prześcieradłem i zaczął 

umywać nogi uczniów.


