Odpowiedzialnosc¢ — jak
uczyc i kiedy zaczac?
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Wielu rodzicow szuka odpowiedzi na pytanie: jak nauczyé
dziecko odpowiedzialnosci? Mysle, ze kluczowa sprawa jest
uswiadomienie sobie, ze nauka odpowiedzialnosci to proces,
ktory toczy sie w réznych obszarach relacji ze swiatem. Gdzie i
jak zatem uczyé¢ odpowiedzialnosci? Kiedy zacza¢ to robié¢?

Kiedy zaczac¢ i dlaczego tak wczesnie?

Nauke odpowiedzialnosci mozna rozpoczg¢ nawet w pierwszym roku
zycia dziecka. Rodzic moze np. zadbac¢ o to, aby zabawy z dzieckiem
konczyly sie np. wktadaniem zabawek do pojemnika (kosza, pudta
itp.). Oczywiscie to rodzic wktada zabawki, ale dziecko $ledzi jego
ruchy, pozniej nasladuje, a za kazde zaangazowanie otrzymuje
pochwate, wiec powtarza czynnosci, ktére wywotuja przyjemna dla
niego reakcje: brawa, przytulenie, uSmiech, pogtaskanie po gtowie.
Taki powtarzany za kazdym razem rytuat koriczgcy zabawe utrwali w
dziecku nawyk sprzatania, ktory tatwiej bedzie wyegzekwowaé w
pozniejszym czasie.

Réwnoczesnie z rytuatami dotyczgcymi codziennych czynnosci
mozna wprowadzac takze stowne komentarze pokazujace, ze
czynnosci, ktére sg podejmowane, wynikajg z odpowiedzialnosci za
co$ (a w sytuacjach spotecznych - za kogos). | tak rodzic moze
komentowac sprzgtanie zabawek: “A teraz wspdlnie posprzgtamy



zabawki. Wiem, ze sprawia Ci przyjemnos¢ zabawa nimi, wiec trzeba o
nie zadbad, zeby sie nie niszczyty.” Do starszego (kilkulatka): “Mysle,
ze juz czas posprzatac¢ zabawki (przybory malarskie). Jutro bedg
znowu gotowe, zeby$ mogta sie nimi bawié.”

O odpowiedzialnosci z dzieckiem
miodszym

Duzym uproszczeniem bytoby ograniczenie rozumienia
odpowiedzialnosci tylko do obszaru dbania o przedmioty. To
stosunkowo proste do zrozumienia takze dla mtodszych dzieci: dbasz
— to masz, nie dbasz — nie bedziesz mieé. A jak nauczyc¢
odpowiedzialnosci w relacjach spotecznych? Jasne, ze mozna
przywota¢ wypowiedz lisa z “Matego Ksiecia” Antoine'a de Saint-
Exupéry: “Na zawsze ponosisz odpowiedzialnosc¢ za to, co oswoites”.
Jednak mozna wtedy sprowadzi¢ odpowiedzialno$é do utrzymywania
poprawnych relacji z osobami, z ktérymi wchodzimy w bliskie relacje.
Ale oczekujemy czegos wiecej. Chcemy, zeby nasze dziecko

byto odpowiedzialne za zdrowie oraz zycie swoje i innych, zeby w
podejmowaniu wyborow kierowato sie dobrem nie tylko swoim, ale
takze spotecznym, potrafito — w duchu odpowiedzialnosci

— rozwigzywac konflikty.

Mysle, ze codzienne sytuacje, w ktorych rodzic nazywa emocje i
pozostawia dziecku pole do samodzielnego podejmowania decyzji, to
skuteczny sposéb uczenia odpowiedzialnosci.

Przyktad: Siedmioletnia Ola wtasnie poktdcita sie ze swoim kolegg
Kubg. Kopneta jego rower i odchodzac, krzykneta: “Nie cierpie sie z
Tobg bawic! Nie bede sie z Tobg bawic!”. Chtopiec pobiegt ze skarga
do swoich rodzicéw.

Wersja 1: Reakcja rodzicéw Oli:
- Prosze natychmiast przeprosi¢ Kube! Tak nie wolno sie zachowywag!
Porozmawiamy jak przeprosisz kolege!



Czego mogta nauczy¢ sie Ola?
- Rodzicéw nie interesujg moje emocje. Wazne, zeby byt spokdj,
kochajg mnie, gdy jestem cicho i nie sprawiam ktopotu.

Reakcja rodzicéw Kuby:
- No chodz, przytul sie do mamy! Nie musisz sie z nig bawic!
Znajdziemy Ci innych kolegdw i kolezanki!

Czego mégt nauczyc sie Kuba?
- Rodzice mnie zawsze obronig, bede zawsze do nich przychodzit i oni
znajdg mi lepszych kolegow i lepsze miejsca do zabawy!

Jak mozna byto wykorzystac te sytuacje do uczenia dzieci
odpowiedzialnosci?

Wersja 2: Rozmowa z Olg (podjeta przez mame, ktéra najpierw
przytulita cérke, pozwalajgc jej odreagowaé emocje):

- Nie cierpie Kuby! Nigdy juz nie bede sie z nim bawic!

- Widze, ze jestes mocno zdenerwowana. Chciatabys$ o tym
opowiedzie¢?

- On sie Smiat, kiedy nie mogtam za nim nadgzy¢ pod gorke! To byto
okropne!

- Rozumiem, ze tak teraz myslisz. To musiato by¢ przykre dla Ciebie.

- Pewnie. A tak lubitam sie z nim bawic...

- Moze jednak da sie cos zrobic¢ z tg sytuacjg? Jak myslisz?

- Hmm... Pomysile... Ale musi obiecac, ze nie bedzie sie ze mnie smiac.
To ide na podwdrko, moze juz wrécit! Pal!

Czego mogta nauczyc sie Ola?

- Mama to mnie zawsze rozumie. | wie, ze potrafie zatatwia¢ swoje
sprawy. Szkoda bytoby, gdybysmy sie juz ze sobg nie bawili. Zatatwie
to z Kubg. Niech mi obieca, to bedzie w porzadku. A tak w ogdle to
przeciez ja lubie sie z nim bawi¢.

Rozmowa z Kubg (podjeta przez tate, ktéry wystuchat relacji syna,



skupionego na tym, ze Ola kopneta jego rower i jeszcze sie obrazita):
- To musiato by¢ przykre, gdy Ola kopneta Twéj ulubiony rower! Jak
myslisz, co mogto spowodowacg, ze sie tak zdenerwowata?

- E tam... Obrazita sie o byle co...

- A mogtbys mi opowiedzie¢ o tym ,byle czym™?

- No wiesz, ScigaliSmy sie pod te gérke za tgkg, ona nie mogta mnie
dogonié, no to troche sie z niej Smiatem... Ale potem zaczekatem na
nig i wtedy rzucita swoj rower i kopneta mg;.

-Hmm... A jak sadzisz, jak sie czuta Twoja kolezanka?

- Gtupio wyszto, co?

- A jak Ty myslisz?

- Ola to fajna kolezanka, pdjde na podwoérko jej poszukac i powiem, ze
to byto gtupie. Chyba sie nie obrazita na zawsze?

- Mysle, ze to Swietny pomyst, zeby Jej poszukaé i zapytac. Trzymam
kciuki!

Czego mégt nauczyc sie Kuba?

- Gtupio zrobitem, Oli byto przykro. Przeciez nie chce straci¢ ulubionej
kolezanki. Dobrze, ze tata mnie rozumie. Ufa mi i wierzy, ze sam
umiem rozwigzywac takie trudne sprawy.

Kazda sytuacja, nawet najbardziej btaha, to okazja do podejmowania
dialogu, podczas ktorego dziecko moze samo odnajdywaé sposoby
rozwigzania probleméw. Wzmacnia wtedy wiare w swoje mozliwosci i
uczy sie szacunku dla drugiego cztowieka, a tym samym wzmacnia w
sobie poczucie odpowiedzialnosci za budowanie dobrych relacji z
innymi.

0 odpowiedzialnosci z ’} o
nastolatkiem

Drazliwy na swoim punkcie, reagujgcy
nadmiernie emocjonalnie, czesto
podejmujgcy irracjonalne

decyzje nastolatek, to duze wyzwanie . g
dla rodzicow. Jak rozmawiaé¢ z nim o OdeWIedZIaanSCI7 Teraz W gre
wchodza juz nie tylko emocje zwigzane z poznawaniem swiata. One




nadal sg, ale zmieniajg sie formy. Teraz mniej chodzi o ki6tnie z
kolezankg, czesciej o wspdlny wyjazd z kolegami czy kolezankami pod
namioty, wyjscie do klubu, koncert rockowy lub wyscigi quadow.

Pojawiajg sie pierwsze mitosci (i drzymy, zeby nasze dziecko nie
podejmowato decyzji, ktére mogg zawazy¢ na catym jej/jego zyciu),
fascynacje idolami (i znowu drzymy, zeby nie byt to kto$ ,z innej bajki”
niz my), Swiat kusi mozliwo$ciami (a rodzice myslg, zeby lepiej sie
skupit(-a) na nauce, bo to teraz najwazniejsze).

Nawet jesli wczesniej zdarzato sie, ze zatatwialiSmy sprawy za
dziecko, teraz sie z tego wycofujemy. Odpowiedzialno$¢ jest postawa,
ktorg kazdy éwiczy i rozwija samodzielnie. Im mniej naszej ingerencji
w sprawy dziecka, tym mocniej czuje on(-a), ze kontroluje swoj swiat i
przezywa go samodzielnie. Tym mocniej tez czuje sie
odpowiedzialny(-a) za swoje decyzje. A jesli popetnia btgd?

Btedy s3g nierozerwalnie zwigzane z nabywaniem wiedzy,
umiejetnosci i kompetenciji. Nie uczymy sie na cudzych btedach, ale
wtasnych. Im bardziej dziecko wierzy, ze jestesmy jako rodzice po jego
stronie, tym skuteczniej moze radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych (nie
oznacza to akceptacji wszystkich zachowan, oznacza to
bezwarunkowg mitos$¢ i akceptacije cztowieka takim, jakim jest).
Postawienie na staty dialog, uwazng obecnos¢ bez wyreczania,
nadmiernego kontrolowania czy nadopiekunczosci, moze byc¢
skuteczng strategig do budowania mocnych i zdrowych relacji z
miodym cztowiekiem, ktéry musi uwierzy¢, ze potrafi wzigé
odpowiedzialnos¢ za siebie (a kiedys pewnie takze za innych) w swoje
rece.

Odpowiedzialnosé to efekt procesu

Tak jak w przypadku r6znych umiejetnosci, kompetencji czy

postaw, nauczanie odpowiedzialnosci to dtugi i wymagajacy proces.
Nie wystarcza zrozumienie mechanizmu, przydatnosci w zyciu czy
wreszcie korzysci dla siebie i innych (jak w przypadku np. dzielenia sie



z innymi, wyrazania potrzeb, komunikowania sie z innymi,

itd.). Odpowiedzialno$¢ to cecha, ktora ksztattuje nie tylko obraz
samego siebie, ale znaczaco wptywa na relacje miedzy ludzmi.
Odpowiedzialny cztowiek podejmuje wybory zyciowe z
uwzglednieniem ich konsekwencji dla siebie i innych. W relacjach z
innymi jest zatem postrzegany jako przewidywalny w dziataniu (nie
podejmie takich dziatan, ktére krzywdzg) i godny zaufania. Jak wiele
umiejetnosci w zyciu, ktérych oczekujemy od naszych dzieci, mozemy
je ksztattowac wtedy, gdy sami w swoim zachowaniu jg prezentujemy.
W tym miejscu wracamy do pytania postawionego na wstepie: jak
nauczy¢ odpowiedzialnosci? By¢ odpowiedzialnym i pozwalaé dziecku
przejmowac odpowiedzialnosé za kolejne obszary swojego zycia, aby
— w atmosferze mitosci i akceptacji — rosto w przekonaniu, ze decyzje
podejmuje samodzielnie.

Maria Tuchowska
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