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Z zycia szkoly...

Listopadowe obchody Swieta Niepodlegtosci odbyly si¢ pod hastem "Polska
niepodlegla ". Najwigksza atrakcja okazata si¢ gra historyczna na terenie szkoty
oraz pokoj zagadek, gdzie uczniowie w grupach rozszyfrowali zakodowane za NIEP GEA
pomoca kodéw QR informacje.

Dzien Tolerancji

Co to jest tolerancja? Czym si¢ rozni od akceptacji? Dlaczego kazdy z nas jest inny? Na te pytania i
wiele innych odpowiadali$my na warsztatach: " Przepis na tolerancj¢ "

Dzien zyczliwosci to Swietna okazja, aby okaza¢ empatie, u§miechnac si¢ do
kolegi, kolezanki czy nauczyciela. Tak bylo w naszej szkole 21 listopada.
,JLancuszek serdecznosci” przekazywali sobie zardwno dzieci, jak i doro$li!

Sportowe osiagniecia!
Nasi uczniowie wywalczyli:

. 1 miejsce w darcie
. 3 miejsce w druzynowej grze "2 ognie"
. 1 miejsce w III Mistrzostwach w ringo

3 grudnia obchodzili$my Mig¢dzynarodowy Dzien Os6b Niepelnosprawnych.
Swictowalismy wraz z zespotem Tolerancja w Miejskiej Bibliotece w Piasnikach

Mikotajki w szkole na wesoto!
W naszej szkole chyba same grzeczne dzieci, bo odwiedzil nas Mikotaj. Nie zapo-
mniat tez o tych, ktorzy ze wzgledu na stan zdrowia nie moga uczy¢ si¢ w szkole.

Klasa pierwsza rozpoczela zajecia z cyklu "Uczymy dzieci programowaé "

Laureaci konkursu matematycznego " Znam kalendarz i zegar".
1 miejsce: Justyna, kl. 8.,

2 miejsce: Kacper, kl. 4.,

3 miejsce: Paulina, kl. 5.

Dzien Slaski w naszej szkole, to zawsze duze wydarzenie! To rowniez oka-
zja do $wietnej zabawy 1 integracji oraz zaprezentowania swoich talentow
artystycznych. W tym roku bylo jeszcze bardziej wyjatkowo, poniewaz go-

Odwiedzili$my senioréw w Domu Ztotej Jesieni, prezentujgc nasze zdolnosci aktorskie.



RADY NIE OD PARADY

Skutki palenia e-papierosow.

E-papierosy sa czgsto przedstawiane jako zdrowsza alternatywa dla tradycyjnych papierosow. Ale co-
raz wiecej wskazuje na to, iz w tym przypadku pojecie ,,mniejszej szkodliwosci” jest ztudne. Nowe
badanie pokazuja, ze e-papierosy moga bardziej niebezpieczne, niz sgdzono. Dowodzi ono, ze popular-
ny gadzet wywoluje unikalne, grozne reakcje uktadu odpornosciowego i oddechowego. Chodzi o
wdychanie toksycznego otowiu; fakt, ze e-papierosy rowniez uzalezniaja od nikotyny oraz potencjalne

dwukrotne zwigkszenie ryzyka zawalu serca.

Trening metoda Biofeedback zalecany jest zarowno osobom zdrowym, ktore chca
poprawi¢ efektywno$¢ w réznych dziedzinach swego zycia, jak i w leczeniu roznego
rodzaju zaburzen. Terapi¢ EEG-Biofeedback w naszej szkole kierujemy przede
wszystkim do dzieci z:

ADHD i ADD;
specyficznymi trudnos$ciami w nauce (dysleksji, dysgrafii, dyskalkulii)
problemami koncentracji uwagi;

nadmierng agresja;

zaburzeniami mowy (np. problem jakania);
tremg i nadwrazliwoscia;

zaburzeniami rozwoju psychomotorycznego
z zaburzeniami nastroju;

z zaburzeniami snu;

po urazach glowy;

doswiadczajacych stanu paniki i lgku;
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Zimowa krzyzowka
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Pada z nieba zim3.

Lepig go dzieci.

Drobne krysztalki lodu (osadzone na drzewach, listkach itp.).
Zimowy miesigc.

Jest w kazdym domu i kolorowo $wieci.

Slizgaja sie po niej dzieci.

Chronia rece od zimna.

. Pochodzi z Laponii.

... Sniegu.



