SJ pri ZS$ Lietava JEDALNY LiSTOK Obec Lieta
28.02.2022 - 06.03.2022 ~ ~—
1 .-“ & . b
PONDELOK 28.2. i huje alrd®
Polievka milanska 0 7
OBED 5.058 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0 / I ]
Kuracie prsia s ananasom | 7 Y4, ' )
9.019 Norma B: (112/0/0) Norma C: (138/0/0) Norma D: (164/0/0) LY )1 v \\ / J
Zemiaky varené s maslom I. | koy - — .
17.037 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) ﬂ
Caj ovocny | [y
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 1.3. KPM obsahuje alergény
Polievka zemiakova s medvedim cesnakom 07 —
OBED 5167 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) N 7D
Bratislavské rizoto | 01,07
7.001 Norma B: (260/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (310/0/0)
Salat zo sterilizovanej cvikly |
24.065 Norma B: (75/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (100/0/0)
Prirodna ovocna Stava 100% |
1.028 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 2.3. KPM obsahuje alergény
Polievka $penatova s opekanou Zzemlou 01,03,07,11
OBED 5.100 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Granadiersky pochod so syrom | 01,07
14.007 Norma B: (240/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (350/0/0)
Kysla uhorka | 10
24.001 Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)
Caj ovocny s medom a citrénom |
1.013 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 3.3. KPM obsahuje alergény
Polievka hrachova so zeleninou 01,09
OBED 5.034 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Cevabgigi * | 01,10
13.008 Norma B: (55/0/0) Norma C: (65/0/0) Norma D: (75/0/0)
Zemiaky varené s maslom | 07
17.036 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Voda s pomaranc¢ovou $t'avou |
1.031 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 4.3. KPM obsahuje alergény
Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 04,09
OBED 5.079 Norma B: (200/14/0) Norma C: (220/16/0) Norma D: (250/17/0)
Zavin kysnuty s makovou pinkou | 01,03,07
15.055 Norma B: (200/0/0) Norma C: (230/0/0) Norma D: (290/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Mlieko - $kolské mlieko | o7
01.013 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujtce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
07  Mlieko 09  Zeler 10 Hor¢ica
11 Sezamové semena
Alena Dubravkova Mgr. Tatiana Oblozinska
Veronika Sulovska L . -
} Zodpovedna(y) kuchar(ka) Riaditel
Zodpovedna(y) veduca(i) SJ
KPM = Krajina pdvodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Raklsko, 6 Nemecko, 7 Iné

(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie.

Zmena JL vyhradena!l!



