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Uparciuch

Wyobraz sobie, ze jeste$ glodnym osiotkiem Uparciuchem. Zabtadzites w lesie i prébujesz od-
nalez¢ droge do ztobu pelnego siana. Pokonujac palcem droge, nasladuj glos wydawany przez
- osiotka: i-o, i-o, i-o...
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Cwiczenie usprawniajgce migsnie warg. Dziecko na-
przemiennie wymawia gloskg i - rozciggajgc usta i glo-
ske 0 — uktadajgc wargi w kéteczko.




Mniam, mniam! Tajemnicze zwierze

Dokonicz rysowa¢ czekoladowo-wisniowy cukierek, mlaskajac jezykiem. Smacznego! Pociagnij kredka po $ladzie, a dowiesz sig, jakie zwierzatko — cho¢ nie ma glosu - porusza
pyszczkiem. Sprébuj poruszaé ustami w taki sam sposob.
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W; Cwiczenie usprawniajqce Srodek i czubek jezyka. Cwiczenie migsnia okrgznego warg. Dziecko opuszcza i unosi zuchwe. oy
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Na pomoc ksi¢zniczce ' Pan Jezyk na spacerze

Wyobraz sobie, ze jeste$ dzielnym rycerzem, ktéry wyruszyt na pomoc uwigzionej w zam- Wyobraz sobie, ze jeste§ panem Jezykiem, ktéry w pigkny, stoneczny dzien wybiera si¢ na
ku ksiezniczce. Nasladuj odglos kopyt, klaskajac jezykiem i sprébuj — wodzgc palcem po dtugi spacer. Najpierw podziwiaj bl¢kitne niebo (przesuwanie czubka jezyka od watka
$ciezkach na obrazku - dotrze¢ bezpiecznie do celu. Uwazaj na smoki i rabusiow. dzigstowego do podniebienia miekkiego), potem pickne wzgoérza (przesuwanie czubka

jezyka po wewnetrznej stronie policzkéw). Teraz policz drzewa (liczenie jezykiem gor-
nych i dolnych zeb6éw), a nastepnie przyjrzyj si¢ pasgcemu si¢ na tace koniowi (klgskanie).
Wyciagnij sie na zielonej trawie (wysuwanie jezyka na brodg). Teraz wspinaj si¢ po gorach
(wycigganie jezyka w kierunku nosa). Jeste$ na szczycie. P6jdz w lews, a nastepnie w pra-
wa strone (wysuwanie jezyka w kierunku lewego i prawego ucha) - tu spotykasz pigkne-
go, pregowanego kotka, ktory na $éniadanie wypit mleko (dziecko, majgc szeroko otwarte
usta, oblizuje wargi). Pokoloruj rysunek.

| @1‘ Usprawnianie czubka jezyka, ktérym dziecko energicznie uderza o podnie-

: '. ¢ {» bienie twarde. Jezeli koordynacja czynnosci bedzie sprawiaé dziecku trud-

| : nosé, moze wykonad je sukcesywnie: najpierw znalez¢ droge w labiryncie, Cwiczenie miesni poprzecznych i podtuznych jezyka, rozcigganie wedzidetka podjezykowego.
| o oo f a nastepnie przesuwajgc po niej palcem, klgskac. Osoba prowadzgca zabawe wykonuje cwiczenia jezyka razem z dzieckiem.
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Predko, pozar! ' Ulubione lody

Wyobraz sobie, ze jeste$ strazakiem, ktéry musi szybko dojecha¢ do ptongcego domu. Po- Z pewnoscig lubisz lody. Narysuj na pustym wafelku Twoje ulubione lody, a potem wy-
konujac kredka droge, nasladuj sygnat wozu strazackiego: e-o, e-o... obraz sobie, ze prébujesz, jakie s3 pyszne — wykonaj jezykiem ruchy przypominajace liza-
nie lodéw.

-g‘"_ﬂ”\ : Cwiczenie miesnia okrgznego warg. Dziecko naprze- )
e miennie wymawia gloske e - rozciggajgc usta i gloske Cwiczenie migsni podtuznych jezyka,
o0l o - uktadajgc wargi w kdteczko. wego.
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Jezyk Tuptus

Jezyk Tuptus idzie na spacer. Dorysowujac igietki Tuptusiowi, wypowiadaj wyraznie — naj-
pierw wolno, potem szybciej - stowa: Tup, tup, kto to tutaj tak tupie?

Cwiczenie dykcyjne i pierscienia zwierajgcego gardlo. Dziecko, majgc szeroko otwarte usta,
starannie wymawia samogtoski.

' Mina Ali
Przyjrzyj si¢ Ali - udalo jej si¢ utozy¢ jezyk w rurke. Sprobuj i Ty!

A 3

Usprawnianie migsni poprzecznych i podtuznych jezyka. Aby utatwié dziecku wykonanie ¢wi-
czenia, mozna srodek jezyka lekko przycisngé wykataczkg lub szpatutkq i nastepnie delikatnie
zawingc jego zewnetrzne krawedzie.




Sniadanie Mruczka

Wyobraz sobie, ze jeste$ kotkiem Mruczkiem, ktéry ma pusty brzuszek, bo nie jadl jeszcze

$niadania. Sprobuj odnalez¢ swoja poranng miske z mlekiem, jednoczeénie oblizujac sie
ze smakiem. Powodzenia!
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}i Cwiczenie pionizacji jezyka, rozcigganie wedzidetka podjezykowego. Jezeli
‘- || gczenie czynnosci sprawi dziecku trudnosé, moze w najpierw odszukaé
b droge w labiryncie, a nastepnie przesuwajgc po niej palcem, wykona¢ éwi-

pds czenie jezyka.

Samochdd pana Zbyszka

Wyobraz sobie, ze Twoja buzia to samochdd pana Zbyszka, w ktérym trzeba zrobi¢ ge-
neralne porzadki. Najpierw odkurz w aucie podloge (przesuwanie czubka jezyka po dnie
jamy ustnej), fotele (przesuwanie jezykiem po dolnych zebach), umyj szyby (przesuwanie
czubkiem jezyka po wewnetrznej stronie policzkéw). Teraz wytrzyj kurz z tablicy roz-
dzielczej ikierownicy (przesuwanie jezykiem po goérnych zebach), z kierunkowskazéw
(dotykanie gornych siekaczy czubkiem jezyka na zmiane). Na zakoriczenie wyczyéé jesz-
cze raz tapicerke (przesuwanie czubkiem jezyka od podniebienia twardego do miekkie-
go). Pokoloruj rysunek.

Cwiczenie miesni poprzecznych i podtuznych jezyka, rozcigganie wedzidetka podjezykowego.
Osoba prowadzgca zabawe wykonuje ¢wiczenia jezyka razem z dzieckiem.
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