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Drodzy Rodzice!

Przedstawiamy Wam pierwszy numer naszej gazetki w roku szkolnym 2016/2017. To juz czwarty
miesigc naszej pracy, réznych dziatarn podejmowanych przez dzieci. GIéwne zadania, jakie realizujemy
w tym roku szkolnym to:

1. ,Matematyka w kolorach”- rozwijanie zdolnosci matematycznych i logicznego mysSlenia u
dzieci w wieku przedszkolnym.

2. ,, Mali badacze”- rozbudzanie u dzieci ciekawos$ci otaczajacym $wiatem oraz nauczanie ich prowa-

dzenia obserwacji, wyciagania trafnych wnioskéw z przeprowadzonych doswiadczen, eksperymentow

i zjawisk przyrodniczych. Zachecamy do zapoznania sie z tym, co zostalo zrealizowane do tej pory
oraz zglaszania swoich propozycji, uwag dotyczacych zawartosci gazetki.

Zyczymy mitej lektury.



SPOTKANIE ADAPTACYJNE
W PRZEDSZKOLU

Debiut w przedszkolu to nietatwa sprawa,
malucha czekajg powazne zmiany w zyciu, czesto
trudne do zaakceptowania. Jednak to, co nowe
wcale nie musi okaza¢ sie zte. Chcac utatwié
dzieciom przekroczenie progu przedszkola
w naszej placéwce, jak co roku zorganizowano
spotkanie adaptacyjne dla nowo przyjetych dzieci.
W dniu 29.06.2016r. dzieci z rodzicami miaty
okazje pozna¢ przedszkole oraz wspdlnie sie
pobawi¢. Byly zabawy kotowe, ze $piewem,
chustg  animacyjna. Priorytetem  naszego
przedszkola jest to, by kazde dziecko czuto sie w
nim dobrze, bezpiecznie i komfortowo. Wiemy
jednak, ze na poczatku w przedszkolu dla dzieci
jest wszystko obce. Wowczas pozostawione bez
bliskich odczuwajg lek, strach i niepokdj. Mamy
nadzieje, ze dzieki uczestnictwu w zajeciach za-
réwno dzieci jak i ich rodzice nabrali przekonania,
ze czas spedzany w przedszkolu bedzie bezpiecz-
ny, mity i radosny.

PROJEKT INTERNATIONAL
KINDERGTEN

W pierwszym tygodniu sierpnia mieliSmy przyjem-
nos¢ po raz drugi wzigé udziat w miedzynarodo-
wym  projekcie  warsztatowym dla  dzieci:
INTERNATIONAL KINDERGARTEN, realizowa-
nym przez Stowarzyszenie AIESEC Polska. Tym
razem naszymi gosc¢mi byli: Emma z Gambii oraz
Elvin z AzerbejdZzanu. Towarzyszyta im ttumaczka
— Paulina Kosior. Gtéwnym celem projektu jest
rozwoj i ksztatcenie najmtodszych poprzez bezpo-
srednie zapoznanie ich z réznorodnoscig kulturo-

wa oraz uczenie tolerancji w stosunku do innych
ras i narodowo$ci. Nasi goscie zapoznali dzieci ze
swoimi krajami oraz wspdlnie bawili sie z dzieémi,
uzywajac takze jezyka polskiego. JesteSmy bar-
dzo zachwyceni postawg miodych ludzi, ich zaan-
gazowaniem, kulturg osobista, inteligencja,
umiejetnoscig pracy z matymi dzieémi, ich zdolno-
Sciami, talentami. Byta to doskonata lekcja jezyka
angielskiego dla dzieci, ktére bawigc sie, miaty
okazje stucha¢ obcego jezyka, uzywaé go na mia-
re swoich mozliwosci rozwojowych i poznaw-
czych. Reasumujac, te ten tydzien byt wspaniatym
doswiadczeniem zaréwno dla przedszkolakow,
pracownikow przedszkola, jak réwniez dla na-
szych gosci. Pomimo, iz nie mieliSmy wiele czasu,
moglismy sie od siebie duzo nauczyc.

OBCHODY OGOLNOPOLSKIEGO DNIA
PRZEDSZKOLAKA W , JEDYNECZCE”

»,Chociaz jestem jeszcze maty,
Przedszkolak ze mnie wspaniaty!”

Ogdlnopolski Dzien Przedszkolaka przypadajacy
20 wrzesnia zostat ustanowiony przez Sejm RP,
by podkreslic wage i popularyzacje edukacji
przedszkolnej oraz wskazac role, jaka spetnia ona
we wszechstronnym rozwoju dzieci i zdobywaniu
przez nich konkretnych umiejetnosci.

Dzien Przedszkolaka cata spoteczno$¢ naszego
przedszkola obchodzita 21.09.2016 r. Tym razem
byt on wyjatkowy, bo V Jubileuszowy. Rano
wszystkie przedszkolaczki z kolorowymi makijaza-
mi bawity sie w swoich grupach. Nastepnie
wszyscy zebrali sie na placu przedszkolnym two-
rzac kolorowy korowdd, ktory przeszedt ulicami
miasta. Dzieci ubrane w roznorodne stroje szty
z balonikami w reku i usmiechem na twarzy $pie-
wajac ,Hymn Przedszkolaka”. Byto kolorowo
i superowo! Po powrocie w ogrodzie przedszkol-
nym, przedszkolaki uczestniczyty w zabawach
integracyjnych, konkursach i zawodach sporto-
wych, tanczyly przy wesolych rytmach muzyki.
Miaty mozliwos¢ przeniesc sie na chwile w teczo-
wy Swiat baniek mydlanych. Wspdlna zabawa byta
bardzo udana i sprawita wszystkim wiele radosci.
Oczywiscie nie zabrakfo tradycyjnego sto lat dla
naszych milusinskich oraz zyczen od catego per-
sonelu przedszkola ,Kochani z okazji Waszego



Swieta niechaj buzka bedzie usmiechnieta, rados¢
niechaj zawsze bedzie z Wami, bo jestescie, ,Su-
per Przedszkolakami”. Ten uroczysty dzien do-
starczyt dzieciom wiele wrazen, okazji do $wieto-
wania, wesotej zabawy oraz czerpania radosci
z bycia przedszkolakiem.

AKCJA SPRZATANIA SWIATA

W dniu 22.09.2016 r. nasze przedszkolaki po raz
kolejny wigczyly sie do akcji ,Sprzatanie Swiata".
To wydarzenie poprzedzity rozmowy z dzieémi na
temat ekologii oraz podkreslenia roli srodowiska
w zyciu cziowieka. Utrwalono réwniez wiadomo-
Sci, w jaki sposéb, nalezy segregowaé s$mieci.
Nastepnie wszyscy bardzo chetnie z zaangazo-
waniem przystgpili do sprzatania najblizszego
otoczenia, a mianowicie ogrodu przedszkolnego.

Akcja miata na celu rozbudzenie i wzmocnienie
Swiadomosci ekologicznej dzieci oraz wspétodpo-
wiedzialnosci za utrzymanie porzadku w srodowi-
sku naturalnym.

MLODZIEZ Z ZESPOLU SZKOL NR 1
W NOWEJ DEBIE CZYTALA NASZYM
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Wszyscy doskonale wiemy, jak wazne jest czyta-
nie dzieciom. W naszym przedszkolu czytamy im
codziennie. Stuchanie wierszy, bajek, opowiadan
pobudza wyobraznie, rozbudza ciekawos¢ swiata,
uczy myslenia, a takze ksztattuje nawyk czytania.
W ramach akcji ,Cata Polska Czyta Dzieciom"
zapraszamy roznych gosci do czytania naszym
przedszkolakom. W dniu 26.09.2016r. milusinskim
czytaty uczennice klasy Il Zespotu Szkét nr 1: Ola

Dudek, Jola Szwed, Dominika Wojcik. Dzieki
spotkaniu dziewczeta mogly ¢wiczy¢ sztuke piek-

nego czytania, a mali odbiorcy byli zachwyceni.
Opiekunem uczennic byla pani mgr inz
Malgorzata Saczawa - nauczyciel bibliotekarz.
Dzieci bardzo cieszg sie z odwiedzin starszych
kolezanek i z niecierpli-woscig oczekujg kolejnych
spotkan.

SWIETO PIECZONEGO ZIEMNIAKA

Ziemniak - pospolite, ale rowniez wspaniate wa-
rzywo przyrzadzane w naszych kuchniach na
rozne sposoby, stat sie pretekstem do wspdinej
zabawy. W ostatni dzien wrzesnia w gr. Ill, odbyt
sie Piknik z okazji ,Swieta Pieczonego Ziemnia-
ka". Byt on okazja, by zaprosi¢ do wspdlnej zaba-
wy cate rodziny. Gtéwnym celem imprezy, byto
stworzenie okazji do nawigzania kontaktu rodzi-
cow z przedszkolem i wywotanie radosci ze
wspolnych zabaw. W zabawach inspirowanych
przez nauczycielki uczestniczyli zgromadzeni
rodzice i dzieci. Gtéwng atrakcjg pikniku byty
oczywiscie zabawy i konkurencje sportowe
z ziemniakiem w roli gtownej. Jak na piknik
przystato nikogo nie ominagt poczestunek. Mozna
bylo zjes¢ upieczone kietbaski oraz tradycyjne
upieczone w ognisku ziemniaczki, nad ktorymi
czuwali tatusiowie. Zebrani mogli skosztowac
pysznych potraw ziemniaczano - warzywnych,
przygotowanych przez ~mamusie. Wszyscy
podczas piatkowego popotudnia Swietnie sie
bawili. Byt to réwniez dobry pretekst by zwolnic¢
tempo zycia, spedzi¢ czas z dzieckiem - smiac sie
i bawi¢ tak jak Ono.
Rodzicom dziekujemy za okazane
wsparcie i zaangazowanie.

Troche z historii ziemniaka

Ziemniaki, zaraz po zbozach i ryzu, sg jednymi
z najwazniejszych roslin jadalnych na swiecie. Ba-
dania genetyczne wskazuja, ze wszystkie ziem-
niaki na swiecie pochodza od wspoélnego przodka,
ktory pierwotnie rost na obszarze potudniowego
Peru. Najstarszego, liczacego sobie 2,5 tys. lat
ziemniaka archeologowie odkryli w ruinach cywili-
zacji Inkéw, ktorzy cenili je na rowni ze ztotem:
oddawali im czes¢, chowali ze zmartymi, a nawet
ukrywali ich duze ilosci na wypadek wojny, gtodu
lub suszy. Dlatego tez kiedy konkwistador hisz-
panski Francisco Pizarro podbijat kraj Inkow, krol
Atahualpa pytat ich, czy Hiszpanie jedza ten zotty
metal (czyt. zioto), skoro potrzebujg go w takiej
ilosci. Do Polski ziemniaki trafity za posrednic-
twem Jana Il Sobieskiego, ktéry otrzymat je
w podarunku od cesarza austriackiego Leopolda I,



nastepnie wystat swojej ukochanej krélowej Mary-
sience. Ona jednak potrakiowata je jedynie jako
rosline ozdobna, egzotyczny akcent w patacowym
ogrodzie, nie domyslajac sie wcale ich kulinarnej
i gospodarczej wartosci. Podczas obiadu w Wila-
nowie, na ktérym po raz pierwszy w Polsce poda-
no ziemniaki, szlachta sarmacka krzywita sie
i z pewnoscig sarkata na te ,nowinki" z Zachodu.
Dopiero za panowania Augusta Il ziemniaki zosta-
ty rozpowszechnione w catym kraju, cho¢ wcigz
jako rodlina ozdobna lub baza dla medykamen-
téw.

DZIEN CHLOPAKA

W naszym przedszkolu 30.09.2016 r. dzieci
z grupy: I, I, IV i V swietowaty ,,Dzien Chtopaka".
Wszyscy uczestniczyli w zorganizowanych zaba-
wach, konkursach, zagadkach, zawodach sporto-
wych i niespodziankach wykazujgc wiele radosci
i zadowolenia. We wspdlnych zabawach nie za-
brakto réwniez koncertu zyczeh i wspaniatych
zabaw tanecznych przy skocznej muzyce. W tym
dniu chiopcy spotkali sie z wszelkimi przywilejami
i ustepstwami ze strony dziewczynek, co przypa-
dto im do gustu. Kolezanki obdarowaty swoich
kolegow pieknymi kolorowymi laurkami i sktadaty
im serdeczne zyczenia, a honorowym odznacze-
niem byt Order Super Chtopaka.

SPOTKANIE Z POLICJANTEM

,,Kazdy przedszkolak dobrze wie,
ze nalezy dbac o bezpieczenstwo i zdrowie."

W dniu 04.10.2016 r. w naszym przedszkolu go-
SciliSmy pana policjanta - tate Zuzi. W ramach
akcji: ,,Bezpieczna droga do przedszkola" dzieci
dowiedziaty sie o tym, jak poruszaé sie po dro-
gach i na co zwraca¢ uwage podczas podrézowa-
nia samochodem, jazdy na rowerze czy hulajno-
dze. Maluszki i sredniaki swojg wiedze zaprezen-
towaly m.in. w zabawie ilustracyjnej przy piosen-
ce: ,Samochody". Dla starszakéw doskonata po-
mocg w utrwaleniu wtasciwego zachowania sie
w ruchu drogowym byta projekcja filmu potaczona
Zz quizem: ,Bezpieczna droga z radami Sponge-
boba". W rozmowie z policjantem przedszkolaki
dowiedziaty sie rowniez jak odpowiednio reago-
waé w sytuacjach zagrozen w réznych miejscach,
a mianowicie: w domu, w przedszkolu i na ulicy;
utrwality numery alarmowe stuzb specjalnych;
poznaly role i zadania Policji; nabraty smiatosci do
ufnego i bezposredniego zwracania sie 0 pomoc
do policjanta. Dzieci uwaznie stuchaty udzielanych
rad i wskazéwek. Duze zainteresowanie wywotato
umundurowanie i wyposazenie policjanta nie-
zbedne podczas wykonywania jego pracy. Nasi
wychowankowie podziekowali honorowemu go-
sciowi piosenka, laurkg i okolicznosciowym dy-
plomem. Wizyta ta okazata sie dla dzieci doskona-
ta lekcja edukacji z zakresu promowania i zacho-
wania bezpieczenstwa.

OBCHODY ,,SWIETA DRZEWA"
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W dniu 10.10.2016 r. w naszym przedszkolu uro-
czyscie obchodzilismy , Swieto Drzewa". Z tej
okazji cala spotecznos¢ przedszkola ogladata
inscenizacje: ,Zapraszamy na Swieto Drzewa"
przedstawiong przez dzieci z Ill grupy. Wszyscy
mogli przenies¢ sie na chwile w lesny swiat wyob-
razni. Nastepnie glos zabrat nasz honorowy gosc
Pani Agnieszka Korzeniewicz koordynator ds.
edukacji przyrodniczej z Nadlesnictwa w Nowej
Debie. W prowadzonej rozmowie dzieci poszerzy-
ty i utrwality swojg wiedze z zakresu przyrody i jej
ochrony. Kulminacyjnym punktem spotkania byto
przejscie wszystkich do ogrodu przedszkolnego,
gdzie nasz gos$¢ dokonat wsadzenia krzewu oz-
dobnego jako symbolu spojnosci dzieci z przyro-
da. Aby podkresli¢ uroczysty nastroj tego wyda-
rzenia ozdobiono kolorowymi balonami krzewy



rosnace wokot. Poprzez obchody ,Swieta Drze-
wa" mogliSmy uczestniczy¢ w realizacji programu
edukacji ekologicznej Klubu Gaja realizowanym
od 2002 roku, ktérego celem jest zainspirowanie
spoteczenstwa do podejmowania dziatahh proeko-
logicznych w zakresie ochrony srodowiska i zmian
klimatu na Ziemi.

DZIEN EDUKACJI NARODOWEJ

14 pazdziernika w naszym przedszkolu obcho-
dzilismy Dzien Edukacji Narodowej. To okazja, by
podziekowaé wszystkim pracownikom naszej pla-
cowki, ktorzy oddajg cate swoje serce, troszczac
sie 0 dzieci, aby w przedszkolu czuty sie napra-
wde dobrze i bezpiecznie. W tym roku uroczystg
akademie przygotowaty dzieci z gr. lll. Przedszko-
laki zaprezentowaty swoje umiejetnosci Spiewajac
piosenki, recytujac wiersze, grajac na instrume-
ntach i tanczac. Byty piekne zyczenia oraz wia-
snorecznie wykonane laurki. Za czes$¢ artystyczng
dzieci zostaly nagrodzone gromkimi brawami.
Swieto to, uswietnily réwniez cudowne zyczenia
i bukiet pieknych kwiatéw przekazanych przez
naszg wspaniatg Rade Rodzicow. Po czesci
artystycznej gtos zabrata Pani Dyrektor, ktéra
skierowata do grona pedagogicznego oraz
pracownikbw obstugi wiele cieptych stéw.
Nauczycielkami wyréznionymi w tym roku nagrodg
dyrektora zostaly: p. Halina Mokrzycka-Cioch,
p. Barbara Fornal, p. Anna Sadecka. Natomiast
nagrode Burmistrza Miasta i Gminy Nowa Deba
otrzymaty p. Barbara Fornal i p. Katarzyna Jajuga.

KONKURS PLASTYCZNY
»BUKIET PANI JESIENI "

W naszym przedszkolu dzieci z grupy IILIV i V
wziety udziat w konkursie plastycznym ,BUKIET
PANI JESIENI". W dniu 21.10.2016 r. nastgpito
rozstrzygniecie tego konkursu. Wprowadzeniem w
jesienny nastréj byt taniec przy piosence ,Tan-
cowata Jesien" w wykonaniu Sredniakéw z Il
grupy.

Sposréd pieknych i kolorowych prac Jury
przyznato:

| miejsce - NataliaT. zgr.V

I miejsce - Kamil S. zgr. IV

Il miejsce - Kornelia B. z gr. Il

Wyréznienia:

Lena K. zgr.lll

SandraF. zgr.lll

Karolina G. z gr. llI
BrajanF. zgr. IV
Julia K. zgr. IV
OksanaF. zgr.V

W trakcie ogtoszenia wynikéw pani dyrektor Jolan-
ta Ortowska omawiata wspdlnie z dzieémi techni-
ke wykonania prac oraz z jakiego materiatu zo-
staly one zrobione. Laureaci zostali nagrodzeni
ksiazeczkami i dyplomami, a pozostali uczestnicy
za udziat. otrzymali pamigtkowe dyplomy i sto-
dycze. Przedszkolaki wykonujac swoje prace
konkursowe mialy okazje do wyrazenia jesie-
nnego piekna w formie plastycznej, wykazujac sie
przy tym swojg inwencjg twoérczg i wyobraznia.
Gratulujemy wszystkim naszym przedszkolakom!

,,CUDACZEK - WYSMIEWACZEK"
ROZSTRZYGNIECIE RODZINNEGO
KONKURSU PLASTYCZNEGO

W naszym przedszkolu zorganizowano rodzinny
konkurs plastyczny pod hastem: ,CUDACZEK -
WYSMIEWACZEK", ktéry zostat skierowany do
rodzicow, dzieci i rodzenstwa. Zadaniem byto
wykonanie figurki z wykorzystaniem ,daréw jesie-
ni" w formie przestrzenne;.

Celem konkursu byto uwrazliwienie na piekno
barw jesiennych, rozwijanie wyobrazni, inwencji
tworczej, wzmacnianie wiezi rodzinnych i stwo-
rzenie atmosfery dobrej zabawy.

Whplyneto 54 prace. Uczestnicy wykazali sie zna-
komitg pomystowoscig tworzac tak piekne, jesien-
ne cudaczki, ktére ogdtem tworzyly wielobarwng
dekoracje w naszym przedszkolu. Zachecito to
dzieci i rodzicéw do gtosowania na najtadniejszg
Ich zdaniem prace konkursowa.

W dniu 04.11.2016 r. nastgpito rozstrzygniecie
konkursu. Przedstawiciele Rady Rodzicéw pod-



liczyli gtosy i oglosili wyniki konkursu na najcie-
kawszg kukietke wykonang z owocdw, warzyw
i darow lasu.
Nagrodzeni:
I miejsce - Karolina Gatazka z Ill gr.
I miejsce - Jacek Puzio z Il gr.
[l miejsce - Michat Brzuszek z IV gr.
- Adam Kosiorowski z 111 gr.
Wyréznieni:
Julia Klembokowska z IV gr.
Michat Serafin z Il gr.

PRZEDSZKOLAKI OJCZYZNIE
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"JestesSmy Polkg i Polakiem

Dziewczynkaq fajng i chfopakiem

Kochamy Polske z catych sit,

Chcemy bys$ rowniez kochat jg i Ty i Ty".

W dniu 10.11.2016 w naszym przedszkolu odbyta
sie uroczysto$é z okazji Narodowego Swieta Nie-
podlegtosci. Sala przystrojona w biato-czerwone
barwy, dzieci ubrane w odswietne stroje, oraz
biato - czerwone kotyliony wniosty piekny narodo-
wo-patriotyczny klimat. Uroczysto$¢ rozpoczeta
sie odspiewaniem Hymnu narodowego. W dalszej
czesci uroczystosci dzieci z wszystkich grup za-
prezentowaty wiersze o tresciach patriotycznych.
Stowem i piosenkg dzieci oddaly szacunek sym-
bolom narodowym, symbolom walki o wolnosé
i zwyciestwo oraz mitos¢ do Ojczyzny.

»SPOTKANIE BAJEK” PRZEDSTAWIENIE
W WYKONANIU RODZICOW I DZIECI

Z GRUPY IV

5 listopada kazdego roku to czas wyjatkowy,
magiczny, poniewaz w tym dniu swoje swieto
obchodzg postacie z bajek - te bardziej i mnigj
znane. Dzien Postaci z Bajek to okazja do wspdl-
nego czytania, zabaw i zagadek zwigzanych
z bohaterami bajek.

W tym roku w naszym przedszkolu obchodzilismy
go w srode 9 listopada w sposdb szczegdlny,
gdyz tego dnia za sprawg Rodzicow i dzieci
wszyscy mieli mozliwosé przeniesé sie na chwile
w magiczny i kolorowy Swiat bajek. Tego wiasnie
dnia nasi niezwykli aktorzy - mali i duzi
przedstawili spektakl pt. ,,Spotkanie bajek”. Sala
naszego przedszkola przemienita sie, za sprawg
pieknej scenografii — w basniowg kraine.
Przedszkolaki z zapartym tchem i niecierpliwoscig
oczekiwaly bohateréw znanych im bajek i basni,
ktére kolejno pojawialy sie na scenie. Kazda
posta¢ zagrana zostata wyjatkowo i oryginalnie.
Doskonatg gre aktoréw uzupehity fantastycznie
dobrane stroje i rekwizyty samodzielnie przygo-
towane. Spektakl sprawit naszym milusinskim
ogromng frajde i rados¢, wszystkie dzieci byly
zachwycone.

Drodzy Rodzice usmiech naszych przedszkola-
kow i podziekowania to za mato. Niemniej z cate-
go serca dziekujemy za mozliwosé uczestniczenia
w cudownym przedstawieniu. Dziekujemy za za-
angazowanie, za to, ze w tak zabieganym Zzyciu
znalezliscie Panstwo czas i poswieciliscie go nie
tylko waszym dzieciom, ale takze Przedszkolu.
Jestesmy dumni, ze Rodzice tak chetnie angazujg
sie w zycie przedszkolne.

Cudni aktorzy, wspaniate przedstawienie,
rados¢ dzieci i bajkowe wspomnienia -
bezcenne, a to wszystko Wasza zastuga

W roli aktoréw wecielili sie Rodzice dzieci z grupy
IV:

Narrator — Pani Patrycja

Wrézka — Pani Agata

Matgosia — Pani Alicja

Jas — Pani Aneta

Baba Jaga — Pani Magdalena

Kopciuszek — Pani Bogustawa

Krélewicz — Pan Krystian

Hanka — Pani Anna

Rumcajs — Pan Pawel

Krélewna Sniezka - Pani Matgorzata

Czerwony Kapturek — Pani Arletta

Wilk — Pani Danuta

oraz dzieci
maty narrator - Michatek
Krasnoludki — Brajanek, Agniesia, Milenka,

Kornelka, Zosia, Lucja, Mikotajek

Smerfy — Julcia, Dominisia, Esterka, Sebastia-
nek, Mateuszek, Oliwcia

Kubus$ Puchatek — Wikusia

Pszczétka - Olgunia

Biedronka — Amelka

Gratulujemy talentu i bardzo dziekujemy za
wspaniale teatralne przezycia!!!!



POMOZ ZWIERZETOM PRZETRWAC ZIME
- ZAKONCZONA AKCJA ,PACZKA DLA
PSIACZKA”

Zima to trudny okres dla psiakéw szczegolnie
tych, ktére nie majg swoich domow i wiascicieli.
Dlatego co roku w naszym przedszkolu organizo-
wana jest akcja pt. ,Pomoz zwierzetom przetrwad
zime". Dzieci wspdlnie z rodzicami przynoszg do
przedszkola karme oraz inne akcesoria potrzebne
zwierzetom w schronisku. W tym roku zebrana
karma zostata przekazana do przytuliska w Nowej
Debie poprzez p. Artura Saczawe, ktory sprawuje
opieke weterynaryjng nad pieskami.

Wszystkim dzieciom i rodzicom, ktérzy wzieli
udziat w akcji serdecznie dziekujemy.

OGOLNOPOLSKI DZIEN PRAW DZIECKA
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20 listopada w Polsce — po raz trzeci w historii —
obchodzimy Ogolnopolski Dzien Praw Dziecka.
W ciggu catego roku nie ma lepszego momentu,
aby mocniej niz zwykle upomina¢ sie o posza-
nowanie praw najmtodszych oraz uznanie ich pod-
miotowosci. To dzien, w ktéorym wyjgtkowego
znaczenia nabiera proste pytanie zadane dziecku:
.Ktére prawo jest dla Ciebie najwazniejsze?” To
pytanie, ktére ma wartos¢ tysigca prezentéw i jest
kluczem otwierajacym drzwi do sSwiata petnego
tajemnic — Swiata dziecka, z ktérym nie wszystkim
dorostym jest po drodze, swiata, ktory nierzadko
przegrywa z codziennymi obowigzkami i zwycza-
jnym brakiem czasu. Ogdlnopolski Dzien Praw
Dziecka to najlepsza chwila, aby tego klucza uzyc¢.
Z ogromng dumag obserwuje jak z kazdym rokiem,

FALEARS FEAW VB KL

w catym kraju przybywa listopadowych inicjatyw
upowszechniajgcych prawa dziecka. Ciesze sie
przede wszystkim, ze ich autorami sg wspdlnie —
dzieci i dorosli. W przedszkolach i szkotach uwa-
znie analizowane sag przepisy Konwencji o pra-
wach dziecka, przypominane sg ponadczasowe
mysli Janusza Korczaka, ale przede wszystkim ze
szczegllng uwagg stucha sie tego, co dzieci chcg
powiedzie¢. To wyrazny sygnat, ze miedzypo-
koleniowy dialog poswiecony elementarnym
wartosciom, lezacym u podstaw cziowieczenstwa
jest rzeczywistoscig. Bez watpienia — 20 listopada
to sSwieto dzieci i dorostych. Czas usmiechu,
refleksji, rozméw o dzieciecych potrzebach,
troskach i doskonaly moment na zadanie
niezadanych dotychczas pytan. Z catego serca
zycze wszystkim dzieciom i dorostym, aby
w Ogodlnopolskim Dniu Praw Dziecka znalezli na
nie tylko te wtasciwe odpowiedzi.
Rzecznik Praw Dziecka Marek Michalak

ROZTANCZONE PRZEDSZKOLAKI

=)

W dniu 22.11.2016 r. w SOK w Nowej Debie od-
byta sie VI edycja przegladu ,Roztanczone
przedszkolaki", w ktérej uczestniczyty grupy star-
sze z Przedszkola Nr 1, Przedszkola Nr 4, Przed-
szkola Nr 5 i Przedszkola ,Krasnal'. Nasze
przedszkole reprezentowaty grupa Il i IV. Rodzice
i inni cztonkowie rodzin mogli podziwia¢ swoje
tanczace pociechy na scenie w pieknych barw-
nych strojach. Mali artysci wraz ze swoimi paniami
zostali nagrodzeni gromkimi brawami i serdecz-
nymi podziekowaniami.

Kazde z przedszkoli otrzymato upominki ufundo-
wane przez Samorzadowy Osrodek Kultury.
Gratulujemy wspaniatego wystepu !!!

PASOWANIE NA PRZEDSZKOLAKA




Dnia 24 listopada 2016 roku w naszym
przedszko-lu odbyta sie uroczysto$¢ pasowania
na przed-szkolaka. Bohaterami spotkania byty
nasze naj-miodsze dzieci, grupa | ,Smoki".
W uroczystosci wzieli udziat zaproszeni goscie:
Rodzice, Rodzina oraz Pani Dyrektor Jolanta
Ortowska. Dzieci zaprezentowaty program arty-
styczny (wiersze, piosenki, tance), ktére przygo-
towaty pod kierunkiem nauczycielek. Wystepujac
po raz pierwszy przed tak wielkg publicznoscig
dzieci wykazaly sie nie tylko swoimi umieje-
tnosciami, ale rowniez wielkg odwaga.

Punktem  kulminacyjnym uroczystosci bylo
Slubowanie. Po jego ztozeniu Pani Dyrektor
dokonata pasowania, uzywajac rézdzki ze smo-
kiem, przez co dzieci zostaty wtgczone do spote-
cznosci naszego przedszkola. Na pamiatke tego
waznego dnia, maluszki otrzymaty pamigtkowe
dyplomy i czekolade. Po zakonhczeniu czesci
oficjalnej dzieci pozowaly do pamigtkwego
zdjecia, a w sali czekata na nich stodka nie-
spodzianka, przygotowana przez rodzicéw.

Byt to dzien niezapomniany, peten emoc;ji i mitych
wrazen.

ANDRZEJKI

»Hokus - pokus, czary - mary,

niech sie spetnig andrzejkowe czary".

25 listopada w przedszkolu zapanowata
magiczna atmosfera, poniewaz Swietowane byty
Andrzejki. To wieczér wrdzb odprawianych w wigi-
lie sw. Andrzeja, czyli noc z 29 na 30 listopada.
Wedtug dawnych wierzen ta noc miata magiczng
moc, uchylajaca wrota do nieznanej przysztosci.
Andrzejki w naszym przedszkolu to juz tradycja.
Ten dzien byt dniem radosnych zabaw i wrdzb,
w ktorych dzieci ze starszych grup mogly poznaé
swojg blizszg i dalszg przyszios¢. Nie zabrakto
ustawiania bucikow, przektuwania serduszek
z imionami, wrézenia za pomoca wirujgcej butelki,
lania wosku itp. Przedszkolaki braty udziat w za-
bawie andrzejkowej przy wesotych rytmach
skocznej muzyki. Tajemnicze postacie w koloro-
wych strojach wirowaty w tancu.

Andrzejki byty udane, dzieci wrdcity do domu w
doskonatych humorach z usmiechem na twarzy.

SWIATOWY DZIEN PLUSZOWEGO MISIA
W dniu 25 listopada obchodzimy Swiatowy Dzien
Pluszowego Misia i dlatego nasze przedszkole
zostatlo opanowane przez pluszowe misie te
puchate i mieciutkie, duze, mate, kolorowe.

Zostaty przyniesione przez swoich matych
witadcicieli, aby wspdlnie sie bawi¢ i Swietowac.
Pluszowy mi$ to nie przemijajgca zabawka,
bardzo lubiany przez dzieci na catym Swiecie.
Mozna sie do niego przytula¢, gtaskac, kotysaé.
Jest przyjacielem kazdego dziecka. Do prze-
dszkola przybyly misie w r6znych kolorach, kazdy
byt piekny i wyjatkowy. Przedszkolaki zostaty
zaproszone do wspdlnej zabawy w misiowej
krainie. Poznaly historie $wieta oraz nazwy misiow
zyjacych w naturalnym srodowisku. Przypomniaty
sobie imiona misiéw bajkowych popularnych
obecnie i w dawniejszych latach. Dla dzieci w tym
dniu przygotowano wiele atrakcji: zabawy
ruchowe, konkursy, zgadywanki, $piewanie
piosenek, tance z misiami, zlizywanie z talerzyka
miodku bez uzycia rgk. Rados¢ dzieciom sprawita
mozliwos¢ zaprezentowania swojego  misia
kolegom i zabawy z pluszakiem. Dzien byt peten
zabaw i usmiechu. Na koniec dzieci otrzymaty
kolorowanki z misiami, misiowe ciasteczka oraz
misiowe bajki do stuchania na CD

FINAL AKCJI I TY MOZESZ ZOSTAC
SWIETYM MIKOLAJEM”

Juz po raz kolejny organizowaliSmy w naszym
przedszkolu akcje ,I Ty mozesz zostaé Swietym
Mikotajem” Celem tej akcji byta zbiorka artykutow
papierniczych oraz srodkow czystosci. Jak zwykle
moglismy liczy¢ na hojnos¢ i dobre serce naszych
rodzicéw, bez nich tej akcji by nie byto. Tuz przed
Mikotajem, tj. 05 grudnia zaprosiliSmy do prze-
dszkola przedstawiciela Domu Dziecka ,Stowa-
rzyszenie Przyjaciét Placéwki Opiekunczo -
Wychowawczej w Tarnobrzegu, panig Marzene
Zdyb. Pani dyrektor przekazata na jej rece
wszystkie zebrane artykuly oraz ztozyta najlepsze
zyczenia z okazji zblizajgcych sie Swiat.



Pani Marzena serdecznie podziekowata za
okazane wsparcie dla placowki i zyczliwose.
Podczas spotkania pani dyrektor zwrdcita sie
réwniez do dzieci, dziekujgc im za udziat w akgcji,
nazywajac ich ,Mafymi Mikotajami z duzymi
serduszkami”. Jak wazne jest ksztattowanie
u dzieci umiejetnosci dzielenia sie z osobami,
ktére tego potrzebuja, wszyscy o tym wiemy.
Dlatego tez bardzo gorgco dziekujemy wszystkim
rodzicom, ktérzy zaangazowali sie i wsparli nas
w tej akcji. Jak méwig stowa mato znanej
piosenki. ..

LI TyiTyi Ty i Ty mozesz zosta¢
Swietym Mikotajem
[ tym itym i tym i tym co prezenty ludziom rozdaje.
Nie tylko w $wieta, nie tylko raz, przez caty rok,
przez caty czas’....

WIZYTA SWIETEGO MIKOtAJA

Wizyta Sw. Mikotaja w przedszkolu to najbardziej
oczekiwany przez dzieci dzien w roku. Juz od sa-
mego rana przedszkolaki pytaty, kiedy przyjdzie
Mikotaj. Wtozyly czapki, zeby byto Mikotajkowo".
Nasz gos$¢ odwiedzit dzieci wszystkich grup.
Powitaty go serdecznie wierszami, piosenkami,
prowadzity rozmowy i wspodlnie bawity sie z nim.
Mikotaj obdarowat dzieci prezentami i prosit, zeby
byly grzeczne przez caly rok.Czas spedzony ze
Sw. Mikotajem minagt w bardzo serdecznej atmo-
sferze. Byt to dzieh peten pozytywnych przezy¢
i emocji. Zdjecia zrobione z Mikotajem, bedg
wspa-niatg pamiatkg tego spotkania. Szkoda
tylko, ze ten wyjatkowy gos¢ odwiedza nas tylko
raz w roku.

SPOTKANIE PRZEDSZKOLAKOW
Z SENIORAMI ZWIAZKU
NAUCZYCIELSTWA POLSKIEGO

W dniu 6.12.2016 r. dzieci z grupy pieciolatkéw
spotkaly sie w SOK z emerytowanymi nauczycie-
lami i pracownikami oswiaty ZNP. Z okazji Dnia
Seniora przedszkolaki zaprezentowaty wspaniaty
program artystyczny, ztozyly serdeczne zyczenia
i wreczyly laurki. W ten sposob wyrazity swoj sza-
cunek i wdziecznos¢ nauczycielom, wzbudzajgc
w nich niejedno wspomnienie i wzruszenie.

Prezes Oddziatu Zarzadu ZNP - Kazimierz Wasik
podziekowat matym artystom i paniom w imieniu
zebranych goéci oraz wreczyt stodkg nagrode.

,JUZ WIEMY, CO JEMY” — SPOTKANIE
Z DIETETYKIEM

Nasze przedszkole podejmuje wiele inicjatyw
majacych na celu poszerzenie wiedzy naszych
wychowankéw oraz wyrabianie prozdrowotnych
nawykow. W zwigzku z tym w $rode 7 grudnia
grupy starsze odwiedzity panie z Natur House
z Tarnobrzega. Panie w interesujacy sposéb
przedstawity dzieciom zawdd dietetyka, posze-
rzyly wiedze na temat zdrowego odzywiania,
zapoznaty z piramidg zywienia od produktéw naj-
zdrowszych i najbardziej wartosciowych po te,
ktére w odzywianiu mogtyby zosta¢ wyeli-mi-
nowane bez szkody dla organizmu. Tlumaczyly,
dlaczego nalezy ogranicza¢ stodycze i stodkie
napoje, a zwiekszy¢ spozycie warzyw i owo-
cow, atakze w jaki sposdb zywnosé wplywa na
nasze zdrowie i zachowanie. Pani dietetyk
wyjasnita skutki zlego odzywiania (otytos¢,
préchnica, anemia, zmeczenie). Zachecata do
aktywnego wypoczynku, uprawiania sportu, picia
duzej ilosci wody, zjadania witamin w naturalnej
postaci warzyw i owocOw oraz spozywania
5 positkdw dziennie. Naszym gosciom serdecznie
dziekujemy za cenne wskazowki zywieniowe.

KONKURS ,,MATEMATYCZNE FIGURAKI”

W naszym przedszkolu zorganizowany zostat
kolejny konkurs plastyczny pt. ,,Matematyczne
figuraki” skierowany do dzieci 5 — 6 letnich z grup
LIV i V. Celem konkursu byto utrwalenie obrazu
graficznego figur geometrycznych, rozwijanie
i ksztattowanie wyobrazni plastycznej, rozwijanie
kreatywnego myslenia, rozbudzanie zainteresow-
an matematycznych oraz utrwalenie nazw figur
geometrycznych. Dla dzieci byla to wspaniata
zabawa a rownoczesnie nauka. Na konkurs wpty-
neto 46 prac wykonanych przez dzieci pod opiekg
wychowawcow. Zorganizowana zostata galeria
prac na sali gimnastycznej. Wszystkie prace byly
bardzo ciekawe, dzieci wykazaly sie duzg
pomystowoscia, kreatywnoscig i oryginalnoscig
Pani dyrektor za udziat w konkursie wreczyta na
rece nauczycieli kazdej z grup ciekawe gry
dydaktyczne, planszowe i ukfadanki, stuzace do
wspolnej zabawy dzieci



"’I‘ Matematyk od malucha

Dzieci spedzajg dzi$ znaczng cze$¢ wolnego czasu przed komputerem lub telewizorem. Wirtualna
rozrywka moze by¢ pozyteczna, ale tylko wtedy, gdy stosowana jest z umiarem. W nadmiernej ilosci nie
ma dobrego wptywu na rozwoj dziecka, dlatego dorosli powinni dba¢ o zapewnienie maluchom takze
innych form rozrywki. Jest wiele interesujacych sposobdw na zabicie nudy, a jednoczesnie na rozwijanie
u dziecka od najmtodszych lat r6znorodnych umiejetno$ci matematycznych. Sg to na przyktad czesto juz
zapomniane wspoélne gry i zabawy. taczg one przyjemne z pozytecznym, pozwalajg mito spedzié
wspolny czas, stawiajg intelektualne wyzwania i przynoszg satysfakcje zaréwno dziecku jak i rodzicom,
a jednoczesnie rozwijajg pamie¢, stownictwo, wyobraznie, kreatywnos¢, spostrzegawczosé, umiejetnosé
skupiania uwagi, inteligencje senso-motoryczng i tworcze myé$lenie. Doskonalg przy tym procesy
umystowe takie jak: analizowanie, poréwnywanie, syntezowanie, abstrahowanie i rozumowanie
przyczynowo-skutkowe.

Gry i zabawy matematyczne wplywajg na rozwdj tak wielu sfer umystu dziecka, ze warto wyko-
rzystywac je juz od najmtodszych lat. Ich celem nie jest bynajmniej wychowanie matego geniusza, ale
rozbudzenie ciekawosci poznawczej dziecka i umiejetnosci skutecznego poszukiwania odpowiedzi na
stawiane problemy. Oczywiscie bardzo wazne jest, aby zabawy byly dostosowane do wieku dziecka, by
stawiane zadania byty interesujace, a ich wspdlne wykonanie sprawiato radosé. Tylko wéwczas dziecko
bedzie chetnie uczestniczylo w zabawie, bedzie rozwijato sie¢ w sposob nieskrepowany i bedzie gotowe
na coraz ambitniejsze wyzwania. Pamietajmy, ze zbyt nisko zawieszona poprzeczka nie stymuluje
w ogole rozwoju dziecka, a zawieszona zbyt wysoko, powoduje, ze dziecko szybko sie zniecheca i traci
wiare we wtasne mozliwosci.

Umiejetnosci, jakie dziecko zdobywa od najmiodszych lat poprzez zabawe, pomogg mu w przysztosci
w codziennym zyciu oraz w zmaganiach szkolnych, bowiem gry i zabawy matematyczne majg takze
duze znaczenie w nauczaniu przedszkolnym i wczesnoszkolnym przy realizacji wielu zadan
dydaktycznych i wychowawczych, np:
umozliwiajg rozumienie poje¢ matematycznych na poziomie intuicyjnym,
pozwalajg w naturalnych sytuacjach ¢wiczy¢ biegto$¢ rachunkowsg i techniki sprytnych rachunkow,
wspomagajg zdobywanie i utrwalanie wiedzy oraz postugiwanie sie zdobytymi informacjami,
uczg doktadnosci, cierpliwosci i wytrwatosci w pokonywaniu trudnosci,
ksztatcg zaradnos¢, smiatos¢, odwage i odpowiedzialnosé w podejmowaniu decyzji oraz pracowitosé,
uczg zarzadzania ryzykiem i poszanowania regut,
rozwijajg myslenie dywergencyjne i lateralne.

Ponizej podajemy przyktady gier i zabaw matematycznych dostosowanych do s$redniego wieku
rozwojowego dziecka.

Zabawy dla trzylatkow

e Figury

Zaczynamy od narysowania na kartce konturéw kilku figur geometrycznych i nazwania ich, np. koto,
kwadrat, trojkat. Potem prosimy dziecko o wskazywanie konkretnych figur i ich ko-lorowanie lub
wypetnianie ustalonym deseniem (kreskami, kropkami), a nastepnie zachecamy do narysowania ich
samodzielnie. Nie wymagamy w tym zadaniu precyzji, a jedynie wychwycenia najwazniejszych cech
réznigcych dane ksztatty. Potem wyruszamy na wyprawe po domu lub okolicy w poszukiwaniu
przedmiotow o takich ksztattach (ciastko, stot, znak drogowy).

e kancuchy figur
Kontynuujac poprzednig zabawe, na kartkach papieru przyklejamy w dowolnej konfiguracji rozne
poznane figury, w kilku kolorach i wielkosciach. Prosimy dziecko, aby wskazato palcem same kofa,
a nastepnie pofaczyto je linig w jeden tancuch. To samo ¢wiczenia przeprowadzamy, umieszczajac na
kartce same kota réznych wielkosci i w kilku powtarzajacych sie kolorach. Teraz prosimy dziecko
0 wskazanie wszystkich kot czerwonych i o potgczenie ich linig. Na kolejnych kartkach mozemy w ten
sposob postgpi¢ z kotami w innym kolorze lub potaczy¢ kofa, ktére sg mate, albo duze. Gdy dziecko
opanuje te ¢wiczenia, mozemy utrudni¢ zadanie przez mieszanie kilku ksztattow i wybieranie tych figur,
ktére majg rézny ksztatt ale te samag wielkos¢ lub kolor Bardzo dobrze jest, gdy dziecko nie tylko
wykonuje polecenia, ale takze stawia zadania rodzicowi. Zabawa rozwija umiejetnosS¢ abstrahowania
istotnych cech, analizowania, tworzenia kolekcji 0 zadanej wlasnosci, rozwija stownictwo i umiejetnosé
ustalania warunkéw logicznych, a takze koordynacje wzrokowo-ruchowg, pomaga tez w skupieniu uwagi
przez diuzszy czas.
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e Prezent dla misia

Do zabawy potrzebna bedzie ulubiona maskotka dziecka, np. mis, kilka cukierkéw i kolorowych piteczek.
Trzylatkowi pokazujemy kolejno na palcach ile ma podarowac¢ misiowi cukierkow a ile piteczek. Nastepnie
prosimy dziecko o dokonanie oceny, czego mi$ otrzymat wiecej cukierkdw czy piteczek? Mozemy pomaoc
dziecku uktadajagc w jednym rzedzie cukierki a w drugim piteczki, tak aby kazda piteczka byta pod
cukierkiem. Dorosty sprawdza poprawnos¢ wykonywania zadania, koryguje ewentualnie popetnione
btedy. Zabawa uczy dziecko liczenia oraz doskonali pojecia: ,mnigj” i ,wiecej”.

Zabawy dla cztero- i pieciolatkow ‘

e Graw klasy / \

Jest to zabawa na wolnym powietrzu. Nalezy narysowa¢ kredg na chodniku ' 7 ? ‘
diagram postaci ztozonej z kofta (gtowa) i potaczonych kwadratéw (korpus

i ramiona). Poszczegdlne pola trzeba ponumerowa¢ od 1 do 8 jak na rysunku.
Nastepnie dziecko rzuca kamien tak, aby trafi¢ w pole 1. Skacze na to pole, <
podnosi kamien, a nastepnie przeskakuje po pozosta-tych polach, stajac w polach q
2 i 6 na jednej nodze, a na polach 4-5 oraz 7-8 w rozkroku. Tam wykonuje
podskokiem obrét i wraca w ten sam sposob. Potem swojg kolejke wykonuje

rodzic. W kolejnej rundzie trzeba trafi¢ kamieniem w pole 2 i tak dalej. Dzieki tej
zabawie dziecko poznaje cyfry i ich kolejnosé¢ oraz ¢wiczy koordynacje ruchowa. /l

e Budujemy wieze v

Do tej zabawy potrzebne sg klocki o jednakowej wysokosci (np. lego) oraz kostka do gry. Gracze na
przemian rzucajg kostka, ktéra wskazuje liczbe klockéw, jakie mozemy ustawi¢ jeden na drugim. Nie jest
tu potrzebna umiejetnosé liczenia do szesciu, ale jednoznacznego przyporzadkowywania obiektow, tzn.
ustawiania ich w pary i w efekcie dobierania takiej samej liczby klockéw, co liczba kropek na kostce. Gra
toczy sie do 5 kolejek. Wygrywa ta osoba, ktéra w tym czasie utworzy wyzsza wieze. Prosimy dziecko,
aby to ono ocenito, kto zostat zwyciezcg. W trudniejszym wariancie przygotowujemy klocki réznej
diugosci (ale nadal tej samej wysokosci). Gramy tak diugo, az czyjas wieza sie przewréci. Pozostata
osoba zostaje zwyciezcg. W ten sposoéb uczymy dziecko eksperymentowaé z zasadami utrzymywania
réwnowagi. Zabawa uczy przyporzadkowywania, liczenia, réwnowazenia, rozwija motoryke dziecka
i jego intuicje fizyczne oraz myslenie przyczynowo-skutkowe

e Kartoniki

Do zabawy potrzebne bedg dwa jednakowe egzemplarze kartonikéw z liczbami od 1 do 10.

Potasowane kartoniki uktadamy na stole niezapisang strong na zewnatrz. W grze moze uczestniczy¢ od
2 do 5 dzieci. Kazde z nich losuje po jednym kartoniku. Nastepnie dobierajg jeszcze po jednym kartoniku.
Jezeli kartoniki tworzg pare tych samych liczb, to zabierajg go do siebie a jezeli nie odkladajg z powrotem
na stot. Uczestnicy zabawy starajg sie zapamieta¢ gdzie dana karta zostata odtozona. Dobieranie kart
powtarzajg kolejno az wszystkie karty zostang zabrane. Wygrywa dziecko, kitore zdobedzie najwiekszg
liczbe par. Maluch poprzez taka forme zabawy rozwija i doskonali spostrzegawczos¢, pamiec¢ oraz
poznaje liczby. Zabawy dla szescio - i siedmiolatkow

e Obrazki

Do zabawy potrzebne sg kartoniki z obrazkami ré6znych przedmiotéw codziennego uzytku. Dzieci losujg
po jednym obrazku, a nastepnie na sygnat prowadzacego rozbiegajg po sali. Po kolejnym sygnale
poszukujg wséréd kolegdw przedmiotow, ktdre pasujg do ich obrazka i ustawiajg sie w pary lub wieksze
grupy (np. igta - nitka - guzik - ptaszcz). Zabawa ksztattuje umiejetno$¢ abstrahowania i klasyfikowania,
analizy i syntezy oraz rozwija myslenie przyczynowo-skutkowe.

e Wskocz do srodka

Do zabawy potrzebne sa kartki z liczbami od 1 do 9 (w wielu egzemplarzach). Kazde dziecko losuje jedng
kartke i przypina do ubrania klamerkg do bielizny. Prowadzacy staje na srodku sali otoczony okregiem ze
skakanek i podaje pewng liczbe z ustalonego zakresu Wtedy do kregu wskakuja dzieci, ktorych liczba jest
suma lub réznica liczby podanej przez prowadzacego. Dzieci, ktore sie pomylity, oddaja fanty. Gra éwiczy
biegtos¢ matematyczng

e Matematyczna wojna

Podobnie jak w klasycznej grze w karty do zabawy potrzebna bedzie talia kart, ale z liczbami od 1 do 20.
Zawodnicy otrzymujg jednakowg liczbe kartonikdw. Kazdy uczestnik wyktada jedna karte tak, aby liczba
byta widoczna. Dziecko okre$la czy liczba na jego karcie jest wieksza, mniejsza czy réwna liczbie niz na
karcie przeciwnika. Uczestnik, ktorego karta ma wiek-szg warto$¢ zabiera oba kartoniki do siebie
i odktada na bok. Jezeli dochodzi do remisu rozpetuje sie wojna. Obaj gracze doktadaja do odkrytej karty
po jednej karcie liczbg do dotu. Nastepnie doktadajg jeszcze jedna karte liczbg do gory. Wojne wygrywa
karta z liczbg o wiekszej wartosci, a zwyciezca zabiera oba stosy. Jedli jednak karty sg tej samej wartosci,
nastepuje kolejna wojna, rozgrywana tak samo jak poprzednia. Zwyciezca zostaje ten uczestnik, ktory
ostatecznie ma wiekszg liczbe kart. Celem gry jest utrwalenie liczb z zakresu 1-20 oraz ¢éwiczenie pojec:
.mniejszy od”, ,wiekszy od”, ,rowny”.
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Tych bledéw w wychowaniu dziecka nie popetniaj!

Kazdy maluch potrzebuje regut i zakazéw, bo dzieki nim lepiej radzi sobie
w dorostym zyciu. Zobacz, jak postepowag!

Nie chce pd¢js¢ spa¢ o godzinie 21? Bawisz sie z nim az do poétnocy. Odmawia sprzatniecia swojego
pokoju? Sama zbierasz zabawki i ksigzeczki. Wychowujesz dziecko bezstresowo, bo wierzysz, ze dzieki
temu bedzie radosne i zadowolone. Niestety jednak wyrzadzasz mu krzywde.

Czy dobrze wychowane dziecko to dziecko wychowywane bezstresowo?

"Wynalazcg" bezstresowego wychowania byt amerykanski pediatra dr Benjamin Spock. W swoich
poradnikach zachecat rodzicéow, by zawsze zaspokajali potrzeby swoich dzieci. Co to oznacza?
Zwolennicy bezstresowego wychowania nie stawiajg swoim maluchom granic ani wymagan. Nie
ograniczaja ich i nie dyscyplinuja. Traktujg je raczej jak kumpla niz syna lub cérke. Malec decyduje
o tym, co chce robi¢ czy dostac, a rodzice podporzadkowujg mu sie. Wszystko po to, zeby dziecko byto
szczesliwe.

Jak sie okazuje, takie wychowanie nie sprawdza sie. Grozi tym, ze z malucha wyrosnie ,,pepek

swiata", ktéry nie bedzie potrafit da¢ sobie rady w zyciu. Jesli matlo wymagasz od dziecka, to ono
samo stawia sobie pozniej nisko poprzeczke. Na dodatek przyzwyczaja sie, ze wszystko dostaje,
natomiast nie musi nic z siebie dawac. | oczekuje tego samego od innych - takze w dorostym zyciu.
Jakich btedéw w wychowywaniu dziecka nie popetnia¢?
Zdarza sie, ze na bezstresowe wychowanie decydujg sie (czesto nieswiadomie) rodzice, ktérzy
niepewnie czujg sie w swojej roli. Spetniajg wszelkie wymagania dziecka, by udowodnié, ze sg dobrymi
mamami i ojcami. Uwazaja, ze jesli zadbajg o wszystkie jego potrzeby, maluch bedzie ich mocniej
kochat. W ten sposdb pokazujg mu jednak, ze za okazywanie mito$ci mozna czegos zadac.

Bezstresowe wychowanie pod lupa

Dziecko wychowywane bezstresowo bardzo tatwo uczy sie manipulowaé innymi ludzmi. Szybko
pojmuje, ze wystarczy sie rozptaka¢, by zmusi¢ mame do kupna nowej zabawki. Tak naprawde to
maluch rzadzi domem i on decyduje o tym, jak wyglada zycie rodziny.

Pamietaj, ze jesli wychowujesz dziecko bezstresowo, uzalezniasz je od siebie. Podejmujesz za nie
decyzje, dbasz o wszystkie jego potrzeby. Kiedy podrosnie, nie bedzie umiato zmierzy¢ sie ze
stresem i z porazka. Taki kilkulatek jest nieporadny, mniej odpowiedzialny i mato wrazliwy.

Kiedy idzie do szkoty, nagle okazuje sie, ze nie jest ani madrzejszy, ani tadniejszy od innych dzieci.
Wtedy pojawiajg sie problemy i nieche¢ do szkoty.
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Jak dobrze wychowa¢ dziecko?

1. Dziecko potrzebuje regul, by umie¢ funkcjonowa¢ w S$Swiecie, w ktéorym obowigzuja granice.
Im wczesniej bedziesz wprowadza¢ zasady w Zzyciu dziecka, tym lepiej. Zaczynaj od regut
bezpieczenstwa i tumacz maluchowi, co mu wolno, a czego nie. Musisz w tym byé konsekwentna.

2. Jesli malec usituje sciggna¢ obrus ze stotu powiedz, ze nie wolno mu tego robié. Nie dziw sie,
kiedy bedzie usitowat famac zakazy. W ten sposéb sprawdza, na ile moze sobie pozwoli¢. Nie krzycz
wtedy, tylko powt6rz zakaz.

3. Czasem pozwol sobie na odstepstwa od zasad, np. nie zmuszaj malucha do wczesnego
potozenia sie spac, kiedy trwa impreza rodzinna i dziecko $wietnie sie bawi.

4. Kiedy kilkulatek usituje wykorzysta¢ twojg stabos¢, musisz by¢é konsekwentna w zakazach. Nie
ulegaj, gdy dziecko, ktéremu nie chcesz kupi¢ zabawki, rzuca sie na podtoge w sklepie i zaczyna
krzycze¢. Jesli spokojnie zniesiesz te sytuacje, z czasem maluch zrozumie, ze szantaz nie jest
najlepszg metoda. Konsekwentni w przestrzeganiu zasad muszg by¢ wszyscy.

Czy stawianie obowigzkéw gwarantuje dobre wychowanie dziecka?

Nawet dwulatkowi mozesz juz stawia¢ jakies wymagania (wcale nie jest na to za maty!). Jesli bedziesz

wyrecza¢ malucha na kazdym kroku, nie bedzie nawet prébowal byé samodzielnym. Powinnas

pokazac¢ mu, ze jest cztonkiem rodziny, ze ma swoje przywileje, ale i obowigzki. Dlatego:

1. Nie zbieraj zabawek na palcach, kiedy maty $pi. Juz dwulatka mozesz zaczg¢ uczyc
sprzatania pokoju.

2. Staraj sie, by trzylatek byt samodzielny — moze sam zjes¢, umy¢ rece, pojs¢ do toalety.

3. Przydzielaj dziecku jakies zadania, np. ustawianie butéw w przedpokoju w réwnym rzadku.
Kazde dziecko chce by¢ wazne i za co$ odpowiedzialne.

Chwal, ale nie przekupuj!

Za dobrze wykonane zadania chwal malucha i nagradzaj go. Wystrzegaj sie jednak przekupywania.
Wazne, by dziecko przejmowato zadania jako wlasne. W koncu zrozumie, ze w zyciu obowiazuja
zasady, do ktorych musi sie dostosowaé. Dzieki temu, kiedy podrosnie, bedzie sobie lepiej radzito ze
stresem, stanie sie silniejsze, zaradniejsze, nauczy sie czerpa¢ z zycia wiecej radosci i wiecej z siebie
dawac.

napisane na podstawie tekstu autorstwa Anety Wikariak /Twoje Dziecko/

Wyliczanka do nauki

.Palce”

Jeden palec, drugi, trzeci
tak umieja liczy¢ dzieci
czwarty, piaty palec mam
widzisz umiem liczy¢ sam.

LPies”

Jeden, dwa, jeden, dwa
pewna pani miata psa

trzy i cztery, trzy i cztery

pies ten dziwne miat maniery
piec i szes¢ piec i szes¢

pies ten lodéw nie chciat jes¢
siedem, osiem, siedem, osiem
wcigz o kosci tylko prosit
dziewieé, dziesiec, dziewieté, dziesiec
kto te kosci mu przyniesie

Ty czy ja, jaczy Ty?

licz od nowa: raz, dwa, trzy.
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