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Čo je ekologická stopa?

- ekologická stopa zisťuje, ako vplývajú naše každodenné aktivity 
na životné prostredie
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Čo je ekologická stopa?

- počíta sa ňou celkové množstvo povrchu potrebného na 
uspokojenie našich nárokov (jedlo, oblečenie, doprava, 
uskladnenie odpadu, ...)
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Čo je ekologická stopa?

- slúži aj na porovnanie nárokov rôznych ľudí na pôdu, alebo či sú 
naše nároky zvládnuteľné pre planétu



5

Na čo je to dobré?

- ekologická stopa sa môže počítať pre jednotlivca, domácnosť, 
firmu, alebo aj školu

- ak si uvedomíme naše neadekvátne

 nároky na životné prostredie sme o 

kúsok bližšie k zmene tohto správania
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Líši sa veľkosť ekologickej stopy medzi krajinami?

- ekologická stopa sa medzi krajinami líši

- spotreba niektorých krajín prekračuje množstvo pôdy, ktoré 
majú k dispozícii- ekologická stopa priemerného občana U.S.A. 
Je 10x väčšia ako priemerného občana                                                         
Rwandy
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Ako sme na tom?

- keby mal každý človek rovnakú spotrebu ako priemerný Slovák 
potrebovali by sme na nasýtenie našej spotreby 2,5 násobok 
povrchu pôdy ako má naša planéta 
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Ako sme na tom?

- keby mal každý spotrebu ako priemerný Američan potrebovali 
by sme 5 násobok pôdy
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Kde si môžem vypočítať, aká je moja stopa?

- na internete je veľa kalkulačiek na výpočet ekologickej stopy, 
ako napríklad footprint.org , carbonfootprint.com , nature.org , 
alebo conservation.org

- výpočet stopy zaberie pár minút, ale je veľmi dôležitý na zmenu 
nášho správania smerom k udržateľnému rozvoju
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Ďakujem za pozornosť!

Zdroje: https://images.app.goo.gl/TdCi81haxtc6gewr8  
https://images.app.goo.gl/g5iN5Mo7sp4rp9CLA  
https://www.ekostopa.sk/co-je-ekologicka-stopa 
https://www.enviroportal.sk/clanok/ekologicka-stopa-skoly 
http://www.footprintcalculator.org/ 
https://epale.ec.europa.eu/sk/resource-centre/content/kalkulac
ka-ekologickej-stopy
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