Ako zvladnut domace uéenie s dietatom so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami

Udalosti poslednych dni nam davaju vSetkym poriadne zabrat — ucitefom, rodicom aj detom. Nikto
z nds rodicov nebol pripraveny na to, Ze sa na par dni, tyZdfiov, mozno mesiacov premenime na ucitelov
a asistentov nasich Skolopovinnych deti. Neboli sme pripraveni na to, ako zladit pracu / pracu z domu,
starostlivost o deti, domdace vzdelavanie, domacnost, hrozbu straty zamestnania, strach o nasich
blizkych...

O nieco naroénejsie to vsak maju rodicia, ktori vychovéavaju dieta s poruchou aktivity a pozornosti,
vyvinovou poruchou ucenia (dyslexia, dysgrafia, dysortografia), narusenou komunikacnou
schopnostou ¢i aspergerovym syndromom. Tieto deti potrebuju Specialny pristup a Specialne metddy
prace. Pokusim sa preto zhrnut zakladné pravidla, ako pracovat s dietatom so $pecidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami v domacich podmienkach.

Ako sme V3ds informovali na stranke Skoly, upravili sme rozvrh pre Ziakov 2.stupna. Deti ani rodicia tak
nebudu zatazeni mnozstvom Uloh a zéroven sa vedia vopred pripravit na to, ¢o ich nasledujuci der
Caka. Zavedte do prace dietata tzv. pracovny ritudl.

1. KaZdé rano si s dietatom prejdite denny rozvrh. Nachystajte si na stol, kde sa dieta zvycajne
uci, vsSetky potrebné ucebnice, pracovné zoSsity, zoSity a pisacie potreby. Napriklad Ziak
5.roénika bude mat v pondelok rano na stole nachystané veci na MAT, BIO, ANJ. Dieta vidi, ze
v ten den ho c¢akaju tri Skolské povinnosti a vnutorne sa na ne pripravi. Tento jednoduchy krok
vam pomdze vyhnut sa odbiehaniu od uéenia a vytvorite podmienky na to, aby sa dieta mohlo
lepSie sustredit.

2. Skontrolujte spolu s dietatom, aké Ulohy ma zadané k jednotlivym predmetom na Edupage.
Starsi, zodpovedny Ziak to urcite zvladne aj sam. Nechajte dieta, nech si vyberie Ulohu, ktord
chce urobit ako prvu. Niektoré deti lepsie zvladaju jednoduchsie, lahsie ulohy, ktoré ich
,nastartuju” na dalsie naroénejsie Ulohy. Iné deti si najprv radsej vyberu tazsie ulohy, aby ich
mali ¢im skor za sebou. Ked' si dieta ulohu vyberie, trvajte na tom, aby ju dokoncilo. Potom
moze nasledovat kratka prestavka, malé obcerstvenie...

3. Ak je to potrebné, budte dietatu k dispozicii. Vela deti (hlavne s dyslektickym problémom) sa
vzda len pri pohlade na zadanie ulohy, najma ak je napisané vo forme dlhSieho textu. Ak ma
vase dieta dyslexiu (poruchu citania), je potrebné, aby ste mu text precitali vy (dieta takto
s vaSou pomocou rychlejSie zvladne ulohy a neodcerpd si tolko energie, ako keby si texty
muselo ¢itat samé). Dieta s narusenou komunika¢nou schopnostou vas bude zas potrebovat
pri vysvetleni zadania — spytajte sa, ktoré slovd nepozna a vysvetlite mu ich, najlepSie na
nazornom priklade (napr. vygooglite obrazok, opiste neznamy pojem inymi slovami).

4. Postupujte po jednotlivych krokoch —ak ma tloha viac krokov, vzdy preditajte dietatu len jednu
Cast, tu dieta vypracuje a az potom prejdite dalej. Ak sa dieta naozaj nedokaze sustredit,
nehnevajte sa, aj ked' je to niekedy velmi narocné. Komentare typu ,Ja sa z teba zblaznim!
Zacni sa uz konecne sustredit! Si nemozny!“ situdciu nezlepsia. Skuste byt trpezlivy a povedat
,Vidim, Ze sa uz nemdzes sustredit. Dokonci este tuto Ulohu a dame si prestavku.” Dieta bude
urcite ochotnejsie spolupracovat.

5. Niektorym detom pomaha vizualizacia ¢asu. Urcite spoloc¢ne s dietatom, ze napriklad ulohu
z ANJ skdsime zvladnut za 30 minut. Sledujeme hodiny alebo si nastavime budik. Ak sa dietatu

AV v

podari Ulohu dokoncit, nezabudnite ho pochvilit ,, Zvladol si to! M6zZes byt na seba pysny!“. Ak



Ulohu nezvladne, ocerite ho za snahu ,Vidim, Ze si sa fakt snazil, urcite sa ti to podari
nabuduce!”

6. Ak je to mozné, postupujte s dietatom pri domacom vzdelavani vidy rovnakym spdsobom,
v rovnakom ¢&ase. Cinnosti, ktoré sa pravidelne opakuju, sa stavaju rutinou, ktord vase dieta
velmi potrebuje. Vyvarujte sa uceniu v tzv. Utlmovych ¢asoch medzi 12 — 13 hod. a medzi 18 —
20 hod. Je pravdepodobné, ze dieta sa v tomto ¢ase bude sustredit len tazko.

7. Nezabudajte na dostatocnu pohybovu aktivitu, najlepSie na ¢erstvom vzduchu, samozrejme
v prirode as riskom na tvari. Nedovolte detom pouzivat mobil a iné technoldgie cely den,
vyhradte si ¢as na ich pouzivanie. Délezity je aj dostatocny spanok!

8. Prosim, nekomentujte kriticky pracu ucitelov a zadané ulohy pred vasim dietatom. Mysliet si
mozete svoje, a ak mate vyhrady, vidy ich konzultujte s ucitelmi, nie s vasimi detmi. Skuste
pred dietatom zaujat optimisticky postoj, zdéraznite mu, Ze vsetko, ¢o sa nauci, sa mu raz moze
v Zivote zist.
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