
Spojená škola internátna, Karola Supa 48,  984 03  Lučenec

Jedálny lístok 19.04.2021 23.04.2021od do

Pondelok desiata 03.007 A:  55Chlieb na desiatu  A: 01 B:  65 C:  75 D:  90

19.4. 02.038 A:  20Nátierka syrová labužnícka  A: 01,07 B:  26 C:  32 D:  40

02.088 A:  15Zeleninová obloha - paprika B:  19 C:  22 D:  30

01.005 A: 150Čaj ovocný B: 200 C: 200 D: 250

obed 05.013 A: 180Polievka cícerová so zeleninou a zemiakmi  A: 01,09 B: 200 C: 220 D: 250

03.001 A:  30Chlieb k polievke  A: 01 B:  50 C:  50 D:  70

14.026 A: 170Rezance s tvarohom  A: 01,07 B: 230 C: 280 D: 320

01.005 A: 150Čaj ovocný B: 200 C: 200 D: 250

olovrant 03.009 A:  55Chlieb na olovrant  A: 01 B:  65 C:  75 D:  90

02.014 A:  20Nátierka džemová  A: 07 B:  26 C:  32 D:  40

01.005 A: 150Čaj ovocný B: 200 C: 200 D: 250

večera 09.046 A: 135Kuracie stehná pečené - kalibrované  A: 07 B: 160 C: 180 D: 205

17.011 A: 110Ryža dusená  A: 01 B: 150 C: 170 D: 190

24.001 A:  50Kyslá uhorka B:  70 C:  70 D: 100

01.005 A: 150Čaj ovocný B: 200 C: 200 D: 250

večera 2 03.015 A:  60Sladké pečivo - plnené krémom  A: 01 B: 100 C: 120 D: 150

22.011 A: 100Jablká B: 150 C: 150 D: 200

01.005 A: 150Čaj ovocný B: 200 C: 200 D: 250

Utorok raňajky 03.005 A:  60Chlieb na raňajky  A: 01 B: 100 C: 150 D: 150

20.4. 02.006 A:  15Maslo nátierkové  A: 07 B:  20 C:  25 D:  40

01.021 A: 150Mlieko ochutené (rôzne príchute)  A: 07 B: 200 C: 200 D: 250

desiata 02.003 A: 160Cereálne výrobky s mliekom  A: 01,07 B: 210 C: 260 D: 320

01.024 A: 200Stolová voda B: 200 C: 200 D: 250

obed 05.062 A: 180Polievka mrkvová  A: 01,07,09 B: 200 C: 220 D: 250

04.016 A:   7Opekaný chlieb, pečivo  A: 01 B:   9 C:   9 D:  12

13.008 A:  45Čevabčiči  A: 01,10 B:  55 C:  65 D:  90

17.035 A: 120Zemiaky varené II.  A: 09 B: 150 C: 200 D: 250

01.026 A: 150Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky) B: 200 C: 200 D: 250

olovrant 03.009 A:  55Chlieb na olovrant  A: 01 B:  65 C:  75 D:  90

02.034 A:  20Nátierka sardinková  A: 01,04,07 B:  26 C:  32 D:  40

02.083 A:  10Zeleninová obloha - cibuľa jarná B:  12 C:  15 D:  19

01.005 A: 150Čaj ovocný B: 200 C: 200 D: 250

večera 13.074 A: 190Zemiaky zapekané s mäsom a syrom  A: 01,03,07 B: 270 C: 300 D: 330

24.001 A:  50Kyslá uhorka B:  70 C:  70 D: 100

01.005 A: 150Čaj ovocný B: 200 C: 200 D: 250

večera 2 03.011 A:  50Rožok 40 g B:  70 C:  80 D: 100

02.095 A:  16Smotanový syr  A: 07 B:  16 C:  24 D:  32

01.005 A: 150Čaj ovocný B: 200 C: 200 D: 250

Streda raňajky 03.005 A:  60Chlieb na raňajky  A: 01 B: 100 C: 150 D: 150

21.4. 02.074 A:  20Nátierka z treščej pečene  A: 01,04,07 B:  26 C:  32 D:  40

01.005 A: 150Čaj ovocný B: 200 C: 200 D: 250

desiata 03.014 A:  50Žemľa  A: 01 B:  70 C:  80 D: 100

02.031 A:  20Nátierka medová  A: 07 B:  26 C:  32 D:  40

01.021 A: 150Mlieko ochutené (rôzne príchute)  A: 07 B: 200 C: 200 D: 250

obed 05.047 A: 180Polievka karfiolová so syrovou lievankou  A: 01,03,07,09 B: 200 C: 220 D: 250

09.018 A: 116Kuracie prsia na zelenine  A: 01,09 B: 142 C: 158 D: 174

17.017 A: 110Tarhoňa dusená  A: 01 B: 140 C: 170 D: 210

24.065 A:  50Šalát zo sterilizovanej cvikly B:  75 C:  75 D: 100

01.026 A: 150Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky) B: 200 C: 200 D: 250

olovrant 03.009 A:  55Chlieb na olovrant  A: 01 B:  65 C:  75 D:  90

02.023 A:  20Nátierka kuracia s vajíčkami  A: 01,03,07,10 B:  26 C:  32 D:  40

02.088 A:  15Zeleninová obloha - paprika B:  19 C:  22 D:  30

01.005 A: 150Čaj ovocný B: 200 C: 200 D: 250

večera 15.006 A: 145Cestovina bez posýpky  A: 01,07 B: 185 C: 210 D: 270

16.002 A:  29Posýpka orechová na cestoviny  A: 08 B:  35 C:  42 D:  53
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01.005 A: 150Čaj ovocný B: 200 C: 200 D: 250

večera 2 03.014 A:  50Žemľa  A: 01 B:  70 C:  80 D: 100

02.006 A:  15Maslo  A: 07 B:  20 C:  25 D:  30

02.097 A:  10Šunka dusená B:  20 C:  25 D:  30

02.088 A:  15Zeleninová obloha - paprika B:  19 C:  22 D:  30

01.005 A: 150Čaj ovocný B: 200 C: 200 D: 250

Štvrtok raňajky 03.015 A:  60Vianočka (sladké pečivo)  A: 01 B: 100 C: 120 D: 150

22.4. 02.006 A:  15Maslo  A: 07 B:  20 C:  25 D:  30

01.012 A: 150Mlieko kakaové  A: 07 B: 200 C: 200 D: 250

desiata 03.007 A:  55Chlieb na desiatu  A: 01 B:  65 C:  75 D:  90

02.045 A:  20Nátierka šunková s taveným syrom  A: 07 B:  26 C:  32 D:  40

02.089 A:  19Zeleninová obloha - rajčiaky B:  22 C:  27 D:  36

01.005 A: 150Čaj ovocný B: 200 C: 200 D: 250

obed 05.122 A: 180Polievka zeleninová  A: 01,09 B: 200 C: 220 D: 250

04.003 A:  13Cestovina  A: 01 B:  15 C:  17 D:  20

06.053 A:  34Hovädzie mäso varené  A: 01,09 B:  40 C:  46 D:  52

19.004 A: 110Omáčka kôprová  A: 01,07 B: 120 C: 130 D: 150

17.005 A:  80Knedľa kysnutá  A: 01,03,07 B:  90 C: 120 D: 150

01.026 A: 150Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky) B: 200 C: 200 D: 250

olovrant 03.013 A:  50Kaiserka celozrnná B:  70 C:  80 D: 100

02.006 A:  15Maslo nátierkové  A: 07 B:  20 C:  25 D:  40

02.086 A:  10Zeleninová obloha - kapia B:  15 C:  17 D:  23

01.005 A: 150Čaj ovocný B: 200 C: 200 D: 250

večera 13.052 A:  50Sekaná pečienka  A: 01,03,07 B:  70 C:  85 D: 100

17.020 A: 130Zemiaková kaša II. (III.-VI.)  A: 07 B: 195 C: 240 D: 295

24.001 A:  50Kyslá uhorka B:  70 C:  70 D: 100

01.005 A: 150Čaj ovocný B: 200 C: 200 D: 250

večera 2 03.011 A:  50Pagáč B:  70 C:  80 D: 100

02.006 A:  15Maslo  A: 07 B:  20 C:  25 D:  30

01.005 A: 150Čaj ovocný B: 200 C: 200 D: 250

Piatok raňajky 02.001 A:  70Anglické chlebíčky  A: 01,03,07 B:  90 C: 110 D: 140

23.4. 01.010 A: 150Čaj čierny s citrónom  A: 01 B: 200 C: 200 D: 250

desiata 03.013 A:  50Kaiserka celozrnná B:  70 C:  80 D: 100

02.007 A:  20Nátierka avokádová  A: 01,07 B:  26 C:  32 D:  40

02.089 A:  19Zeleninová obloha - rajčiaky B:  22 C:  27 D:  36

01.005 A: 150Čaj ovocný B: 200 C: 200 D: 250

obed 05.023 A: 180Polievka gazdovská kuracia  A: 07,09 B: 200 C: 220 D: 250

15.028 A: 200Nákyp ryžový s tvarohom a kompótom  A: 01,03,07,12 B: 260 C: 310 D: 370

01.005 A: 150Čaj ovocný B: 200 C: 200 D: 250

olov. MŠ 02.097 A:  10Šunka dusená B:  20 C:  25 D:  30

01.029 A: 200Ovocná šťava - školské ovocie B: 200 C: 200 D: 200

olovrant 03.011 A:  50Bageta 1/2 B:  70 C:  80 D: 100

02.006 A:  15Maslo  A: 07 B:  20 C:  25 D:  30

02.094 Suchá saláma B:  14 C:  19 D:  24

02.088 A:  15Zeleninová obloha - paprika B:  19 C:  22 D:  30

01.029 A: 200Ovocná šťava - školské ovocie B: 200 C: 200 D: 200

01 
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby                          
Mlieko

08 
09 
10 
12

Orechy                        
Zeler                         
Horčica                       
Kysličník siričity

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné


