Spojena $kola internatna, Karola Supa 48, 984 03 Lucéenec

Jedalny listok od 19.04.2021 do 23.04.2021

Pondelok | desiata 03.007 Chlieb na desiatu A: 01 [ ][ A5 B 65 C:75 D90
19.4. 02.038 Natierka syrova labuznicka A: 01,07 I:l A: 20 B: 26 C: 32 D: 40
02.088 Zeleninova obloha - paprika I:l A: 15 B: 19 C: 22 D: 30

01.005 Caj ovocny I:l A: 150 B:200 C:200 D: 250

obed 05.013 Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi A: 01,09 I:l A:180 B:200 C:220 D:250

03.001 Chlieb k polievke A: 01 I:l A: 30 B: 50 C: 50 D:70

14.026 Rezance s tvarohom A: 01,07 I:l A:170 B:230 C:280 D:320

01.005 Caj ovocny I:l A: 150 B:200 C:200 D: 250

olovrant 03.009 Chlieb na olovrant A: 01 I:l A: 55 B: 65 C: 75 D: 90

02.014 Natierka dzemova A: 07 I:l A: 20 B: 26 C: 32 D: 40

01.005 Caj ovocny I:l A:150 B:200 C:200 D:250

veédera 09.046 Kuracie stehna peéené - kalibrované A: 07 I:l A:135 B:160 C:180 D:205

17.011 Ryza dusena A: 01 I:l A:110 B:150 C:170 D: 190

24.001 Kysla uhorka I:l A: 50 B: 70 C: 70 D:100

01.005 Caj ovocny I:l A:150 B:200 C:200 D:250

vecera 2 03.015 Sladké peéivo - plnené krémom A: 01 I:l A: 60 B:100 C:120 D: 150

22.011 Jablka I:l A:100 B:150 C:150 D:200

01.005 Eaj ovocny [ ]| A-150 B:200 C:200 D:250

Utorok raﬁajky 03.005 Chlieb na ranajky A: 01 I:l A: 60 B:100 C:150 D: 150
20.4. 02.006 Maslo natierkové A: 07 [ ]| A 15 B 20 c:25 D: o
01.021 Mlieko ochutené (rézne prichute) A: 07 I:l A:150 B:200 C:200 D:250

desiata 02.003 Cerealne vyrobky s mliekom A: 01,07 I:l A:160 B:210 C:260 D:320

01.024 Stolova voda I:l A:200 B:200 C:200 D:250

obed 05.062 Polievka mrkvova A: 01,07,09 I:l A: 180 B:200 C:220 D:250

04.016 Opekany chlieb, peéivo A: 01 I:l A7 B:9 C: 9 D:12

13.008 Gevabgéici A: 01,10 [ ]| A4 B:55 Cie5 D: 90

17.035 Zemiaky varené Il. A: 09 I:l A:120 B:150 C:200 D:250

01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej zlozky) I:l A:150 B:200 C:200 D:250

olovrant 03.009 Chlieb na olovrant A: 01 I:l A: 55 B: 65 C: 75 D: 90

02.034 Natierka sardinkova A: 01,04,07 I:l A: 20 B: 26 C: 32 D: 40

02.083 Zeleninova obloha - cibul'a jarna I:l A: 10 B: 12 C: 15 D: 19

01.005 Caj ovocny I:l A: 150 B:200 C:200 D:250

vedera 13.074 Zemiaky zapekané s masom a syrom A: 01,03,07 I:l A:190 B:270 C:300 D:330

24.001 Kysla uhorka I:l A: 50 B: 70 C: 70 D:100

01.005 &aj ovocny [ ]| A-150 B:200 C:200 D:250

veéera 2 03.011 Rozok 40 g I:l A: 50 B: 70 C: 80 D:100

02.095 Smotanovy syr A: 07 I:l A: 16 B: 16 C: 24 D: 32

01.005 Caj ovocny I:l A:150 B:200 C:200 D:250

Streda ranajky 03.005 Chlieb na raajky A: 01 [_][ A 60 B:100 C:150 D: 150
21.4. 02.074 Natierka z treSéej pe¢ene A: 01,04,07 I:l A: 20 B: 26 C:32 D: 40
01.005 Caj ovocny I:l A: 150 B:200 C:200 D: 250

desiata 03.014 Zemra A: 01 [ ]| A5 B 70 c:80 D:100

02.031 Natierka medova A: 07 I:l A: 20 B: 26 C: 32 D: 40

01.021 Mlieko ochutené (rézne prichute) A: 07 I:l A:150 B:200 C:200 D:250

obed 05.047 Polievka karfiolova so syrovou lievankou A: 01,03,07,09 I:l A:180 B:200 C:220 D:250

09.018 Kuracie prsia na zelenine A: 01,09 I:l A:116 B:142 C:158 D:174

17.017 Tarhona dusena A: 01 I:l A: 110 B:140 C:170 D:210

24065 Salat zo sterilizovanej cvikly I:l A: 50 B: 75 C: 75 D:100

01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej zlozky) I:l A:150 B:200 C:200 D:250

olovrant 03.009 Chlieb na olovrant A: 01 I:l A: 55 B: 65 C: 75 D: 90

02.023 Natierka kuracia s vajickami A: 01,03,07,10 I:l A: 20 B: 26 C: 32 D: 40

02.088 Zeleninova obloha - paprika I:l A: 15 B: 19 C: 22 D: 30

01.005 Caj ovocny I:l A: 150 B:200 C:200 D: 250

vecera 15.006 Cestovina bez posypky A: 01,07 I:l A:145 B:185 C:210 D: 270

16.002 Posypka orechova na cestoviny A: 08 I:l A: 29 B:35 C:42 D: 53
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01.005 Caj ovocny I:l A:150 B:200 C:200 D:250
vecera 2 03.014 Zemla A: 01 I:l A: 50 B: 70 C: 80 D:100
02.006 Maslo A: 07 I:l A: 15 B: 20 C: 25 D: 30
02.097 Sunka dusena I:l A: 10 B: 20 C: 25 D: 30
02.088 Zeleninova obloha - paprika I:l A: 15 B: 19 C: 22 D: 30
01.005 Caj ovocny I:l A:150 B:200 C:200 D:250
Stvrtok ranajky 03.015 Vianocka (sladké pecivo) A: 01 [ ][ A 60 B:100 C:120 D:150
22.4. 02.006 Maslo A: 07 I:l A: 15 B: 20 C: 25 D: 30
01.012 Mlieko kakaové A: 07 I:l A: 150 B:200 C:200 D:250
desiata 03.007 Chlieb na desiatu A: 01 [ ]| A55 B:65 C:75 D90
02.045 Natierka $unkova s tavenym syrom A: 07 I:l A: 20 B: 26 C:32 D: 40
02.089 Zeleninova obloha - rajéiaky I:l A:19 B: 22 C:27 D: 36
01.005 €&aj ovocny [ ]| A 150 B:200 C:200 D:250
obed 05.122 Polievka zeleninova A: 01,09 I:l A: 180 B:200 C:220 D:250
04.003 Cestovina A: 01 I:l A: 13 B: 15 C: 17 D: 20
06.053 Hoviadzie miso varené A: 01,09 I:l A: 34 B:40 C: 46 D: 52
19.004 Omacka képrova A: 01,07 I:l A:110 B:120 C:130 D: 150
17.005 Knedrla kysnuta A: 01,03,07 I:l A: 80 B: 90 C:120 D:150
01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnej zlozky) I:l A:150 B:200 C:200 D:250
olovrant 03.013 Kaiserka celozrnna I:l A: 50 B: 70 C: 80 D:100
02.006 Maslo natierkové A: 07 I:l A: 15 B: 20 C: 25 D: 40
02.086 Zeleninova obloha - kapia I:l A: 10 B: 15 C: 17 D: 23
01.005 Eaj ovocny [ ]| A 150 B:200 C:200 D:250
vedera 13.052 Sekana peéienka A: 01,03,07 I:l A: 50 B: 70 C: 85 D:100
17.020 Zemiakova kasa Il. (1l.-VI.) A: 07 I:l A:130 B:195 C:240 D:295
24_.001 Kysla uhorka I:l A: 50 B: 70 C: 70 D:100
01.005 Eaj ovocny [ ]| A 150 B:200 C:200 D:250
vecera 2 03.011 Pagaé I:l A: 50 B: 70 C: 80 D:100
02.006 Maslo A: 07 I:l A: 15 B: 20 C: 25 D: 30
01.005 Caj ovocny I:l A: 150 B:200 C:200 D:250
Piatok ranajky 02.001 Anglické chlebicky A: 01,03,07 [ ][ A/ 70 B 9 C:i110 D:140
23.4. 01.010 Caj éierny s citronom A: 01 I:l A:150 B:200 C:200 D:250
desiata 03.013 Kaiserka celozrnna I:l A: 50 B: 70 C: 80 D:100
02.007 Natierka avokadova A: 01,07 I:l A: 20 B: 26 C: 32 D: 40
02.089 Zeleninova obloha - rajéiaky I:l A 19 B: 22 C: 27 D: 36
01.005 &aj ovocny [ ]| A150 B:200 C:200 D:250
obed 05.023 Polievka gazdovska kuracia A: 07,09 I:l A: 180 B:200 C:220 D:250
15.028 Nakyp ryzovy s tvarohom a kompétom A: 01,03,07,12 I:l A:200 B:260 C:310 D:370
01.005 Caj ovocny I:l A:150 B:200 C:200 D:250
olov. MS 02.097 Sunka dusena [ ]| A1 B:20 C:25 D:30
01.029 Ovocna $tava - Skolské ovocie I:l A:200 B:200 C:200 D:200
olovrant 03.011 Bageta 1/2 I:l A: 50 B: 70 C: 80 D:100
02.006 Maslo A: 07 I:l A: 15 B: 20 C: 25 D: 30
02.094 Sucha salama I:l B: 14 C: 19 D: 24
02.088 Zeleninova obloha - paprika I:l ;15 B: 19 C: 22 D: 30
01.029 Ovocna $tava - $kolské ovocie |_| A:200 B:200 C:200 D:200
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujtice lepok 08 Orechy
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica
07 Miieko 12 Kysli¢nik siricity

KPM = Krajina pévodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné




