Mili ziaci
TVOJA KAMARATKA CTI KAMARAT POTREBUJE POMOC A NEVIES KDE JU NAJST?
Citi§ sa SAM/A, SMUTNY/A CI NIE SI V BEZPECI?

Niekedy v zivote nastanti situdcie, ktoré nikto z nas neocakava a kazdého z nas zasiahnu rézne. Ci uz
st to situdcie spojené s rodinnym zivotom napr. so stratou blizkeho ¢loveka, ¢i posledna situacia spojena
s pandémiou Covid 19 alebo v stvislosti so vznikom prirodnych, ekologickych katastrof atd’.

Niektorych z nas sa dané udalosti az tak vyrazne nedotli, zatial’ ¢o inych mohli hlboko zasiahnut’ nové
situacie Zivota, ktoré sa vyskytli.

V takychto tazkych Zivotnych situaciach sa ¢lovek citi sam, vystraseny, bezmocny ¢i ohrozeny a ma
pocit totalnej straty bezpecia. V tomto obdobi mdze pomdct’ uz aj nepatrna pomoc a ochota tato
pomoc prijat’. Pomoc druhého ¢loveka v krize moze byt vyznamnou zlozkou pomoci v akejkol'vek
situdcii. Preto budte prosim vSimavi a ndpomocni pre svoje okolie. Aj minimélne usilie moze
v konecnej miere prispiet’ k maximalnemu efektu. Poméct’ moze kazdy uz len pritomnost’ou, objatim,
spolo¢nym zdiel’anim pocitov s rodi¢mi ¢i s kamaratmi ale aj ochotou pocivat’ alebo pomdct’
vyhPadat’ pomoc druhého.

Ak by ste nevedeli za kym zajst — mozno sa len porozpravat’, zdoverit' ...je ddlezité vediet’ o
moznostiach pomoci /mozno prave pre kamarata/kamaratku, ktory/a potrebuje pomoc - a
nechce osobnt komunikaciu - uprednostni skor chat alebo email./ — som tu pre Vas ako $kolska
psychologicka — pracujem na Vasej skole a rada sa s Vami bud’ stretnem alebo mi mbZete napisat’ :

skpsychologl @gmail.com

FB: Usmev A Laska

Taktiez existuju viaceré slovenské linky dovery, na ktoré sa moZete bezplatne a anonymne
obratit’.

Krizova linka pomoci - www.krizovalinkapomoci.sk - 0800 500 333
IP¢ko.sk - www.ipcko.sk

Linka detskej istoty - 116 111

Linka detskej dovery - 0907 401 749

Linka dévery Nezdabudka - 0800 800 566 Liga za duSevné zdravie SR

Modry anjel — tim krizovej intervencie n.o 0944 171 272
Je dolezité mysliet’ na to, Ze nech je situdcia akakol'vek, pomoc VZDY existuje. Nech ste na

akomkol'vek mieste a je momentalne situdcia akakolvek, nemusi$ v nej zostavat’ osamote a
mdzes sa obratit’ o radu a pomoc.

Sme v tom SPOLU a zvladneme to!



