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ERASMUS+ CSEPP, csaladdal egyiitt példaval program

TEVEKENYSEGI TERV

Téma: AZ ETKEZTETES VILAGNAPJA

Tevékenységek: EGESZSEGUNKRE
KOSTOLGATO

A tevékenység résztvevoje:

Kassai Magyar Tanitasi Nyelvii Ovoda

Idépont: 2017. 09.17.

Felelosok a kostolgaté megszervezéséeért:
Harangoz6 Katalin

Fajfer Zsuzsanna

Ujvari Katalin

Szegedy llona



Materskd skola s vyucovacim jazykom madarskym — Ovoda, Zizkova 4, Kosice

JODAL &

@y
3

a
3
o

G,

L Erasmus+

CSEPgﬁ

4
C¥g 9

Beszamolo

A tevékenység

célja:

Egészséges ¢letmdd iranti igény megalapozasa.
Elfogadtatni a sziilokkel egyiittmiikodve a gyermek szamara
ismeretlen, a gyermeki szervezet fejlodésének mégis fontos,
vitaminokban gazdag ételeket.

- Elményt nyujto tevékenységek biztositasa.

+ Csalad — 6voda kapcsolatanak mélyitése.

A tevékenység feladatai:

e Kostoljunk, izleljiink!
e A csaladokkal a kapcsolat mélyitése, az egészséges életmod,
étkezési szokasok meglattatasa.
+ Megismertetni az egészséges és egészségtelen ételeket, ok-
okozati Gsszefiiggéseit.
- Erzékelésiik fejlesztése, ételek izének felismerésére.
Etelek Osszetevoinek, izének megnevezése, kifejezbkészség,

mondatalkotas fejlédése.

Modszerek: ° Beszélgetés
Szervezés: Feltételek megteremtése
e Sziikséges eszkozok elokészitése, a tevekenység
gordiilekenysége érdekében (asztalok Gsszetolasa, leteritése).
Eszkozok: Képek, konyhai eszk6z0ok, taplalo és egészséges ételek, falatok
Kapcsolodo Boltos, piacos jaték — szerepjaték

tevékenységek:

Talalos kérdések, mondokak, zoldség- és gylimolces félékrdl
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MEGVALOSITAS

EGESZSEGUNKRE
El6zmények:

Gyiimoélcsoket szeleteltiink és ettiink. Bovitettiik ismereteinket az egészséges ételekrol.
Beszélgettiink az egészséges étkezési szokasok kialakitasarol, mozgasrol, tisztalkodasrdl fogapolas

fontossagarol.
KOSTOLGATO
Szakacsndink el készitették a finom falatokat, kiillonboz6 taplalékban, vitaminokban gazdag

kendkkel (zoldséges, hlisos, halas, tojasos) €s egészséges siiteményeket (dids, turds). Az elkésziilt

falatokat a sziil6knek és gyerekeiknek, az 6voda folyosdjan volt lehetdségiik elfogyasztaniuk.
REFLEXIO:

Kostoloval kedveskedtek szakacsndink a sziiloknek, bemutattdk azokat a kendket, sliteményeket,

amelyeket gyermekeink az 6vodaban naponta fogyasztanak. A kostolgato projekt sikeresen zajlott,

minden falat elfogyott. A jo hangulatd, kedves ismerkedés alatt megegyeztiink, hogy a recepteket a

falinjsagon tessziik kozzé, hogy a kedvencek otthon is elkésziilhessenek.

A beszadmolot irta: Szegedy Erika Kassa 2017. 11. 07.



