
18. Procedura postępowania w sytuacji podejrzenia dokonania przez ucznia 

samookaleczenia. 

 

I. W przypadku stwierdzenia samookaleczenia należy: 

1.  Uniemożliwić uczniowi kontynuowanie czynności samookaleczenia poprzez zastosowanie 

słownej perswazji i natychmiastowe odebranie niebezpiecznego przedmiotu z zachowaniem 

zasad bezpieczeństwa. 

2.   Udzielić pierwszej pomocy przedmedycznej poszkodowanemu 

3.   W razie potrzeby poprosić inną osobę dorosłą lub ucznia o wykonanie telefonu z sekretariatu 

celem wezwania pogotowia ratunkowego. 

4.   Jeżeli wydarzenie miało miejsce podczas zajęć lekcyjnych, zapewnić opiekę pozostałym 

uczniom z pomocą innego nauczyciela lub personelu sprzątającego. 

5.   Poinformować o zaistniałym zdarzeniu dyrekcję, pedagoga, psychologa i wychowawcę 

klasy, do której chodził uczeń dokonujący samookaleczenia. 

6.   Poinformować rodziców ucznia (wychowawca / dyrekcja). 

7.   Sporządzić notatkę służbową o zaistniałym zdarzeniu. 

 

II. W przypadku podejrzenia samookaleczenia się: 

1. Nauczyciel posiadający informację, że uczeń się samookalecza zgłasza ten fakt 

wychowawcy/psychologowi/pedagogowi. 

2.   Psycholog /pedagog przeprowadza diagnostyczną rozmowę z uczniem. 

3. Pedagog i wychowawca spotykają się z rodzicami, informują o zaistniałej sytuacji, 

podejmują próbę ustalenia przyczyn (czy sytuacja szkolna ucznia może przyczyniać się do tego 

typu zachowań) 

4.  Psycholog/pedagog informuje rodziców o możliwościach poszukania pomocy specjalisty. 

5. W szkole uczeń zostaje objęty szczególną opieką i troską ze strony nauczycieli i psychologa. 

 

 

 

 


