Dysleksja - jak wspierac
dziecko

Dysleksja rozwojowa to specyficzne trudnosci w uczeniu sie.
Wystepuje wtedy, gdy uczen ma klopot z nauczeniem sie
ptynnego czytania, pisania, a czasem liczenia. Dysleksja
bedzie towarzyszy¢ dziecku przez cate zycie i dlatego
potrzebuje ono od rodzicéw cierpliwosci, zyczliwosé, ale
przede wszystkim terapii w postaci zaje¢ korekcyjno-
kompensacyjnych. Jak konkretnie rodzic moze wspiera¢ syna
lub cérke z diagnoza dysleksiji?

Kiedy diagnozowana jest dysleksja

Dysleksje rozwojowg diagnozuje sie w poradni psychologiczno-
pedagogicznej. Uczniowie, ktérzy otrzymuja diagnoze specyficznych
trudnosci w uczeniu sie, nie tylko maja ktopot z pisaniem i czytaniem,
ale i problemy poznawcze np. z zapamietywaniem informacji
przeczytanych i ustyszanych czy z przypomnieniem sobie rzeczy
wczesniej wyuczonych. Ktopoty te mogg mie¢ bardzo rézne nasilenie i
wielokrotnie by¢ zrodtem stresu oraz frustracji. Symptomy dysleks;ji

mozna zaobserwowac juz we wczesnym dziecinstwie, ale trudnosci
diagnozuje sie w okresie szkolnym — w klasach I-lll ryzyko dysleksiji, a
od klasy IV dysleksje rozwojowg. Towarzyszyc¢ jej mogg inne
zaburzenia np,

e ZespoOt Aspergera.

« ADHD i ADD - deficyt uwagi z nadpobudliwoscig ruchowa.



. Dyspraksja — zaburzenie zwigzane z uczeniem sig, planowaniem
i przewidywaniem ruchu.
. SLI - specyficzne zaburzenia jezykowe.

Specyficzne trudnosci w uczeniu sie nie sg diagnozowane, kiedy u
dziecka rozpoznano niepetnosprawnosc intelektualng lub zaburzenia
neurologiczne, np. epilepsje czy mdzgowe porazenie dzieciece.

Szacuje sie, ze w Polsce okoto 10-15% dzieci ma dysleksje
rozwojowa, a 3-4 % gleboka dysleksje, ktora daje prawo zwolnienia z
nauki drugiego jezyka obcego.

Typy dysleks;ji

. Wzrokowa — wystepujg gtdwnie zaburzenia w percepc;ji
wzrokowej i pamieci wzrokowej. Dziecko ma ktopot z
zapamietaniem graficznej strony liter, szczegdlnie tych
wygladajgcych podobnie jak g-d-b-p.

. Stuchowa - wystepuje gtéwnie zaburzenie percepcji stuchowej i
pamieci stuchowej. Dziecko ma ktopot z réznicowaniem gtosek
o podobnym brzmieniu np. k-g, w-f, podziatem wyrazéw na
gtoski, sylaby, z tworzeniem ze styszanych gtosek i sylab
wyrazow, jak rowniez z tworzeniem nowych wyrazéw (pomija
pierwszg lub srodkowg literke w wyrazie). Ma réwniez ktopot z
zapamietaniem tresci edukacyjnych czy polecen podawanych
ustnie. Moze to oznaczadé, ze np. w domu kierowane do dziecka
polecenia muszg by¢ proste, krétkie i jasne.

. Integracyjna — zaréwno percepcja wzrokowa i stuchowa jest
zgodna z wiekiem, ale zaburzony jest proces integralnosci
(tgczenia) bodzcéw naptywajgcych z réznych zmystéw.



Wsparcie dziecka z dysleksjg -
propozycja cwiczen

Diagnoza dysleksji rozwojowej nie oznacza tzw. ,spoczecia na
laurach” i ttumaczenia trudnosci opinig z poradni. Zdarza sie, ze
rodzice mowig ,moje dziecko ma dysleksje, wiec powinno by¢
traktowane w szkole ulgowo”. Oczywiscie uczen ze zdiagnozowang
dysleksjg ma prawo liczy¢ w szkole na objecie pomocg
psychologiczno-pedagogiczng oraz dostosowanie metod pracy i
sprawdzania wiedzy. Jednak z drugiej strony diagnoza dysleksiji
oznacza dodatkowa prace zarowno w domu, jak i w szkole. W domu
mozemy pracowac z wykorzystaniem np. zeszytow do ortografii, jak
réwniez skorzystaé z ponizszych wskazdéwek.

1. Cwiczenia funkcji wzrokowych dla dzieci mtodszych.

Uktadanie puzzli.

Uktadanie z klockéw typu mozaika wedtug wzoru.
Segregowanie przedmiotéw wedtug okreslonej zasady, np.
zgodnie z kolorem, ksztattem (od najwiekszego do
najmniejszego) lub przeznaczeniem (np. cos$ do jedzenia, do
ubrania) itp.

Szukanie réznic w obrazkach.

taczenie punktdéw po kolei, az powstanie rysunek.

Szukanie, czego brakuje na obrazku, wyszukiwanie brakujgcych
elementow.

Szukanie, co nie pasuje do obrazkéw np. owoce + warzywo,
meble + cos do jedzenia itp.

Uktadanie historii obrazkowych wedtug kolejnosci zdarzen i
proszenie, aby dziecko opowiedziato, co sie zdarzyto na
poczatku, co byto potem, a co na koncu.

Wyszukiwanie z cigqu liter konkretnej i skreslanie je;.
Wyszukiwanie z ciggu liter podobnych do siebie np.
bppdbpgdppbb.

Kolorowanie mandali.

Uktadanie wzoréw geometrycznych.



2. Cwiczenia funkcji wzrokowych dla dzieci starszych.

Wszystkie te, ktdre sg propozycijg dla dzieci mtodszych, jesli bedg
sprawiac dziecku rados¢ i bedg dla niego dobrg zabawg. Ponadto:

« Rozwigzywanie labiryntéw i szukanie z niego wyjscia.

« Wyszukiwanie konkretnych elementéw na ilustracji, np. poszukaj

pitki pod stotem, poszukaj pudetka do gry na potce.

. Wykorzystanie gier ortograficznych, literowych, pamieciowych,

np. memory.
. Zabawy obrazkowe, np. szukanie dwéch takich samych

obrazkéw z kilku pokazanych, przygladanie sie kilku obrazkom

przez pare sekund, nastepnie dziecko zamyka oczy, rodzic

zmienia ich kolejnos¢ albo zabiera jeden obrazek, a dziecko ma

powiedzie¢, co sie zmienito, czego brakuje itp.
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3. Cwiczenia funkcji stuchowych dla mtodszych dzieci.

. Spiewanie piosenek, uczenie sie na pamieé prostych
rymowanek.

« Granaroéznych instrumentach.

. Wstuchiwanie sie w odgtosy z zewnatrz i opowiadanie, jakie
dziecko styszato dzwieki.



Przystuchiwanie sie dZzwiekom z otoczenia i proba odszukania
ich Zrddta, np. mozemy wypetnic plastikowg butelke grochem i
potrzgsaé nig w réznych miejscach mieszkania.

Zabawa w gtuchy telefon czy szeptanie ,sekretow do ucha”.
Uwazne stuchanie opowiadan czytanych przez rodzica, a potem
opowiedzenie tresci. Warto, aby czytane tresci nie byty za dtugie,
lepiej podzieli¢ dtuzszy tekst na kilka krétszych.

Stuchanie audiobookdw i opowiadanie, co dziecko zapamietato.
Dzielenie wyrazow na gtoski, sylaby, a nastepnie sktadanie
catych wyrazow z ustyszanych gtosek i sylab.

Wyszukiwanie przedmiotdéw zaczynajgcych sie na takg sama
litere, np. podczas spaceru.

4. Cwiczenia funkcji stuchowych dla dzieci starszych.

Tworzenie rymowanek — rodzic podaje wyraz a dziecko tworzy
do niego rym np. Jurek-ogérek.

Gry stowne — np. jedna osoba podaje wyraz, a druga inny
zaczynajacy sie na ostatnig litere poprzedniego wyrazu itd.
Tworzenie stdw zaczynajgcych sie na tg sama litere.
Poréwnywanie dtugosci wyrazéw np. rodzic mowi wyraz, a
dziecko zgaduje, ile ma liter, sylab.

Uktadanie wierszyka czy krétkiego opowiadania z podanych
stéw. Na poczatku moze to by¢ 6 stéw, a potem w miare
nabierania wprawy nalezy zwiekszac ich liczbe. Wazne, aby
tworzone opowiadania czy historyjki byty petne humoru i
abstrakciji.

Konkurs na to, kto znajdzie najdtuzszy wyraz w stowniku,
gazecie.

Konkurs na to, kto znajdzie najmniej uzywany wyraz.
Uktadanie wyrazéw z pomieszanych sylab np. (te-le-wi- zor) zor-
le- te- wi.

Szukanie wyrazéw ukrytych w innych np. adres — dres.

Zasada wykonywania éwiczen z dzieckiem jest zawsze jedna — bez
przymusu, z humorem i radoscia. Wazne, zeby byt to mito i wspdlnie
spedzony czas na zabawie. Fakt, ze rodzic ¢wiczy z dzieckiem jest
niejako obok. Na rynku wydawniczym sg dostepne rézne gry



dydaktyczne, ktore pozwalajg é¢wiczyc¢ funkcje wzrokowe, stuchowe i
koncentracje np.

e Pus-y.

« Gra wzory-kolory-ksztatty.

. Kto szybszy.

. Dobble.

. Ubongo.

. Uktadanka kamelot.

« Metro smart games.

« Piotrus stuchowy.

« Pamie¢ dzwiekowa.

« Tropimy dzwieki.
Dziecko z diagnozg dysleksiji nie jest ani niezdolne, ani leniwe. Na
pewno nie zmotywujemy go do pracy wysmiewajac, krzyczac czy
karzgc za to, ze nie potrafi nauczycC sie, wydawatoby sie prostych
umiejetnosci, jak czytanie i pisanie. Z dysleksiji nie da sie ,wyleczyc¢”,
bo to nie jest choroba. To specyficzne trudnosci w uczeniu sie, ktére
wymagajg specjalnego podejscia do nauki czytania i pisania.
Pocieszajacy jest fakt, ze wielu znanych i uznanych w swiecie ludzi tez
byto dyslektykami np. Hans Christian Andresen, Albert Einstein czy
Winston Churchill.

zrodto: https://portal.librus.pl/artykuly/dysleksja-jak-wspierac-dziecko



