Bezpieczne wakacje, czyli 7
rzeczy, ktorych warto
nauczyc¢ dziecko

Dwa miesigce wolne od szkoty potrafiag mocno rozbuchaé
dziecieca wyobraznie, a wakacje sg okresem, kiedy tatwiej o
potencjalnie niebezpieczne sytuacje. To dobry czas, aby
otwarcie porozmawiaé z dzieckiem o tym, jak moze zapewnié
sobie bezpieczernistwo, nie rezygnujac z dobrej zabawy.
Szczerze, ale bez straszenia. Ponizej kilka sytuacji, na ktére
warto zwrécic¢ uwage.

1. Zawsze informuj dorostych, gdziei z
kim sie wybierasz

Az 6758 razy Policja otrzymata w ubiegtym roku zgtoszenie o
zaginieciu dziecka do 17 roku zycia. Sg tez optymistyczne dane — az
95 proc. zaginionych w ciggu siedmiu dni wrécito z powrotem do
domu. Stresu zwigzanego z zaginieciem dziecka mozna byto jednak
unikngc¢. Aleksander Zabtocki z Fundacji ,ITAKA” zajmujgcej sie
poszukiwaniem zaginionych oséb zwraca uwage, ze dziecka do lat 10
nie nalezy pozostawia¢ w domu bez opieki dorostych, ado lat 7 —
samego na podwérku. — Warto tez nauczy¢ dziecko zasady
zachowywania sie wobec zaczepiajgcej je osoby dorostej oraz jak
najwczesniej — nazwiska, adresu zamieszkania i telefonu opiekuna —
mowi. A co z mtodziezg? Wypuszczajgce sie same z domu pociechy
trzeba uczuli¢, aby zawsze informowaty o tym, gdzie i z kim sie
wybierajg. Dzieci, ktore jadg na kolonie powinny zas wiedziec, ze nie



wolno im wychodzi¢ poza teren osrodka bez wiedzy i zgody
wychowawcy.

2. Nie kazdy zbiornik wodny stuzy do
kgpieli

Wedtug policyjnych statystyk najczestszg przyczyng utoniec jest
kapiel w miejscu niestrzezonym oraz nieostrozno$¢ podczas
przebywania nad rzeka czy jeziorem. Warto wiec uswiadomic dziecku,
ze woda to nieprzewidywalny zywiot i stanowi zagrozenie nawet dla
Swietnych ptywakéw. Dlatego nalezy kgpac sie tylko w wyznaczonych
do tego miejscach: na strzezonych kgpieliskach, pod okiem ratownika,
do ktérego polecen nalezy sie bezwzglednie stosowac. Stabe
samopoczucie, bl gtowy czy brzuszka to zas oznaki, ze tego dnia z
kapieli lepiej zrezygnowac.

3. Rowerem zawsze w kasku, a przez
pasy ha pieszo

Rower, rolki, hulajnoga — to najchetniej wybierane przez dzieci srodki
transportu. To, ze powinny by¢ w petni sprawne, a dziecko
wyposazone w kask i ochraniacze jest oczywiste. Tak samo jak to, ze
chcac sie przedostac na drugg strone ulicy, nalezy bezwzglednie zejsé
z roweru czy hulajnogi i przeprowadzi¢ pojazd przez pasy. Ale nie
kazdy dorosty wie, ze dzieci nie potrafig wtasciwie oceniac odlegtosci.
Tymczasem samochdd jadacy z przepisowg predkoscig 50 km/h w
ciggu sekundy zbliza sie do nas o 16,5 m. Najmtodsi nie zdajg sobie
sprawy, jak szybko mogg znalez¢ sie na drodze pedzacego auta,
dlatego powinny przeprowadzaé pojazd zawsze tuz obok rodzica.

4. Chron sie przed stoncem

W lato duzo wiecej czasu spedzamy na swiezym powietrzu. Nie da sie
wiec catkowicie unikngé wystawiania sie na stonce. Powinnismy
pilnowacé, aby dzieci nie wychodzity na podwérko bez chustki czy
czapki na gtowie oraz ochronnego kremu na twarzy i odkrytych



czesciach ciata. Warto takze chroni¢ oczy zaktadajgc okulary
przeciwstoneczne. Ale uwaga, koniecznie z filtrem UV. Noszenie
ciemnych okularéw bez filtra jest szkodliwe dla oczu — do Zrenicy
dochodzi mniej Swiatta, ktéra w efekcie rozszerza sie jeszcze mocnigj
i tym samym dociera do niej wiecej szkodliwych promieni. Jezeli nasz
podopieczny wybiera sie na ob6z lub kolonie, warto zapoznac¢ go
réwniez z objawami oparzenia stonecznego oraz udaru. | uczulié, ze
gdy tylko poczuje sie stabo, powinien zgtosi¢ ten fakt opiekunowi.

5. Nie kazdemu mozna zaufac

Lato to czas zawierania nowych znajomosci i cho¢ wiele z nich moze
sie przerodzi¢ w prawdziwe przyjaznie, warto wzbudzi¢ w dzieciach
szczegolng czujnos¢ i uwage na obce osoby. Zwtaszcza w tych
najmtodszych, ktére chetnie chwalg sie zawartoscig swojego portfela,
dzielg informacjami na temat mieszkania czy opowiadajg o
przyzwyczajeniach rodziny. Nie jest sekretem, ze w wakacje wzrasta
liczba wtaman do mieszkan, a ztodzieje chetnie korzystaj z ufnosci
najmtodszych, aby zdoby¢ interesujgce ich informacje. Nastolatka
koniecznie ostrzez przed pochopnym zawieraniem blizszych
znajomosci, czy to podczas zabawy w dyskotece, czy na plenerowym
koncercie. Mtodziez w tym wieku jest szczegdlnie podatna na wptyw



innych osob, a wakacje to okres, kiedy uaktywniajg sie cztonkowie
réznych sekt, a dealerzy dopalaczy przekonujg, ze bez szkodliwych
substancji impreza nie bedzie udana.

6. Choroba to nie wstyd

Wedtug danych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego na
zatrucie pokarmowe salmonellg w 2017 roku zachorowato 9720 osdb,
z czego prawie 40 proc. zarazito sie w okresie letnim. Ponad 60 proc.
0os6b wymagato hospitalizacji. To gtéwnie za sprawg ciast z kremem,
deserdw i lodow, ktore zawieraty w swoim sktadzie skazone jaja. Po te
przekaski dzieci siegajg bardzo chetnie, koniecznie wiec trzeba
nauczyc je rezygnowac z podejrzanie wygladajgcych lodéw, ktoére
wczesniej mogty by¢ rozmrozone i zamrozone ponownie. Gdy dziecko
pozostaje pod naszg opieky, tatwiej je przypilnowaé. Jezeli bedzie
wyjezdzac na kolonie, musi wiedziec, ze gdy tylko gorzej sie poczuje:
bedzie je bolat brzuch, gtowa, bedzie wymiotowac albo dostanie
biegunki, koniecznie musi powiedzie¢ o tym wychowawcy. To zaden
wstyd!

7. Z Internetu trzeba korzystac rozwaznie

W wakacje mtodziez ma wiecej czasu na surfowanie w Internecie. |
spedza go gtéwnie w mediach spotecznosciowych. W ankiecie
przeprowadzonej przez firme Librus, 13 proc. ucznidow przyznato, ze
czesto udostepnia w sieci swoje imie, nazwisko, adres, e-mail oraz
zdjecia. 37 proc. robi to czasami. — Mtodziez i rodzice znaja
zagadnienie bezpieczeristwa danych osobowych, jednak bardzo czesto
maja ktopot z tym, jak wtasciwie o nie dbac. Nierzadko akceptuja
regulaminy bez ich czytania. Nie zdajg sobie sprawy z tego, ze by¢ moze
ich dane beda gdzies dalej powierzane, a wizerunek zostanie w jakis
sposob wykorzystany — méwi Tomasz Babicz z Librusa. Wakacje to
dobry moment, aby porozmawia¢ z dzieckiem na ten temat i
uswiadomi¢ mu konsekwencje zbyt swobodnego korzystania z sieci.
Przy tej okazji warto poruszy¢ temat hejtu. Z badania
przeprowadzonego przez miedzynarodowg organizacje Global Dignity
wynika, ze az 43 proc. mtodziezy doznato hejtu w Internecie, a do
hejtowania przyznat sie co pigty nastolatek. Nic zatem dziwnego, ze
cyberprzemoc znalazta sie w czotdéwce wakacyjnych zagrozen. O tym,



jak rozmawiaé z dzieckiem na ten temat, mozesz przeczytac w
artykule ,Nastolatki hejtujg w sieci: jak sobie radzic¢ z internetowg
nienawiscig”.

Rozmowa na te tematy nie zawsze bedzie tatwa. Warto w niej
podkreslac, ze mamy do dziecka petne zaufanie i nie chcemy
ograniczac jego wakacyjnej swobody. Jak mowic, zeby zostac
wystuchanym? Inspiracjg moze by¢ coroczna kampania prowadzona
przez Rzecznika Praw Dziecka. ,Nie kazdy skok do wody jest na miare
mistrza”, ,Rower jest najwspanialszym mustangiem Swiata, ale jezdnig
trzeba dzieli¢ sie z innymi”, ,Nie badz gtupi — nie daj sie nabra¢ na
branie [narkotykow]!” — to tylko niektére z jej haset. | nie chodzi tu tylko
0 zmniejszenie policyjnych statystyk czy spokojny sen dorostych,
ktorych dzieci wyjezdzajg na kolonie. — Rodzice zwykle uwazajg, ze
tylko zagwarantowanie dzieciom statej opieki ustrzeze je od
nieszczescia. W duzej czesci majg racje. Czesto zapominajg jednak, ze
dzieci nalezy uczyc rozwagi, samodzielnosci i odpowiedzialnosci, a
wakacje sg do tego idealnym czasem — podsumowuje Marek Michalak,
Rzecznik Praw Dziecka.

zrodta:

o ,Porady dla dzieci i mtodziezy”, ,Bezpiecznie na rowerze”, ,Bezpiecznie na
stoncu”, zyjbezpiecznie.policja.pl

e Rzecznik Praw Dziecka, ,Przed wakacjami”, brdp.gov.pl/przed-wakacjami

o LITAKA: 5 proc. zaginionych w Polsce dzieci nie udaje sie odnalez¢”, PAP, 25-
05-2017

« Utoniecia (2017), Zaginienia (2017), statystyki Policji, statystyka.policja.pl

o ,Choroby zakazne i zatrucia w Polsce w 2017 roku”, Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny, Zaktad Epidemiologii
Choréb Zakaznych i Nadzoru; Gtéwny Inspektorat Sanitarny, Departament
Zapobiegania oraz Zwalczania Zakazen i Chordb Zakaznych u Ludzi

o LIBRUS, ,Bezpieczenstwo w sieci”, czerwiec 2017

« ,Nastolatki hejtujg w sieci: jak sobie radzi¢ z internetowg nienawiscig”,
synergia.librus.pl, 31-01-2018


https://synergia.librus.pl/artykul/27
https://synergia.librus.pl/artykul/27

