PROGRAM
WYCHOWAWCZO -

PROFILAKTYCZNY

ZESPOLU SZKOLNO - PRZEDSZKOLNEGO W WOLI

Ucznia sposobnym ze wszystkich
miar uczynic do tego, zeby
i jemu byto dobrze,

i z nim bylo dobrze.

Ustawa Komisji Edukacji Narodowej z 1783r.



Miejscowo$é Wola, w ktorej znajduje si¢ nasza szkota lezy na Slasku. Srodowisko lokalne, z ktérego
wywodza si¢ nasi uczniowie wymaga podejmowania stalych dzialan scalajacych, integrujacych. Wynika
to z faktu, ze czg$¢ mieszkancow jest naptywowa i nie ma korzeni $laskich.

Nasza placowka posiada oddzialy integracyjne na kazdym poziomie nauczania. W zwigzku z tym, duzy
nacisk kfadziony jest na wspieranie dzieci i mtodziezy z r6znymi potrzebami edukacyjnymi i wzajemnym
integrowaniu si¢. Uczniowie moga tu rozwija¢ swoje talenty korzystajac z szerokiej oferty zajec
pozalekcyjnych, ktora modyfikuja i rozwijaja wspolnie z nauczycielami. Zajecia programowe pozwalaja
rozwija¢ si¢ kazdemu mlodemu czlowiekowi, niezaleznie od jego kondycji psychofizycznej, rowniez
uczniom niepetnosprawnym.

Nasi uczniowie wychowuja si¢ gtownie w rodzinach petnych. Zdarzaja sie jednak pojedyncze przypadki
niewydolno$ci wychowawczej czy alkoholizmu. Kilka lat temu pojawit si¢ duzy problem w §rodowisku
lokalnym zwigzany z likwidacja miejscowej kopalni. Duza czg$¢ mezczyzn pozostala bez pracy.
Aktualnie sytuacja ustabilizowala si¢, ale wiele rodzin zyje na $rednim poziomie.

W naszej szkole nie odnotowano przypadkow zwigzanych z uzywaniem $rodkow psychoaktywnych czy
zaburzonym odzywianiem. Zdarzaja si¢ jednak konflikty migdzy uczniami. S3 one na biezaco
rozwigzywane. W ostatnim czasie zauwazyliSmy problem zwigzany z nadmiernym uzywaniem telefonow
komoérkowych oraz komputerow. To odbija si¢ niekorzystnie na relacjach z kolegami oraz na skupieniu
uwagi podczas lekcji.

I. WPROWADZENIE

Najwazniejsza role w wychowaniu dzieci sprawuja rodzice.

Rolg nauczycieli jest wspieranie ich w tym procesie.

Wychowanie, to proces wspomagania cztowieka w rozwoju, ukierunkowany na osiagnigcie petni
dojrzatosci fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowe;.

Profilaktyka, to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajagcymi
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikow
blokujacych i zaburzajacych zdrowe zycie.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny naszej szkoty dostosowany jest do potrzeb rozwojowych
ucznidéw oraz potrzeb naszego srodowiska lokalnego. Obejmuje wszystkie tresci 1 dzialania o charakterze
wychowawczym 1 profilaktycznym.

Chcemy, aby uczniowie naszej szkoty czuli si¢ w niej bezpiecznie, a klimat w niej panujacy sprzyjat
rozwojowi dzieci i mlodziezy.

II. ZALOZENIA PROGRAMOWE

1. Upowszechnianie czytelnictwa, rozwijanie kompetencji czytelniczych wsrod dzieci.

2. Rozwijanie kompetencji informatycznych dzieci.

3. Ksztaltowanie postaw: obywatelskich, poszanowania tradycji i kultury wlasnego narodu, poszanowania
dla innych kultur i tradycji oraz zapobieganie wszelkim przejawom dyskryminacji.

4. Wychowanie do wartos$ci: bezpieczenstwo, dyscyplina, kreatywno$¢, odpowiedzialnos¢, mitos¢,
lojalnos¢, nauka, zrozumienie, wspolnota, pigkno, sprawiedliwos¢, madrosé, przyjazn, wiedza,
uczciwo$é, powazanie, tradycja, wolno$¢, pasja, niezaleznos$¢, rodzina, rozwoj, prawda, porzadek,
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patriotyzm.

5. Promowanie zdrowego stylu zycia, ochrony zdrowia, w tym przeciwdziatanie uzaleznieniom.
6. Zapewnianie bezpieczenstwa, przeciwdzialanie szeroko rozumianej przemocy i eliminowanie
agresywnego zachowania uczniow.

7. Rozwijanie zainteresowan poprzez udzial w wydarzeniach kulturalnych.

III. OBOWIAZUJACE AKTY PRAWNE

- Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 .

- Ustawa o systemie o$wiaty z dnia 7.09.1991 r. (Dz. U. z 2004 r. nr 256, poz. 2572 z pdzn. zmianami)-
art.54 ust.2 pkt 1.

- Karta Nauczyciela.
- Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej art. 48 ust. 1, art. 54 ust. 3-4, art. 70 ust. 1.
-Program polityki prorodzinnej panstwa z dnia 17.11.1998 r.

- Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526, z
pézn. zm., art. 33).

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001r. w sprawie
ramowych statutéw publicznego przedszkola oraz publicznych szkét. (Dz. U. z
2001r., Nr 61 poz. 624 i Dz. U. z 2002r. Nr 10, poz. 96 oraz Dz. U. z 2003r. Nr 146,
poz. 1416, z p6zn. zm.).

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 12 sierpnia 1999 r. w
sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o
zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach §wiadomego i1 odpowiedzialnego
rodzicielstwa, o warto$ci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i
srodkach §wiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia
ogolnego (Dz. U. z 1999 1. Nr 67, z pdzn. zm.)

- Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 20 sierpnia 1996 r. w sprawie sposobu
organizowania i prowadzenia dziatalno$ci w zakresie promocji zdrowia
psychicznego 1 zapobiegania zaburzeniom psychicznym (Dz. U. Nr 112, poz. 537).

- Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230 i ost. zm. z 25 czerwca
2002 r. Dz. U. Nr 84, poz. 763).

- Uchwata Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 7 maja 1998 r. w sprawie
przeciwdziatania i zwalczania zjawisk patologicznych wsrod nieletnich.

- Rezolucja Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 1 sierpnia 1997 r. w sprawie
opracowania rzagdowego programu zapobiegania i eliminowania zjawiska
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wykorzystania seksualnego nieletnich (Monitor Polski Nr 50 poz. 476). 5

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w
sprawie szczegbdlnych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrod
dzieci 1 mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. Nr 26, poz. 226).

- Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535).

- Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych (Dz. U. Nr 10, poz. 55).

- Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. z 2010 r. Nr 33,
poz. 178, z pdzn. zm.).

- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z
2005 r. Nr 180, poz. 1493, z p6zn. zm.)

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania 1
organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach
(Dz. U. 22013 r,, poz. 532).

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 1., ze zmianami z 14 maja 2014
oraz 26 czerwca 2016 w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia
og6lnego w

poszczeg6lnych typach szkot (Dz. U. 2012 Nr 0, poz. 977).

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warunkow
organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci niepetnosprawnych, niedostosowanych
spolecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U., poz. 1113).

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu 1 form
prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjne;,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

- Koncepcja Pracy Szkoty oraz Statut Szkoty (ewaluowane na biezaco zgodnie z
rozporzadzeniami MEN).

- Szkolny Zestaw Programow Nauczania.



IV. DIAGNOZA SRODOWISKA SZKOLNEGO

Diagnozg¢ srodowiska szkolnego Zespotu Szkolno — Przedszkolnego w Woli dokonano na podstawie:
- obserwacji zachowan uczniow,

- zebranych od rodzicow, ucznidéw 1 nauczycieli propozycji dotyczacych gtownych problemow
wychowawczych 1 profilaktycznych w szkole 1 sSrodowisku,

- rozmOw z nauczycielami i innymi pracownikami szkoty,

- rozmoOw 1 konsultacji z rodzicami ucznioéw,

- analizy dokumentacji szkolnej,

- informacji, ktére plyng z instytucji wspomagajacych szkote,

- ankiet,

- badan ewaluacyjnych prowadzonych w ramach ewaluacji wewngtrznej szkoty,
- wynikow pracy 1 wnioskéw zespotdéw przedmiotowych.

Diagnozg¢ przeprowadzaja nauczyciele, pedagog szkolny oraz inni pracownicy szkoty. Trwa ona caty rok
szkolny, podczas biezacej pracy szkoty. Wyniki z diagnozy uwzgledniane sg przy planowaniu dziatan
wychowawczych czy profilaktycznych na kolejny rok szkolny.

V. NAJWAZNIEJSZE CELE WYCHOWANIA I PROFILAKTYKI

1. Ksztaltowanie poczucia tozsamosci narodowej, przynalezno$ci do spotecznosci szkolnej, lokalnej 1
regionalnej, $wiadomosci swoich praw 1 obowiazkéw. Kultywowanie tradycji narodowej i regionalne;.

2. Ksztattowanie nawykow kulturalnego zachowania, efektywnej wspotpracy, komunikowania si¢ z
réwiesnikami i dorostymi. Wdrazanie do zycia w spotecznosci szkolnej i w grupie rowiesnicze;.
Ksztaltowanie postaw, respektowanie norm spotecznych i wychowanie do wartos$ci.

3. Wspieranie rozwoju intelektualnego, przygotowanie do odbioru dobr kultury i sztuki, upowszechnianie
czytelnictwa, szanowanie dorobku narodowego przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci europejskie.

4. Ksztaltowanie wlasciwych nawykow higienicznych 1 zdrowotnych, umiejetnosci dokonywania wyboru
zachowan chronigcych zdrowie wlasne i1 innych ludzi, propagowanie ekologicznego stylu zycia.
Motywowanie do zdrowego stylu zycia. Wyrabianie czujnosci wobec zagrozen dla zdrowia fizycznego,
psychicznego 1 duchowego. Prowadzenie dziatalno$ci wychowawczej i zapobiegawczej wsrdd dzieci i
mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem. Zapobieganie zachowaniom agresywnym. Zaznajamianie z
zagrozeniami bezpieczenstwa i zdrowia oraz uczenie prawidtowej reakcji na te zagrozenia.



5. Wspomaganie, w miarg posiadanych zasobow, wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia, z
uwzglednieniem jego indywidualnej sytuacji. Zapewnienie mu bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego
i emocjonalnego. Wspieranie ucznia w procesie nabywania wiedzy, sprawnosci, postaw i nawykow, ktore
zapewniaja mu przygotowanie do racjonalnego i godnego zycia oraz kontynuacji nauki na dalszym
etapie.

MISJA SZKOLY

Szkota podejmuje niezbedne dziatania w celu tworzenia optymalnych warunkow realizacji dziatalno$ci
dydaktycznej, wychowawczej 1 opiekunczej oraz innej dziatalnosci statutowej. Zapewnia kazdemu
uczniowi warunki niezbgdne do jego rozwoju.

Nasza szkota ma wspiera¢ rodzing w procesie wychowania i nauczania poprzez stwarzanie uczniom
optymalnych warunkéw do ich prawidlowego 1 wszechstronnego rozwoju oraz $cisle wspotpracowac z
blizszym i dalszym otoczeniem dzialajac dla dobra spolecznosci szkolnej i lokalne;.

WIZJA SZKOLY

W szkole dazymy do wychowania uczniéw na §wiadomych i pelnoprawnych cztonké6w spotecznosci
lokalnej. Uczymy ich kochaé, szanowac i zy¢ kulturg i tradycjami narodu polskiego. Jednoczesnie
stwarzamy w szkole atmosfere tolerancji i otwartosci wobec innych. Wychowujemy uczniow, ktorzy w
przysztosci wykazg si¢ wiedzg i umiej¢tnosciami niezbednymi do funkcjonowania na kolejnych etapach
edukacyjnych i w zyciu dorostym. Dazymy, aby kazdy absolwent szkoty zastugiwat na miano czlowieka
obdarzonego empatig oraz cenigcego sobie wpojone tresci patriotyczne.

VI. SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOLY

Dziatania zawarte w programie wychowawczo — profilaktycznym zmierzaja do uksztaltowania takiego
modelu absolwenta, ktory niezaleznie od indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji i talentow
bedzie wyposazony w zesp6t cech uniwersalnych, warunkujacych wlasciwe funkcjonowanie we
wspotczesnym §wiecie.

Realizujac misj¢ naszej szkoty 1 dziatajac zgodnie z jej wizja, dazymy do wyksztatcenia 1 wychowania
ucznia, ktory jest :

- wyposazony w wiedzg¢ 1 umiejetnosci, pozwalajagce mu kontynuowac nauke

- kreatywny

- komunikatywny, takze w jezyku obcym

- zdrowy 1 wysportowany

- cztowiekiem o wysokiej kulturze osobistej 1 szanujagcym odmienno$¢ drugiej osoby



Uczen wyposazony w wiedze i umiejetnosci, pozwalajace mu kontynuowa¢é nauke

CELE PROGRAMU DZIALANIA PODEJMOWANE PRZEZ
NAUCZYCIELI

1. Zdobywa wiedze w wyniku prawidtowo - stosowanie metod aktywizujacych
przeprowadzonego procesu dydaktycznegoi | - wykorzystanie réznorodnej gamy srodkow
poglebia ja dydaktycznych
2. Uzyskane wiadomosci 1 umiejetnos$ci umie | - korzystanie z réznych Zrodet informacji
wykorzysta¢ w zyciu codziennym - wykonywanie do$wiadczen
3. Szanuje tradycje 1 obrzedowos¢ - organizowanie uroczystosci

okoliczno$ciowych i rocznicowych
- przyblizanie dziedzictwa kulturowego
naszej malej ojczyzny

4. Uczestniczy we wspoélczesnej kulturze - mobilizowanie uczniéw do udziatu w
konkursach, olimpiadach, festiwalach,
turniejach, zawodach sportowych

- przeprowadzanie systematycznych wyjazdow
do kina, teatru

5. Ma wyksztatcony nawyk obcowania z - organizowanie wyjazdow do muzedw,
tradycja, pamigtkami kultury 1 sztuki miejsc pamigci narodowe;,

6. Ma roznorodne zainteresowania, ktore - prowadzenie r6znorodnych zaj¢c

moze rozwijac pozalekcyjnych w ramach kot zainteresowan

- wyzwalanie aktywnos$ci tworczej
poprzez mozliwos¢ prezentacji talentéw i
zainteresowan ucznia

7. W wypadku deficytow rozwojowych
uczen moze korzysta¢ z oferowanej mu przez | - prowadzenie zajg¢ wyrdwnawczych,

szkot¢ pomocy korekcyjno-kompensacyjnych, rewalidacyjnych
itp.

- korzystanie z pomocy specjalistow

- organizowanie indywidualnego toku
nauczania




Uczen kreatywny

CELE PROGRAMU DZIALANIA PODEJMOWANE PRZEZ
NAUCZYCIELI
1.Potrafi budowac¢ obraz samego siebie - zaangazowanie dzieci w kotka
zainteresowan

2. Wykorzystuje w praktyce umiejetnosci

asertywne

3. Dazy samodzielnie do dobra wtasnego i
innych

4. Jest tolerancyjny, uprzejmy, wyrozumiaty i
odpowiedzialny

5. Podejmuje nowe wyzwania

6. Przyjmuje rozne role w zyciu

7. Potrafi panowa¢ nad swoimi uczuciami i

emocjami

8. Potrafi okresli¢ swoje zalety 1 wady

( pomoc nauczyciela w jego wyborze)
- podkreslenie osiggni¢¢ ucznia poprzez
jego pochwale

- aranzowanie scenek na temat zwigzany

z sytuacja, ktora chcemy wyjasni¢ (elementy
treningu asertywnosci, negocjacji

1 rozwigzywania konfliktow)

- ksztaltowanie postaw altruistycznych

- organizowanie réoznorodnych form
pomocy kolezenskiej

- wdrazanie do samodzielno$ci
- wzmacnianie wiary ucznidow we wlasne
sity oraz samoksztatcenie

- stwarzanie sytuacji, w ktorych uczen
moze si¢ wykazac

- powierzenie uczniowi waznych zadan
realizowanych na rzecz szkoly i srodowiska

- nauczanie sposobdw radzenia sobie z
emocjami 1 sposobami relaksacji

- przekazywanie przez nauczyciela
pozytywnych wzorcow

- wyrabianie samokrytycyzmu

- pozytywne wzmacnianie ucznia

- negowanie — krytykowanie zachowan 1
wad, a nie osoby




Uczen komunikatywny, takze w jezyku obcym

CELE PROGRAMU

DZIALANIA PODEJMOWANE PRZEZ
NAUCZYCIELI

1.Jasno 1 precyzyjnie wyraza swoje poglady
oraz aktywnie bierze udzial w dyskusjach

2. Prawidlowo analizuje 1 formutuje wnioski

3. Latwo nawigzuje kontakty interpersonalne,
potrafi negocjowaé w sytuacjach spornych

4. Umie wspotpracowaé w grupie i
nawigzywac nowe przyjaznie

5. Potrafi postugiwac si¢ r6znymi $rodkami
przekazu

6. Postuguje si¢ jezykiem obcym

- wychowawcy zawierajg z klasami kontrakty
- stwarzanie na lekcjach wychowawczych
sytuacji aktywizujacych ucznia do dyskusji

- prezentacja przez ucznia wlasnego punktu
widzenia

- realizowanie programéw profilaktycznych z
elementami treningu komunikacji i
zachowan interpersonalnych

- dbanie o wlasciwe relacje w srodowisku
uczniowskim

- ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy w
grupie i odpowiedzialnosci za powierzone
zadania

- organizowanie imprez klasowych, spotkan
okolicznos$ciowych z rodzicami 1 innymi
pracownikami szkoly oraz z cieckawymi
osobami z najblizszego srodowiska

- przygotowywanie przez uczniow referatow,
prezentacji multimedialnych, gazetek itp.

- udzial w lekcjach bibliotecznych

- umiejetnos¢ wlasciwego korzystania z
komputera ( Internetu)

- praca ucznia z czasopismami
mlodziezowymi

- tworzenie przez nauczyciela sytuacji, w
ktorej uczen musi umie¢ skorzystac z
roznych $rodkow przekazu

- udziat w konkursach, projektach, wyjazdy
zagraniczne




Uczen zdrowy i wysportowany

CELE PROGRAMU

DZIALANIA PODEJMOWANE PRZEZ
NAUCZYCIELI

1.Propaguje wiedz¢ o zdrowym stylu zycia

2. Ma wyrobiony nawyk uprawiania sportu i
turystyki

3. Ma $wiadomos¢ wiasnej roli w ochronie 1
doskonaleniu swojego zdrowia

4. Dba o bezpieczefnstwo na terenie szkoty i
w obrgbie jej otoczenia

5. Posiada wiedze o zasadach zachowania si¢
w stanach zagrozenia zdrowia i Zycia

6. Zna zdrowotne, spoteczne i moralne
nastepstwa uzaleznien

7. Planuje swéj wolny czas

8. Uczen jest odpowiedzialny za srodowisko
naturalne

- wychowawca organizuje pogadanki,
spotkania z pielegniarkg szkolna,
pedagogiem itp.

- wychowawcy organizujg wycieczki
turystyczno — krajoznawcze

- dzialalnos$¢ kotka turystycznego

- propagowanie zaje¢ w kotach sportowych

- systematyczne prowadzenie ¢wiczen
srodlekeyjnych, zaje¢ na Swiezym powietrzu
oraz spedzanie przerw na podwoérku 1 placu
zabaw

-pogadanki nt. prawidlowego odzywiania si¢
1 dbania o swoje zdrowie i1 kondycje fizyczna

- pogadanki na lekcjach wychowawczych
na temat higienicznego trybu zycia oraz
konsekwencji czyndow niezgodnych z
regulaminem szkotly, ponoszenie
odpowiedzialno$ci za swoje czyny

- poruszanie na zebraniach z rodzicami
tematdéw z zakresu bezpieczenstwa dzieci

- pogadanki (dostep do fachowej literatury)
- prowadzenie programéw profilaktycznych
przez pedagoga 1 pielegniarke szkolng

- prowadzenie zaj¢é z pierwszej pomocy
przedmedycznej

- spotkania, warsztaty ze specjalistami,
teatrzyki profilaktyczne

- pogadanki na lekcjach wychowawczych

- prowadzenie akcji ,,Sprzatnie Ziemi”,
obchody ,,.Dnia Ziemi”

-realizowanie programéw ekologicznych
-organizowanie zbiodrki surowcow wtdrnych
oraz pokarmu dla zwierzat

- udziat w konkursach o tematyce
ekologicznej
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Uczen o wysokiej kulturze osobistej i szanujacym odmiennos$¢ drugiej osoby

CELE PROGRAMU

DZIALANIA PODEJMOWANE PRZEZ
NAUCZYCIELI

1. Jest cztonkiem spotecznosci szkolnej

2. Ma rozbudowane wiezi ze szkola,
popularyzuje jej dorobek

3. Aktywnie uczestniczy w pracach
Samorzadu Uczniowskiego

4. Ma wyrobione nawyki wtasciwego,
adekwatnego do sytuacji zachowania

5. Szanuje wspo6lng wtasnos¢ 1 odpowiada za
nig
6. Chetnie stuzy pomocg innym, stabszym

7. Ma wyrobione poczucie
odpowiedzialnosci za powierzone obowigzki

8. Dazy do integracji zespolow klasowych,
spotecznos$ci szkolnej i migdzyszkolne;j

9. Umie korzysta¢ z dobr kultury (teatr, kino,
muzeum, planetarium, uczelnia wyzsza itp.)

- uczen zna swoje prawa i obowiazki
- bierze udziat w imprezach szkolnych

- uczestniczy w konkursach, olimpiadach,
zawodach sportowych, przegladach,
wystawach

- pomaga samorzadowi w przygotowaniu
r6znych imprez szkolnych

- uczen reaguje na przemoc i niewlasciwe
zachowanie kolegow

- konsekwentne przestrzeganie regulaminu
szkolnego

- pogadanki na lekcjach z uczniami

- uczen lub rodzic naprawia zniszczony
sprzet

- zwraca koszty naprawy

- samodzielnie wykonuje gazetki, pomoce
dydaktyczne

- organizowanie pomocy kolezenskiej (kotka
$amopomocy)

- nauczyciel konsekwentnie rozlicza ucznia z
powierzonych obowigzkow
- nagradza za dobrze wykonang prace

- organizowanie zabaw integracyjnych,
imprez

klasowych, szkolnych

- opieka nad wystrojem pracowni, ktéra
opiekuje si¢ klasa

- pogadanki o dobrym zachowaniu np. w
teatrze
- organizowanie wyjazdow do wiekszych
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miast, w ktorych znajduje si¢ teatr, kino lub
muzeum

VII. ZADANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE I FORMY REALIZACJI

OBSZAR ZADANIA - KLASY I -111

Zdrowie — edukacja zdrowotna | - zapoznanie z podstawowymi zasadami dbato$ci

o zdrowie wlasne i innych, ksztaltowanie umiej¢tnosci
kreowania $rodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi
zycia,

- zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania
si¢, higieny osobistej i aktywnosci fizycznej, podniesienie
swiadomosci zdrowotnej,

- zache¢canie do spedzania czasu wolnego w sposob
alternatywny,

- rozwijanie empatii i gotowosci niesienia pomocy chorym,
stabszym, niepelnosprawnym,

- ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wlasne
zdrowie,

- rozwijanie umiejetnosci podejmowania dzialan na rzecz
ochrony przyrody w swoim $rodowisku

Relacje — ksztaltowanie - integracja zespotu klasowego,

postaw spotecznych - poznanie praw i obowigzkow ucznia,

- ustalenie praw 1 obowigzkow panujacych w klasie,

- rozwijanie umiej¢tnosci komunikowania si¢ w grupie,
- zwracanie uwagi na kulture osobistg 1 kulturg jezyka,
- ksztaltowanie umiej¢tnosci dokonywania samooceny,
- uswiadomienie czym w zyciu jest mitos¢, przyjazn,
szacunek, tolerancja,

- nauka podstawowych umieje¢tnosci komunikacyjnych,

- ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych
regut,

- ksztattowanie postaw odpowiedniego reagowania w
sytuacjach trudnych, konfliktowych,

- rozwijanie u uczniow postawy szacunku do drugiego
czlowieka i1 uszanowania jego pogladéw i sposobu zZycia,

- promowanie zachowan prospotecznych,

- budowanie dobrej atmosfery w szkole opartej na
zrozumieniu 1 wiasciwym komunikowaniu sig,

- rozwijanie umiej¢tnosci interpersonalnych ze szczegdlnym
uwzglednieniem zachowan asertywnych.
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Kultura — warto$ci, normy,
wzory zachowan

- uswiadomienie znaczenia pozytywnych wigzi i relacji w
rodzinie, w grupie spolecznej 1 okazywanie szacunku
ludziom starszym, niepelnosprawnym, stabszym,
podejmowanie dziatah w celu zapobiegania dyskryminacji,
- poznanie najblizszego srodowiska i specyfiki swojego
regionu,

- wpajanie szacunku dla tradycji, historii i symboli
narodowych,

- ksztaltowanie wigzi z krajem ojczystym,

- ksztattowanie tozsamos$ci narodowej 1 wspoluczestnictwa w
pielegnowaniu tradycji,

- ksztattowanie umiejetnosci odpowiedniego zachowania
podczas uroczystosci panstwowych i szkolnych,

- troska o honor ojczyzny i dobre imi¢ Polakdw,

- popularyzowanie dobrych manier i form

grzeczno$ciowych w codziennym zyciu,

- ksztattowanie umiejetnosci wlasciwego komunikowania si¢
w réznych sytuacjach spotecznych,

- doskonalenie umieje¢tnosci odrozniania dobra od zla,

- przygotowywanie ucznidow do uczestnictwa w kulturze,

- rozwijanie wrazliwos$ci estetycznej poprzez kontakt

z dzietami sztuki 1 literatury,

- motywowanie do podejmowania aktywnosci oraz pracy
zespotowe;,

- przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych
wymagajacych umiejetnosci praktycznych, budzenie
szacunku dla pracy ludzi r6znych zawodow,

- przygotowanie do podejmowania dziatan majacych

na celu rozpoznanie i rozwijanie wlasnych zainteresowan,

- uczenie umiejetnosci nazywania i wyrazania wlasnych
emocji,

- ksztaltowanie poczucia wilasnej wartosci dziecka,

- rozwijanie kreatywnosci oraz brania odpowiedzialnosci za
swoje decyzje i dzialania,

Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych)

- ksztaltowanie umiejetnosci odpowiedniego reagowania i
zachowania si¢ w sytuacjach zagrozenia
L. poznanie skutkow i1 konsekwencji zachowan
zagrazajacych bezpieczenstwu uczniow
II. wdrazanie do przestrzegania ruchu drogowego

- informowanie o zagrozeniach ptynacych z niewlasciwego
korzystania ze srodkow masowego przekazu i nowoczesnych
urzadzen technologii informacyjnej,

- zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa
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i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych,

- przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania z
narzedzi 1 urzadzen technicznych,

- ksztaltowanie umiejetnosci utrzymywania tadu

1 porzadku wokot siebie, w miejscu nauki 1 zabawy.

OBSZAR

ZADANIA - KLASY IV - VII

Zdrowie — edukacja zdrowotna

- omawianie czynnikow wptywajacych na zdrowie i dobre
samopoczucie (racjonalne odzywianie, sen, aktywny
wypoczynek itp.)
L. higiena zdrowia
II. zasady przyjmowania lekow
- zapoznanie si¢ z przyczynami i skutkami chorob
cywilizacyjnych takich, jak:
I. cukrzyca
II. zaburzenia odzywiania: anoreksja i bulimia, nadwaga
stres (przyczyny, objawy, sposoby redukowania
stresu), depresja, uzaleznienia (od srodkow
psychoaktywnych, urzadzen technologii
informacyjnej itp.)
- utrwalenie wiedzy nt. substancji szkodliwych dla organizmu
I. dziatanie nikotyny i dymu papierosowego na
organizm
II. wptyw alkoholu, srodkow energetycznych,
dopalaczy na rozwoj 1 zdrowie
- doskonalenie umiejg¢tnosci w zakresie udzielania pierwszej
pomocy w nagtych przypadkach
- ksztattowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy
oraz porady, kiedy zaczynajg si¢ trudnosci i kiedy wybor jest
wazny 1 trudny

Relacje — ksztaltowanie postaw
spotecznych

- ksztattowanie umiejetnosci wiasciwej komunikacji,
stanowigcej podstawe wspotdziatania
- ksztattowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania
wiasnych potrzeb
- uczenie odpowiedniego zachowania, w réznych sytuacjach
zyciowych:
L. przestrzeganie zasady savoir — vive
II. popularyzowanie form grzecznosciowych, kultury
stowa oraz dobrych manier (zyczliwos¢,
uprzejmos¢, tolerancja, zrozumienie itp.
- zwracanie uwagi na zachowanie poprawnych
relacji nauczyciel - uczen, dziecko - rodzic, szacunek dla
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dorostych

- zapoznanie z konsekwencjami niewtasciwych zachowan

- wyrobienie nawyku szukania pomocy w sytuacjach
trudnych, zagrazajacych zdrowiu i1 Zyciu (osoby i instytucje,
do ktérych mozna si¢ zglosi¢ o pomoc)

- ksztattowanie umiejetno$ci akceptacji niepelnosprawnych
0sob

- poszukiwanie sposobow pomagania rowiesnikom

- rozwijanie $wiadomosci roli i warto$ci rodziny w Zyciu
czlowieka

- rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy (samorzad
uczniowski, klub, druzyna)

- ksztattowanie otwarto$ci na doswiadczenia innych ludzi

- rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie i innych
(wolontariat)

Kultura — wartosci, normy i
wzory zachowan

- ksztattowanie postaw wigzi 1 szacunku z krajem ojczystym
-rozwijanie  poszanowania postaw  prospolecznych i
wspolnego dobra

- rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci oraz szacunku dla
symboli narodowych

- ksztaltowanie umiej¢tnosci odpowiedniego zachowania w
czasie uroczystosci panstwowych

- zapoznanie z poj¢ciami: Zasady, normy i granice i proba
odpowiedzi - Czy mozna bez nich funkcjonowaé¢ we
wspotczesnym Swiecie?
- poznanie dokumentéw wyznaczajacych prawa i obowiazki
cztowieka oraz regulujacych zasady zycia spolecznego
I. Konstytucja ( elementy dotyczace dzieci)
II. Statut Szkoty
III. Regulaminy pracowni funkcjonujacych w szkole
I'V. Kontrakty klasowe
- upowszechnienie norm i zasad obowigzujacych w szkole
- wyznaczanie granic zachowania i u§wiadamianie
konsekwencji , ktore mozna ponie$s¢ w zwigzku z ich
nieprzestrzeganiem
- tworzenie kontraktow klasowych
- pokazywanie réznych wartosci w zyciu cztowieka i
tworzenie na tej podstawie wlasnego systemu wartosci
- umacnianie wiezi ze spotecznos$cig lokalng
- rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow
- popularyzowanie wiedzy o réznicach kulturowych,
akceptacji ludzi innej narodowosci, wyznania, czy przekonan

Bezpieczenstwo — profilaktyka
zachowan ryzykownych
(problemowych)

- poznawanie i nazywanie swoich uczu¢ i doznan

- dostrzeganie i odczytywanie emocji innych ludzi

- uczenie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami (sposoby
odreagowania trudnych sytuacji, poznanie technik
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relaksacyjnych
- dostrzeganie mocnych stron, pozytywnych cech jako
potencjatu dla dobrego funkcjonowania w grupie i radzenia
sobie z r6znymi wyzwaniami
- uczenie kompetentnych zachowan interpersonalnych
poprzez:
I. poznanie zasad dobrej komunikacji
II. ¢wiczenie umiejgtnosci asertywnego wypowiadania

swoich opinii niezgodnych z opiniami innych
- omawianie relacji interpersonalnych w klasie
- przeprowadzanie zabaw integrujacych zespot klasowy oraz
¢wiczen uczacych wspotpracy w zespole
- wyjasnienie pojecia konflikt (wskazanie przyczyn
konfliktow,sposobow rozwigzywania konfliktow w sposob
akceptowany spotecznie)
- uczenie samokontroli oraz poczucia odpowiedzialno$ci za
siebie, grupe rowiesniczg i calg spotecznos$¢ uczniowska
- uswiadamianie zagrozen wynikajacych z korzystania z
nowoczesnych technologii informacyjnych
- zwigkszanie wiedzy na temat sSrodkdw uzalezniajacych i
zagrozen z nimi zwigzanych
- rozwijanie umiejetnosci troski o wlasne bezpieczenstwo w
relacjach z innymi
- rozwijanie $wiadomosci dotyczacej prawa do prywatnosci,
w tym do ochrony danych osobowych oraz ograniczonego
zaufania do osdb poznanych w sieci

DZIALANIA WSPOLNE UCZNIOW KLAS I - VII

1.Wybory do Samorzadu Uczniowskiego

2.Udziat uczniow w akcji Gora Grosza, Szlachetna Paczka, Wielka Orkiestra
Swigtecznej Pomocy, zbiérka zywnosci pod sklepem ,,Biedronka”

3. Pisanie listow w obronie wigzniow sumienia w ramach dziatalno$ci Amnesty
Internacionale

4. Korzystanie z projektow rzadowych

5.Udziat w konkursach na szczeblu szkoly i gminy

6.Udziat w szkolnych uroczystosciach, ktore swoja tradycja i zwyczajem wspomagaja
pracge wychowawczg szkoty :
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- Uroczyste rozpoczecie i zakonczenie roku szkolnego; pozegnanie absolwentéw
- Dzien Edukacji Narodowej
- Swigto Szkoly — slubowanie uczniow klas I
- Swigto Niepodleglo$ci, majowe $wieta narodowe
- Andrzejki
- Swiatowy Dzien Osob Niepelnosprawnych
- Mikotajki
- Wigilie w klasach
- Jaselka dla rodzicow — piknik $wigteczny
- Dzien Babci i Dziadka
- Bal karnawalowy — walentynkowy
- Dzien wiosny
- Tydzien Promocji Zdrowia
- Rocznica urodzin patrona
- Dzien Dziecka
- Dzien Rodziny
- Dzien Profilaktyki
- Gminne Igrzyska sportowe ,,Sport dla wszystkich”

VIII. METODY I FORMY REALIZACJI

Realizacja programu odbywac si¢ bedzie podczas:

- godzin wychowawczych

- zaje¢ z wychowania do zycia w rodzinie

- zaje¢ z pedagogiem szkolnym, pielggniarka

- warsztatow prowadzonych przez specjalistow

- spotkan z rodzicami

- imprez integrujacych srodowisko organizowanych na terenie szkoty
- zaje¢ pozalekcyjnych

FORMY PRACY
1. Oparte na komunikacji slownej
- rozmowa kierowana
- dyskusja
- wyktad
2. Oparte na ¢wiczeniu i doSwiadczeniu
- odgrywanie rél, drama
- gry 1 zabawy

- trening umiejetnosci prospotecznych

3. Oparte na kreatywnosci i mysleniu
17



- burza mézgow

- lancuch skojarzen

- niedokonczone zdania
- prace plastyczne

IX. EWALUACJA

W ustaleniu czy realizowany program przynosi oczekiwane efekty, niezbedna jest

jego ewaluacja. Nalezy skontrolowaé zar6wno przebieg procesu, jak i osiagni¢te wyniki. W tym celu na
poczatku roku szkolnego i w trakcie jego trwania nalezy przeprowadzi¢ wsrod ucznidéw, rodzicoéw i
nauczycieli ankiety.

Uzyskane informacje zostang wykorzystywane do modyfikacji samego programu (jezeli wystapi taka
potrzeba). Ewaluacje wynikow nalezy przeprowadzi¢ pod koniec kazdego roku szkolnego 1 opracowac
wnioski do pracy na nastgpny rok szkolny.

Narzedzia ewaluacji:

- sprawozdania wychowawcow z realizacji dziatan profilaktyczno- wychowawczych w klasach,

- ankieta skierowana do uczniow, dotyczaca zainteresowan, relacji z rowiesnikami, relacji w rodzinie,
samopoczucia w szkole,

- zapytanie rodzicow o wskazanie kierunku dziatan do dalszej pracy wychowawczo- profilaktycznej,

- analiza probleméw wychowawczych, przeprowadzona przez pedagoga, na podstawie danych zebranych
od nauczycieli, wychowawcow klas, rodzicéw i uczniow,

- analiza dokumentow,
- obserwacje,

- wywiady z uczniami, rodzicami i nauczycielami
X. USTALENIA KONCOWE

Za realizacj¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoty odpowiedzialni sg wszyscy pracownicy
Szkoty.

Dyrektor Szkoty czuwa nad prawidlowoscia jego realizacji.

Za realizacje poszczegdlnych zakresOw odpowiedzialni sg nauczyciele zadeklarowani, badz
zaproponowani przez Dyrektora Szkoty.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Zespotu Szkolno — Przedszkolnego w Woli jest otwarty i moze
by¢ modyfikowany w trakcie realizacji.

Program ten podlega monitorowaniu i ewaluacji.

W kazdym roku szkolnym we wrze$niu zostanie opracowany dokument zwany:

Harmonogramem dziatan wychowawczo- profilaktycznych zaplanowanych na dany rok szkolny w formie

odrebnego zalacznika i dotaczony do Programu.
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