Poniedziałek, 20.12.2021r.

Temat: Wesołych Świąt
1. O czym mowa? – doskonalenie umiejętności słuchania ze zrozumieniem. 

R. czyta zagadki autorstwa Dominiki Góry:
Miły dziadek z długą brodą, wesoły i szczery, 

lubią wszystkie go dzieciaki, lubią renifery. (Święty Mikołaj) 
Czasem małe, czasem duże i w różnych kolorkach 

Święty Mikołaj wyciąga z pękatego worka. (prezenty) 

Wszystkie bardzo się starają, by wyzwaniu sprostać, 

grzeczne, miłe i uczynne mogą prezent dostać. (dzieci)

2. Niewidzialne prezenty – ćwiczenie doskonalące umiejętność myślenia twórczego. 

Pomoce: duży worek.

 R. pokazuje  dziecku duży worek. Dziecko dokładnie go ogląda i  zauważa, że jest pusty. R. pyta: 

Co można dać drugiej osobie w  prezencie? 

Co możemy podarować innym, jeżeli nie mamy pieniążków na kupienie prezentu? 

Czy prezent może być niewidzialny? 

Czy znasz prezenty, których nie da się dotknąć?
Wyjaśnia, że nie każdy prezent musi być przedmiotem, że cenniejsze od prezentów są dobre uczynki. 

Następnie dziecko rozwiązuje zagadki autorstwa Agnieszki Kornackiej:

W chwilach radości na twej buzi gości,

 znika niestety, kiedy się złościsz. (uśmiech) 

Gdy witamy się z kimś bliskim, 

kiedy zdrowia mu życzymy, 

wielką radość mu sprawimy, 

gdy go… (przytulimy) 

Kiedy dobrze o kimś mówisz, 

sprawiasz radość wciąż od nowa. 

By przyjemność komuś sprawić, 

wtedy mów mu ładne… (słowa).
3. Co wiemy o Świętym Mikołaju? – zachęcanie dziecka do samodzielnego gromadzenia informacji. 

Dzieci  wspólnie z  rodzicami szukają informacji o  Świętym Mikołaju. Można gromadzić  materiały w  formie książek, wycinków z gazet i wydruków. Zachęcamy dziecko do rozmów i budowania zdań złożonych.

4. „Mikołaju, czekamy” – zabawa ruchowa z rymowanką
Pomoce:  rolka po ręczniku papierowym
Rodzic mówi (lub śpiewa na melodię popularnej piosenki „Mam chusteczkę haftowaną”) rymowankę, a dziecko trzyma rolkę i wykonuje zaproponowane poniżej ruchy. Przy każdym powtórzeniu zabawy rodzic może zwiększać tempo lub śpiewać na różne sposoby (głośno, cicho, nisko itp.). 
Mikołaju, Mikołaju,

 dziecko spaceruje po dywanie, uderzając rytmicznie rolką o otwartą dłoń 

na ciebie czekamy. 

Cały dzień wypatrujemy 

odwraca  się twarzą do środka dywanu i przykłada rolkę do oka

 i nasłuchujemy.

 przykłada rolkę do ucha 

A gdy wreszcie się spotkamy,

 głośno zaśpiewamy: 

tru tu tu tu, tru tu tu tu, 

unosi rolkę nad ustami

 bardzo cię kochamy.

 krzyżuje ręce na klatce piersiowej 

Dzyń, dzyń, dzyń. /4× 

biega po dywanie, uderzając rytmiczne rolką o otwartą dłoń
5. „Prezenty od Świętego Mikołaja”. 

Pomoce: Nagrania „Dźwięki zabawek”- pliki na stronie głównej, pod propozycjami aktywności dla Katarynek na poniedziałek 20.12.2021.

Dziecko rozwiązuje zagadki dźwiękowe, które rodzic prezentuje po kolei  (przykładowe dźwięki zabawek :bębenek, kolejka poruszająca się po torach, piłka odbijająca się o  podłogę, piesek, kaczuszka do kąpieli, autko).

6. Mikołaj idzie – ćwiczenie oddechowe.

 Dziecko bierze głęboki wdech nosem i przykładając palec do ust, jak najdłużej wypowiada: ciii…

7.  „Santa Claus” – zabawa językowa.

 R. prezentuje obrazek i wypowiada zdania, wskazując to, o czym mówi. Dziecko powtarza zdania w języku angielskim. 

Po kilkukrotnym powtórzeniu R. zadaje pytania o poszczególne elementy na obrazku, a dziecko udziela odpowiedzi. 

Przykładowe zdania: 

– This is Santa Claus. (To jest Święty Mikołaj). 

– Santa Claus has got a red hat. (Mikołaj ma czerwoną czapkę). 

– Santa Claus gives presents to children. (Mikołaj daje dzieciom prezenty). 

– Santa Claus likes children, children like Santa Claus. (Mikołaj lubi dzieci, dzieci lubią Mikołaja).
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8. „Spacer po lesie” – ćwiczenia dużych grup mięśniowych. 

Pomoce:  Nagranie „Spacer po lesie”- plik na stronie głównej, pod propozycjami aktywności dla Katarynek na poniedziałek 20.12.2021
R. odtwarza nagranie „Spacer po lesie” i zaprasza dziecko do naśladowania jego ruchów w trakcie utworu. Dziecko idzie powoli, przeciągając się. Co chwilę się zatrzymuje, podnosi z ziemi szyszkę i spaceruje dalej, przeciągając się i oddychając głęboko.

9. Mikołaj- lepienie z plasteliny

Pomoce: Plastelina w kolorze: białym, czerwonym, czarnym, kremowym (opcjonalnie zielonym na liście), ołówek, podkładka na której dziecko będzie lepić.
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