Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego 
w 
roku szkolnym 2021/2022
KONTAKT Z UCZNIEM 
1. Każdy uczeń jest oceniany z zasadami sprawiedliwości. 

2. Oceny są jawne zarówno dla ucznia, jak i jego rodziców (opiekunów prawnych) 

3. Uczeń jest zobowiązany przynosić na każdą lekcję strój sportowy (obuwie z białą podeszwą, halówki, koszulkę w kolorze białym, spodenki, dresy) 

4. Uczeń ma prawo dwa razy w semestrze zgłosić nieprzygotowanie do zajęć lekcyjnych rozumiane jako brak stroju co nauczyciel odnotowuje. Każde następne nieprzygotowanie daję ocenę niedostateczną. 

5. Postępy nauczyciel odnotowuje w e- dzienniku. 

OBSZARY OCENIANIA 
1. Podstawą oceny z wychowania fizycznego jest zaangażowanie i wysiłek włożony przez ucznia w wywiązaniu się z obowiązków wynikających ze specyfiki tych zajęć. 

2. Przy ustaleniu oceny z wychowania fizycznego należy brać pod uwagę: 

a) stopień opanowania wymagań w zakresie postępu sprawności motorycznej, umiejętności ruchowych i poziomu wiadomości na lekcji wychowania fizycznego. 

b) Uczestnictwo w zajęciach obowiązkowych 

c) Przygotowanie do zajęć. 

d) Postawę ucznia i stosunek do wychowania fizycznego 

e) Społeczne zaangażowanie w krzewieniu kultury fizycznej 

f) Udział w zawodach sportowych, zajęciach sportowych pozalekcyjnych, pomoc w organizowaniu imprez sportowych, dniach sportu szkolnego. 

WARUNEK I TRYB OTRZYMANIA WYŻSZEJ OCENY NIŻ PRZEWIDYWANA OCENA KLASYFIKACYJNA 
1.Uczeń systematycznie uczestniczył w zajęciach. 

2.Uczeń przestrzegał zasad bezpieczeństwa. 

3.Uczeń był przygotowany do zajęć. 

4.Uczeń brał udział w zawodach sportowych, w sportowych zajęciach pozalekcyjnych, dniach sportu szkolnego. 

ZWOLNIENIA Z ĆWICZEŃ Z ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 
Uczniowie zwolnieni z ćwiczeń na podstawie zaświadczenia lekarskiego lub od rodziców nie są zwalniani z obowiązku obecności na lekcji i udziału w niej, pomagają w organizacji lekcji (przynoszą sprzęt, sędziują) 

KRYTERIA OCENY UCZNIA 
Ocena celująca – 6 

Uczeń: - spełnia kryteria na ocenę bdb 

- jest zawsze przygotowany do zajęć, 

- pełni rolę organizatora, sędziego, widza w wybranych dyscyplinach sportowych 

- poprawił wyniki w próbach sprawnościowych (postępy w sprawności) obowiązkowych dla grupy wiekowej oraz otrzymał bardzo dobre oceny ze sprawdzianów umiejętności 

- rozwija własne uzdolnienia o charakterze rekreacyjno – sportowym 

- reprezentuje szkołę podczas zawodów sportowych 

- uczestniczy w poza lekcyjnych zajęciach sportowych 

- bierze udział w szkolnym dniu sportu 

Ocena bardzo dobra – 5 

Uczeń: - opanował materiał programowy 

- zna założenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie 

- posiada duże wiadomości z zakresu dbałości o prawidłową postawę ciała i umiejętnie je wykorzystuje w praktycznym działaniu 

- pełni rolę organizatora, sędziego, widza w wybranych dyscyplinach sportowych 

- potrafi zdiagnozować własną sprawność fizyczną i umiejętności ruchowe 

- systematycznie doskonali swoją sprawność motoryczną, hartuje organizm, dba o higienę i zdrowie 

- jego postawa, zaangażowanie i stosunek do przedmiotu nie budzi zastrzeżeń 

- w wyjątkowych i uzasadnionych sytuacjach nie posiada stroju sportowego, lecz wykazuje chęć pomocy podczas zajęć (funkcje asekuracyjna, sędziego, itp.) 

Ocena dobra – 4 

Uczeń: - opanował materiał programowy 

- zna zasady funkcjonowania organizmu, regeneracji sil i czynnego odpoczynku 

- nie potrzebuje większych bodźców do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykazuje stałe i dość dobre postępy 

- z drobnymi niedociągnięciami potrafi zdiagnozować własny rozwój fizyczny, wydolność i sprawność fizyczną za pomocą testu obowiązującego na lekcji wychowania fizycznego i z pomocą nauczyciela interpretuje wyniki 

- nie zawsze jest aktywny i zaangażowany na lekcjach 

- ćwiczenia wykonuje prawidłowo, lecz nie dość dokładnie z małymi błędami technicznymi 

- nie bierze udziału w dodatkowych zajęciach sportowych 

Ocena dostateczna – 3 

Uczeń opanował materiał programowy na przeciętnym poziomie ze znacznymi brakami 

- wykazuje małe postępy w usprawnianiu motorycznym 

- w jego wiadomościach z zakresu kultury fizycznej są znaczne braki, a wiedzę którą posiada nie potrafi wykorzystać w praktyce 

- często jest nieobecny na zajęciach i nieprzygotowany do zajęć 

- dysponuje przeciętna sprawnością motoryczną, ćwiczenia wykonuje niestarannie i z błędami technicznymi 

- przejawia pewne braki w zakresie wychowania społecznego, w postawie i w stosunku do kultury fizycznej 

Ocena dopuszczająca – 2 

Uczeń nie pracuje nad swoją sprawnością fizyczną oraz nie wykazuje postępów w tym zakresie 

- nie wykazuje postępów w zakresie umiejętności i wiadomości 

- nie potrafi wykonać prostych zadań związanych z samooceną 

- ma niechętny stosunek do ćwiczeń fizycznych 

- wykazuje poważne braki w zakresie wychowania 

- uzyskuje przeważnie dopuszczające oceny cząstkowe ze sprawdzianów. 

Ocena niedostateczna – 1 

Uczeń nie wykazuje żadnych postępów w zakresie umiejętności i wiadomości 

- uczeń nie opanował materiału programowego 

- wykazuje brak nawyków higienicznych 

- ma lekceważący stosunek do zajęć wychowania fizycznego 

- regularnie jest nie przygotowany do zajęć (nie posiada stroju gimnastycznego) 

- nie podchodzi do sprawdzianów, za co otrzymuje niedostateczne oceny cząstkowe 

- na zajęciach wykazuje rażące braki w zakresie wychowania społecznego 

PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
powstał w odniesieniu do podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej w zakresie wychowania fizycznego 
Szczegółowe wymagania w IV klasie szkoły podstawowej 
Kontrolowane i Oceniane następujące obszary aktywności ucznia: 

Postawa ucznia i jego kompetencje społeczne (ocena za strój raz w semestrze, prowadzenie rozgrzewki raz w roku) 

Systematyczny udział i aktywność w trakcie zajęć (Ocena wystawiana raz na dwa miesiące) 

Sprawność fizyczna 
 Indeks Sprawności Zuchory 

 Pomiar tętna przed wysiłkiem i po jego zakończeniu- Próba Ruffiera 

Umiejętności ruchowe: 

a. gimnastyka: 

 przewrót w przód z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego, 

 układ gimnastyczny według własnej inwencji (postawa zasadnicza, przysiad podparty, przewrót w przód, klęk podparty, leżenie przewrotne) 

b) minipiłka nożna: 

 prowadzenie piłki wewnętrzną częścią stopy prawą lub lewą nogą 

 uderzenie piłki na bramkę wewnętrzną częścią stopy 

c) minikoszykówka: 

 kozłowanie piłki w marszu lub biegu po prostej ze zmianą ręki kozłującej 

 podania oburącz sprzed klatki piersiowej w marszu 

d) minipiłka ręczna: 
 rzut na bramkę jednorącz z kilku kroków marszu 

 podanie jednorącz półgórne w marszu 

e) minipiłka siatkowa: 

 odbicie piłki sposobem oburącz górnym po własnym podrzucie, 

d) lekkoatletyka: 

 bieg na 60m, skok w dal 

Wiadomości: 
 Uczeń zna podstawowe przepisy minigier zespołowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test) 

 Uczeń potrafi wyjaśnić pojęcie sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego (odpowiedzi ustne lub pisemne) 

 Uczeń zna wszystkie próby ISF K. Zuchory, potrafi je samodzielnie przeprowadzić oraz indywidualnie interpretuje własny wynik. 

Szczegółowe wymagania w klasie V szkoły podstawowej 
Kontrolowane i oceniane obszary aktywności ucznia: 

Postawa ucznia i jego kompetencje społeczne (ocena za strój raz w semestrze, prowadzenie rozgrzewki raz w roku) 

Systematyczny udział i aktywność w trakcie zajęć (Ocena wystawiana raz na dwa miesiące) 

Sprawność fizyczna 
 Indeks Sprawności Zuchory 

 Pomiar tętna przed wysiłkiem i po jego zakończeniu- Test Coopera. 

Umiejętności ruchowe 
 Gimnastyka (przewrót w tył z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego, podpór łukiem leżąc tyłem “mostek” 

 Minipiłka nożna (prowadzenie piłki prostym podbiciem prawą lub lewą nogą, uderzenie piłki prostym podbiciem na bramkę po kilku krokach rozbiegu (piłka jest nieruchoma) 

 Minikoszykówka (kozłowanie piłki w biegu ze zmianą ręki kozłującej i kierunku poruszania się, rzut do kosza z dwutaktu) 

 Minipiłka ręczna (rzut na bramkę z biegu, podanie jednorącz półgórne w biegu 

 Minipiłka siatkowa (odbicie piłki sposobem oburącz górnym w parach, zagrywka sposobem dolnym z 3-4m od siatki 

 Lekkoatletyka (Skok wzwyż techniką naturalną, rzut piłeczką palantową) 

Wiadomości: 
 Uczeń zna podstawowe przepisy minigier zespołowych (odpowiedzi ustne lub pisemne) 

 Uczeń potrafi wyjaśnić i scharakteryzować pojęcie zdrowia według WHO (odpowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny) 

 Uczeń zna Test Coopera, potrafi go samodzielnie przeprowadzić oraz indywidualnie interpretuje własny wynik. 

Wymagania szczegółowe w klasie VI szkoły podstawowej 
Kontrolowane i oceniane obszary aktywności ucznia: 

Postawa ucznia i jego kompetencje społeczne (ocena za strój raz w semestrze, prowadzenie rozgrzewki raz w roku) 

Systematyczny udział i aktywność w trakcie zajęć (Ocena wystawiana raz na dwa miesiące) 

Sprawność fizyczna (Indeks Sprawności Zuchory, MTSF, Test Coopera) 

Umiejętności ruchowe: 
 gimnastyka (stanie na głowie, skok przez kozła) 

 minipiłka nożna (prowadzenie piłki prostym podbiciem prawą lub lewą nogą ze zmianą tempa i kierunku poruszania się, uderzenie piłki prostym podbiciem na bramkę po kilku krokach rozbiegu -piłka jest dogrywana od współćwiczącego) 

 minikoszykówka (podania piłki oburącz sprzed klatki piersiowej kozłem w biegu, rzut do kosza z dwutaktu z biegu) 

 minipiłka ręczna (rzut na bramkę z biegu po podaniu od współćwiczącego, podanie jednorącz półgórne w biegu ze zmianą miejsca i kierunku poruszania się 

 minipiłka siatkowa (odbicie piłki sposobem oburącz dolnym w parach, zagrywka sposobem dolnym z 4-5m od siatki) 

 lekkatletyka (biegi terenowe, biegi sztafetowe) 

Wiadomości 
 Uczeń zna podstawowe przepisy minigier zespołowych (odpowiedzi ustne lub pisemne) 

 Uczeń wymienia podstawowe zasady korzystania ze sprzętu sportowego (odpowiedzi ustne lub pisemne) 

 Uczeń zna zasady oraz metody hartowania organizmu. 

Wymagania szczegółowe w klasie VII szkoły podstawowej 
Kontrolowane i oceniane obszary aktywności ucznia: 

Postawa ucznia i jego kompetencje społeczne (ocena za strój raz w semestrze, prowadzenie rozgrzewki dwa razy w roku) 

Systematyczny udział i aktywność w trakcie zajęć (Ocena wystawiana raz na dwa miesiące) 

Sprawność fizyczna ( Międzynarodowy Test Sprawności Fizycznej, Test Coopera) 

Umiejętności ruchowe 
 gimnastyka (stanie na rękach przy drabinkach, łączone formy przewrotów w przód i w tył) 

 piłka nożna (zwód pojedynczy przodem bez piłki i uderzenie na bramkę prostym podbiciem lub wewnętrzną częścią stopy, prowadzenie piłki ze zmianą kierunku poruszania się i nogi prowadzącej) 

 koszykówka (zwód pojedynczy przodem bez piłki i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu od współćwiczącego, podania oburącz sprzed klatki piersiowej ze zmianą miejsca i kierunku poruszania się) 

 piłka ręczna (rzut na bramkę z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem bez piłki i podaniu od współćwiczącego, poruszanie się w obronie) 

 piłka siatkowa (łączone odbicia piłki sposobem oburącz górnym i dolnym w parach, zagrywka sposobem dolnym z 5-6m od siatki 

 lekkoatletyka (bieg z przeszkodami, skok wzwyż techniką flop) 

Wiadomości 
 Uczeń zna podstawowe przepisy gier zespołowych (odpowiedzi ustne lub pisemne) 

 Uczeń oblicza wskaźnik BMI i interpretuje własny wynik za pomocą siatki centylowej (odpowiedzi ustne) 

 Uczeń wymienia pozytywne mierniki zdrowia (odpowiedzi ustne i pisemne) 

Wymagania szczegółowe w klasie VIII szkoły podstawowej 
Kontrolowane i oceniane obszary aktywności ucznia: 

Postawa ucznia i jego kompetencje społeczne (ocena za strój raz w semestrze, prowadzenie rozgrzewki dwa razy w roku) 

Systematyczny udział i aktywność w trakcie zajęć (Ocena wystawiana raz na dwa miesiące) 

Sprawność fizyczna ( Międzynarodowy Test Sprawności Fizycznej, Test Coopera) 

Umiejętności ruchowe 
 gimnastyka (przerzut bokiem, piramida dwójkowa) 

 piłka nożna (zwód pojedynczy przodem piłką i uderzenie na bramkę prostym podbiciem lub wewnętrzną częścią stopy, prowadzenie piłki ze zmianą miejsca i kierunku poruszania się) 

 koszykówka (zwód pojedyńczy przodem piłką i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu od współćwiczącego, podanie oburącz sprzed klatki piersiowej kozłem ze zmianą miejsca i kierunku poruszania się 

 piłka ręczna (rzut na bramkę z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem piłką i podaniu od współćwiczącego, poruszanie się w obronie “każdy swego” 

 piłka siatkowa (wystawienie piłki sposobem oburącz górnym, zagrywka sposobem dolnym z 6m od siatki) 

 lekkoatletyka (próba wielobojowa) 

Wiadomości: 
 wymienia przyczyny i skutki otyłości, zagrożenia wynikające z nadmiernego odchudzania się, stosowania sterydów i innych substancji wspomagających negatywnie proces treningowy (odpowiedzi ustne lub pisemny test) 

 zna współczesne aplikacje internetowe i urządzenia elektroniczne do oceny własnej aktywności fizycznej 

 wymienia korzyści dla zdrowia wynikające z systematycznej aktywności fizycznej (odpowiedzi ustne lub pisemny test) 

