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Waste for Dummies
v Bratislave

Prvym zakladnym pravidlom je predchadzanie vzniku odpadu.
Ked odpad netvorime, nemusime sa ani zataZovat jeho triedenim.

Pri predchadzani vzniku odpadu ako aj nakladani s odpadom,
ktory sme uz vyprodukovali sa riadime hierarchiou
odpadového hospodarstva:

PRIPRAVA NA OPATOVNE POUZITIE

ENERGETICKE ZHODMOTENIE

SPALOVANIE
SKLADKOVANIE
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Waste for Dummies
v Bratislave

NajdoleZitejSie je odpadu predchadzat a az nasledne triedit’ a recyklovat'
Na poslednom mieste je tvorba zmesového komunalneho odpadu.

Aby sme to dosiahli, aj u nas doma sa riadime 5 pravidlami tzv. 5R:

AKk si naozaj potrebujem niec¢o nové kupit, zamyslim sa nad obalom, lokalnostou,

REFU SE kvalitou, férovostou a spésobom vyroby a spracovania (¢im menej veci, tym menej
problémov s opravami, upratovanim, zabudanim ¢o kde mam a ¢i to mam...)a
(Odmietni) odmietam obaly a vyrobky, ktoré vlastne nepotrebujem, alebo neviem znovu vyuzit,

vytriedit' ¢i skompostovat. Odmietam letdky a reklamné predmety zadarmo.

Zredukovat mnozstvo veci, ktoré kupujem. S kazdou novou vecou, ktoru kupim vznika

REDUCE odpad - €i uz pri procese jej vyroby, jej baleni, alebo jej doprave. Nakoniec sa
odpadom stava aj vec samotna. Preto treba kazdu kupu dobre premysliet a hlavne sa
(Redukuj) vyhybat impulzivnemu nakupovaniu a nakupovaniu samoucelnych veci (napr.

odkostkovac na jablka...).

Veci je dolezité pouzivat opakovane. Ak mi vec dosltzila, pred vyhodenim sa zamyslim
nad inou mozZnostou jej vyuzitia. Napr. skleneny pohar od jogurtu viem ponuknut
REUSE niekomu na zavaranie, alebo pouzit' na uskladnenie drobnosti. Roztrhané tricko méze
(Znovu vyuzi) sluzit ako vypli do vankuSa ¢i handra. Zaroven myslim na to, Ze kazda jednorazova
vec ma svoju alternativu na viac pouziti (slamka, obedar, flasa na vodu,...).

Ked'sa dostanem az k vyhodeniu veci do odpadu, snazim sa ho spravne vytriedit, aby

RECYCLE mohol byt zrecyklovany. Tomu, samozrejme, predchadza premyslend kupa, pri
ktorejuvazim, ¢i viem vSetky sucasti tovaru a obalu zlikvidovat' s o najmenSou
(ReCVklu]) ekologickou stopou. Zmesovému odpadu sa chceme vyhnut, nakolko ten kon¢i na

skladke alebo v spalovni. Oba varianty znecistuju prirodu a ohrozuju naSe zdravie.

Kompostovanie je riadeny proces rozkladu biologicky rozlozitelného odpadu a

ROT najlepSim spésobom vyuzitia daného odpadu, t.j. nie len (rastlinného) odpadu z
kuchyne, ale aj starého nabytku ¢i oble€enia z prirodnych materialov (drevo, konope,
(Kompostuj) lan, bavlna, hodvab, vina). Pri kompostovani sa odpad stava potravou pre iné

organizmy, ktoré z neho vytvoria kvalitné hnojivoajna pestovanie naSej potravy.
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Patri sem

Nepatri sem

Sklo

V Bratislave hadzeme
skleneny odpad do
zelenych kontajnerov

o Cire, zelené ajhnedé sklo (vyplachnuté, neznecistené hrubo ¢i chemicky) - pred

vyhodenim odstranit vrchnaky a Stuple iného materidlu - zvacsa kov a plast |
papierové nalepky a etikety nie je potrebné odstrafovat, pri taveni skla sa tieto spalia
alebo ostanu plavat na povrchu, odkial su pozbierané | sklo sa vymyva najma zo
solidarity k ludom pracujicim na triediacej linke aby nepracovali s plesfiami a pod., a
aby v zbernych kontajneroch nedochadzalo k mnozeniu hmyzu a hlodavcov

fl'ase, pohare, sklenené obaly, ¢repy, tabulové sklo (v malom mnoZstve)

mastné sklenené flase od kuchynského oleja (od oleja neumyvat’! olej vyplaveny do
vody je problematicky v ramci procesu Cistenia odpadovych vod a pre samotnu
kanaliza¢nu siet; prebyto€ny olej z varenia zbierame cez sitkodo PET flaSea nasledne
odnaSame na recyklaciu na zberné miesta - napr. vybrané Slovnaft pumpy, alebo
kazdu sobotu v Starej trznici, ¢i dalSie miesta v BA; panvicu od oleja/masti vytriet’
papierom a ten hodit do ZMESOVEHO ODPADU)

vyrobky a obaly oznac¢ené symbolmi: GL (¢isla70 - Cire, 71 - zelené, 72 - hnedé sklo)

EN £ &

GL GL GL

o zrkadlo (kvoli neoddelitelnej tenkej pokovovanej vrstve vdaka ktorej sa vidime)

->ZMESOVY ODPAD, alebo ZBERNY DVOR (ak va¢sie mnozstvo)

bezpecénostné sklo, autosklo (pretoze autosklo obsahuje chemické primesi, vdaka
ktorym sa ma moznost rozbit na malé ¢iastocky, ktoré nie sui ostré a nebezpecné) -

> ZMESOVY ODPAD, alebo ZBERNY DVOR (ak viésie mnoZstvo)

drotené sklo -> ZMESOVY ODPAD, alebo ZBERNY DVOR (ak viéSie mnozstvo)

lepené sklo -> ZMESOVY ODPAD, alebo ZBERNY DVOR (ak viésie mnozstvo)
plexisklo -> ZMESOVY ODPAD, alebo ZBERNY DVOR (ak va&3ie mnoZstvo)

technické sklo -> ZMESOVY ODPAD, alebo ZBERNY DVOR (ak vi&Sie mnozstvo)

sklo s obsahom chemickych latok (napr. od lakov, motorovych olejov, riedidiel,..) ->
ZBERNY DVOR

tabul'ové sklo z okien a dverivo vi¢Som mnoZstve -> ZBERNY DVOR

keramika, porcelan, kachli¢ky -> ZMESOVY ODPAD, alebo ZBERNY DVOR (ak va&sie
mnoZstvo), keramika sa neda recyklovat, uprednostiiujeme preto iné materialy

TV obrazovky -> ZBERNY DVOR

pozlatené, pokovované sklo -> ZMESOVY ODPAD, alebo ZBERNY DVOR (ak vacsie
mnozstvo)

borosilikatové sklo (flaSe Retap), varné sklo (vyS$Sia teplota tavenia) -> vratit vyrobcovi,
alebo ZBERNY DVOR

Ziarovky, Ziarivky, LEDky, halogénky -> ODBERNE MIESTO (napr. predajne svietidiel)
plast, kov, papier, bio odpad, .. -> DO PRISLUSNYCH NADOB NA TRIEDENIE ODPADU
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Viac info
a tipy

sklo by savolne v prirode rozkladalo cca 4000 rokov, ale asporinie je toxické ako
rozkladajuci sa plast

sklo je recyklovatelné do nekonecna, ale jeho recyklacia je

energeticky vel'minaro¢na, preto radSej uprednostnit’ znovuvyuzitie sklenenych
nadob a triedeny zber volit az ako posledni moznost’

triedenim sa da Setrit - plati sa len za odvoz zmesového komunalneho odpadu, odvoz
triedeného odpadu je pre obCanov zadarmo! za to platia dovozcovia a vyrobcovia
obalov (resp. to obc¢an zaplati v cene obalu pri kupe baleného vyrobku)

napoje (pivo, mlieko,...) kupovat vo vratnych flaSiach a tie vracat' na dalSie pouzitie
(oddiali sa tak potreba recyklacie)

mlieko dopifiat v mlie¢nych automatoch (napr. Lactovito)

kuchynsky olej dopifiat/dogapovavat do vlastnej flase (napr. v Paleo ako Zivotny §tyl
vo Freshmarkete, U DobroZruta)

sklenené nadoby od oliv, zavaranin, medu a pod. vyuzit opatovne, pripadne darovat’
predajcom na trhu alebo zndmym na zavaranie, ¢i iné vyuzitie

prezistovat u slovenskych vyrobcov a predajcov, ¢i im ich sklenené nadoby mézeme
vratit na dalSie vyuZitie (napr. sklenené nadobky od séjovych svieCok M-Factory je
moZné vratit na dalSie naplnenie, taktieZ aj obaly od kozmetiky Tuli a Tuli, flade od
mlieka znacky Berchtesgardener do potravin YEME, flaSe od Ustnej vody znacky
ecoheart do U Dobrozruta, ... moznosti stale pribuda :) )

Recyklované sklo potrebuje na ohrev nizsiu

teplotu ako sklo z primarnych materialov,

vdaka Comu usSetrime az 40% energie. Tiez
zredukujeme znecistenie ovzdusia o cca 20% a

vody o cca 50%.

Sklo je recyklovatelné donekonecna.

www.bottlesupglass.com/wp-content/uploads/2011/08/Facts-About-Glass.pdf
www.conserve-energy-future.com/various-pollution-facts.php

Barbora Sablova & Barbora Nedelkova



Patri sem

Plasty

V Bratislave hadZzeme plasty s kovmi
a viacvrstvovymi kombinovanymi
materidlmi do zltych kontajnerov

plastové flase od napojov(neznecistené! stlac¢ené!) - pred

vyhodenim idedlne odseparovat etiketu, kedZe etiketa je iny druh plastu ako PET flaSa
plastové kelimky od jogurtov, smotany, bryndze, a inych potravin (vyplachnuté)

folie (bublinkova, strecka, ..), plastové tasky a mikroténové vrecka

plastové obaly od potravin a liekov (neznecistené! stlacené! vyplachnuté vodou)
POZOR! félie a polystyrénové tacky od Suniek, syrov, &i masa patria do ZMESOVEHO
ODPADU -ich tuk sadostal do Struktury plastu aznemoznuje recyklaciu, umytie
nepomobze

plastové obaly z pracich a ¢istiacich prostriedkov a kozmetiky (stlacené!, oplachnuté)
tetrapak =ndpojovy karton = viacvrstvovy kombinovany

material (vyplachnuty, stlaceny!), pokial obsahuje plast. vrchnak, je dobré ho uzatvorit,
aby nevytekal obsah

hlinikové plechovky (stlacené!) (su vyrobené z nemagnetického kovu, takZe ich davat
do Zltej nadoby, inak sa z odpadu nevytriedia! m6zu sa odniest aj do ZBERNYCH
SUROVIN alebodo kontajnera na KOVY mimo BA - vid sekciu "Kovy")

obaly z tenkostenného hlinika - alobal z ¢okolad, hlinikové viecka od jogurtov,
hlinikové tenké obaly od pastét (alebo do KOVOV mimo BA - vid sekciu "Kovy")
obalovy polystyrén (iba ¢isty, nesmie byt znecisteny!) - pri velkom mnoZstve vSak
zaviezt na ZBERNY DVOR a nezapifiat zbyto€ne kontajnery na zbernych miestach
termoobaly od potravinz reStauricii (neznecistené!) - POZOR!vhodné su len od
suchych potravin - obal napr. od polievky patri do ZMESOVEHO ODPADU, nesta&i ho
umyt, lebo tuk sa dostane do Struktury materialu, ¢im sa stane nerecyklovatelnym
plastova lepiaca paska

platobné a vernostné plastové karty - odstrihnut ¢ip (ten do ZMESOVEHO ODPADU)
plastové viecka z napojovych tremoobalov (kdva "to go"), samotny kelimok v3ak patri
do ZMESOVEHO ODPADU, kedZe ide o kompozit: poplastovany papier

vSetky kovy (podla V3eob. zaviazného nariadenia mesta BA) - magnetické kovy sa
odtialto odseparuju magnetom alebo ruénym dotriedovanim, hoci mnohé skonc€ia v
zmesovom odpade - spalovni.

vyrobky a obaly ozna¢ené symbolmi: PET (1) - dobre recyklovatelny, HDPE (2), PVC (3)
- odporucame nepouzivat je Skodlivy, LDPE (4), PP (5), PS (6) - odporu¢ame nepouzivat
polystyrén obsahuje toxické latky, Other (7) - kategdrii "Other" sa vyhybat eSte viac ako
ostatnym, nakolko ide ¢asto o zmes viacerych plastov ¢i dokonca materialov, o robi
vyrobok nerecyklovatelnym a z triediacej linky poputuje rovno do zmesového odpadu
(napr. jednorazovy plastovy riad, ¢i slamky)

AN AN
ARTLATEATEA

TANEAREA
EXENED
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Nepatri sem

Viac info
a tipy

mastné plastové flase od oleja ->ZMESOVY ODPAD (z toho dévodu, Ze zvysky oleja
by mohli potencidlne znehodnotit zvySok plastového odpadu v koSi.. samotna PET
flaSa od oleja, dobre uzatvorena, s recyklaciou problém nem4, ale méZe sa stat, Ze sa
posSkodi a olej znehodnoti iné druhy plastu, ktoré by s tym mali problém..
uprednostiiovat olej v skle) (flaSe od oleja neumyvat'! olej do vody nepatri - pouzity
alebo stary kuchynsky olej zlievat cez sitko do jednej takejto PET flaSe a odniest na
miesta odberu - napr. vybrané Sovnaft pumpy, alebo kazdu sobotu v Starej trznici)
plasty znecCistené chemickymi latkami (laky, motorové oleje, riedidl4, atd'..) ->
ZBERNY DVOR

plasty znecCistené zvySkami jedal, biologickym odpadom (polystyrénové obaly z
reStauracii, plastové folie od Sunky, syru, misa) -> ZMESOVY ODPAD

plastové obaly od liekov potiahnuté hlinikovou féliou -> ak eSte obsahuje lieky tak
do LEKARNE, ak nie, tak ZMESOVY ODPAD (materidly sa nedaji navzajom oddelit,
uprednostiiovat preto lieky v ¢isto plastovych obaloch, alebo domace lieky, bylinky, ...)
tuby od zubnej pasty (kvoli znegisteniu a kombinacii s kovom) -> ZMESOVY ODPAD
zubné kefky -> idedlne do Curaproxu (robia z toho koSe na triedeny odpad do $kol),
inak ZMESOVY ODPAD (okrem toho, Ze ma Stetiny z iného materiélu, nez jej telo,
byva Castokrat aj pogumovana)

kelimok od nipojovych tremoobalov (kava "to go") -> ZMESOVY ODPAD (je to
kompozit: poplastovany papier) - pozor ale: plastové viecko do PLASTov!
papierovo/plastovo-aluminiovy sdéok od korenin, ?radla, ...-> ZMESOVY ODPAD
kompostovatelny/biodegradovatelny "plast”, bioplast(vyrobeny z biomasy a nie z
ropy), PLA,celofan (priesvitna félia z celulézy) -> KOMPOST, pri najhorSom
ZMESOVY ODPAD

guma -> ZMESOVY ODPAD

kable -> ZBERNY DVOR

molitan -> ZBERNY DVOR alebo pri zbere velkoobjemového odpadu 2x do roka
podlahové krytiny -> ZBERNY DVOR

TV obrazovky -> poskytnut na suéiastky, alebo ZBERNY DVOR

Zuvaéky -> ZMESOVY ODPAD

e plasty su recyklovatelné len obmedzene, v prirode by sa rozkladali 100-1000 rokov
e plasty majunegativny vplyv na zivotné prostredie uz od samotnej tazby ropy, ktora je

neobnovite/nym prirodnym zdrojom, cez spracovanie a vyuzitie az po recyklaciu,
spalenie ¢i skladkovanie - Skodlivé latky z nich sa dostavaju do vzduchu, pédy aj vody
nekupovat zbytoc¢nosti, len to, o naozaj potrebujem

vyhybat sa plastovému oble¢eniu (polyester, akryl, polyakryl, elastan, lycra, umela
viskdza, silon,...), pri prani uvolfiuju mikroplasty, ktoré €isticky vod neodfiltruju
nepouzivat'a v podnikoch odmietat jednorazové plastové taniere, pohare, slamky a
pribory - tzv. party riad. Ide o najlacnejsi druh plastu, je zloZzeny z réznych druhov
plastov a obsahuje mnoZzstvo chemikalii. Preto sa nerecykluje a na triediacej linke sa
preraduje dozmesového odpadu - spali sa a tento kotejl potom dychame

na nakupy si vzdy nosit' vlastné platené tasky, vrecka na pecivo, sietky na ovocie a
zeleninu, vrecuSka na sypané potraviny, pixlicky a dézi¢ky na maiso, saldmy, Sunky,
syry.. (skvely vyber je napr. na prijemneveci.sk, menejodpadu.shop, ...)

aj online sa daju nakupovat potraviny bez obalu (napr. bezodpadu.sk, ...)

aj mimo planovanych nakupov nosit pri sebe aspon 1 tasku, 1 vrectusko, pripadne 1
dozicku (pokial €lovek obeduje vonku, na nedojedené zvysky)

nosit si vlastnu flaSku na vodu, pripadne (nerezovy, ¢i skleneny) termohrncéek na ¢aj,
kavu

nosit' si vlastny pribor (v pripade stravovania sa na trhoch), alebo palicky na jedenie (v
pripade stravovania sa v azijskych reStauraciach), pripadne kompostovatelnu
kempovaciu lyzicko-vidli¢ku (spork)

namiesto plastovych hubiek na riad a vechtov, pouzivat kompostovatelné prirodné
hubky (napr. lufa), alebo aspori hubky z recyklovanych materialov a pratelné bavinené
vechte (lufy sa daju vypestovat doma, alebo kupit napr. na prijemneveci.sk, ...)
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e namiesto potravinovej félie na uskladnenie potravin pouzivat vrecka z prirodnych
textilii (bavlna, lan, konope) alebo dézi¢ky, hrniec prikryty pokryvkou ¢i tanierom,
pripadne si kupit/vyrobit voskované obrusky (bavinena latka + prirodny véeli vosk)

e nosit si vlastnu antikorovu €i sklenenu slamku (existuju k nim aj kefky na €istenie) a v
podnikoch si pytat napoje bez nich (predavaju napr. U Dobrozruta, prijemneveci.sk, ...)

e uprednostiiovat vyrobky 1.bez obalu, pripadne 2. v sklenenych ¢i kovovych (nie
hlinikovych!) obaloch (kovy a sklo je mozné recyklovat do nekonec¢na), pripadne 3.v
papierovych obaloch (idedlne v recyklovanych, ale pozor - papier je mozné recyklovat len
5-7x a kvoli papieru rubeme lesy), pripadne 4. v obaloch z kompostovatelnych bioplastov
(z cukr. trstiny, kukuri¢éného Skrobu a pod. na ktorych je uvedené, Ze su kompostovatelné
- "compostable";ale dbat' na ich nasledné spravne skompostovanie), 5. pri najhorSom
asporn v obale z recyklovaného plastu alebo 6.zo 100% recyklovatelného plastu (ziadny
kompozit materidlov - oznacenie 7 v trojuholniku a PLA) a dbat na separovanie

¢ nekupovat Zuvacky a neodhadzovat ich do prirody (rozklada sa az 5 rokov)

e drogériu (pracie, Cistiace prostriedky, ...) Capovat do vlastnych obalov (napr. v:Mydlinka,
Zeleny obchod, Ecoterra - pracoviia Laundromat, YEME, Slne€nica, Bioraj, U
Dobrozruta,...), alebo si vyrabat prirodni domacu

e namiesto tekutych mydiel, Sampdénov a kondicionérov v plast. obaloch pouzivat prirodné
tuhé, bez obalu alebo v recyklovanych papierovych obaloch, alebo prirodné tekuté v
sklenenych obaloch (idedlne vratnych), idedlne od slovenskych vyrobcov (napr. Ponio,
MuskK, 2Sis, Tuli a Tuli, Mylo, Soaphoria, ...), alebo si €apovat (Mydlinka, Ecoterra, ...)

e kozmetiku kupovat prirodnu v sklenenych, kovovych alebonapr. v
bambusovych obaloch s vymenitelnymi vnutrami (ZAO Cosmetics, Hiling Zdrava krasa,
100% pure ...), pripadne si vyrabat doma

e namiestopletovych a telovych krémov v plaste sa mézu pouzivat oleje €i olejceky v skle,
pripadne tuhé masazne kocky z rastlinnych olejov a masiel (napr. Ponio)

¢ namiesto opalovacich krémov v plaste sa m6Zu pouzivat oleje na opalovanie v skle (olej z
malinovych jadier, avelanovy olej, ... napr. od Dr. Feelgood, Musk, ...)

¢ plastové zubné kefky sa daju vymenit za kompostovatelné bambusové (Curanatura,
Ecoheart), pripadne kupovat plastové Curaprox (bez obalu sa daju kupit napr. v
¢apovanej drogérii Mydlinka vo Freshmarkete, alebo U Dobrozrita) a pouzité ich vratit
spat’ do Curaproxu alebo do Mydlinky na recyklaciu

e vyhybat sateflonovym panviciam - vyborné a trvacne st napriklad liatinové, pripadne s
keramickym dnom (velky vyber liatinovych napr. na prijemneveci.sk, ...)

¢ uprednostiiovat napoje v skle (idedlne vo vratnych flaSiach), pri najhorSom v obale z
jedného druhu plastu (lahSie sa recykluje ako tetrapak ktory sa sklada z papiera, hliniku a
plastu).Idedlne vSak ¢apovat do vlastného obalu (voda z vodovodu, sirupy, mlieko...)

e Extra tip: nosit si vrecko na pripadné odpadky najdené na ulici :)

50% plastov pouzijeme len 1x, a potom vyhodime.

Kvoéli plastovému odpadu v moriach a oceanoch roéne umrie
asi 1 milién morskych vtakov a 100 000 morskych cicavcov.

www.ecowatch.com/22-facts-about-plastic-pollution-and-10-things-we-can-do-about-it-1881885971.html

V strede severného Tichého oceana je ostrov "Vel'ka
pacificka odpadkova zaplata". Ostrov je o rozlohe
Francizska, Nemecka a Spanielska dokopy a je
tvoreny prevazne z plastov.

www.thesun.co.uk/news/5878949/great-pacific-garbage-patch-plastic-dump-growing/
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Papier &=

V Bratislave hadZeme
papierovy odpad
domodrych kontajnerov

papier, ¢asopisy, noviny, zoSity, kancelarsky papier, letaky, papierové(nie
darcekové, povoskované)tasky (stlacené!)

lepenka a karton (stlacené!)

skartovany papier (recykluje sa vSak tazko, radSej neskartovat, alebo skartovat na o
najvacsie mozné kusy)

kartonové krabice (papierové lepiace pasky mozu ostat, plastové odstranit)

obalky s plast. okienkom (okienko tam nevadi, ale méze sa aj oddelit' a dat' do plastu)
papiere scvaknuté kovovou spinkou v malom mnozstve (malé mnozstvo spiniek
nevadi, ale m6éZ7u sa aj oddelit' a nalozit' s nimi ako s ostatnymi kovmi)

vyrobky a obaly oznacené symbolmi: PAP (¢isla 20 - vinita lepenka, 21 - hladka
lepenka, 22 - papier)

ENEN B

PAP PAP  PAP

Nepatr]’_ sem ° knih:y -> pozitat / darovat'/ predat: BAZAR, SUSEDSKA BURZA, BUDKVA NA KNIHY,
KNIZNICA, ANTIKVARIAT, ... v poslednej faze Zivotnosti u¢ebnice do SKOLSKEHO

ZBERU a nepouzitelné knihy na ZBERNY DVOR

e mokry papier (lebo ma sklon plesniviet) -> KOMPOST, aleb KRB, alebo ZMESOVY
ODPAD, alebo nechat’ vyschnut a pokial nie je plesnivy -> do PAPIERa

e mastny a Spinavy papier -> ZMESOVY ODPAD a niekedy aj KOMPOST alebo KRB

e samoprepisovaci papier ->ZMESOVY ODPAD

o povoskovany papier (daréekovy papier, daréekové tasky, ...) ->ZMESOVY ODPAD

e asfaltovy a dechtovy papier ->ZMESOVY ODPAD

e termopapier (papier, ktory sa pouziva napriklad na uctenky, je hladky a pismo na riom
Casto vybledne + ked' sa po fom poSkrabe nechtom zostane na ilom Skrabanec akoby
ceruzkou napisany) -> ZMESOVY ODPAD

¢ rolky od toaletného papiera a kuchynskych servitok -> hracky pre deti, alebo
KOMPOST, alebo spalit v KRBE, alebo ZMESOVY ODPAD

e obaly od vajié¢ok -> POUZIVATZAS A ZNOVA DOKOLA (odniest na trh), alebo
KOMPOST, alebo SPALIT V KRBE, pri najhor§om ZMESOVY ODPAD

e posmrkané, mastné alebo zaSpinené papierové vreckovky a servitky -> KOMPOST,
KRB, ZMESOVY ODPAD

e polystyrén -> PLAST

e tetrapak = napojovy kartén = viacvrstvovy kombinovany material -> PLAST

¢ alobal, nepravy "celofan"-> PLAST (aj ked eSte lepSie odviezt do kontajnera na KOVY
mimo BA, napr. v Ivanke pri Dunaji, v Nitre, PieStanoch, Rakusku, ...)

e papierovo/plastovo-hlinikovy obal od korenin, Zradla pre psov/macky, ...
-> ZMESOVY ODPAD, je to kompozit

e mensStruacéné vlozky, tampoény,plienky (je to kompozit papier a plast + su silno
znecistené!) -> ZMESOVY ODPAD

e kompostovatelny “papier” z cukrovej trstiny a pod. - mohol by poskodit recyklaciu!
-> KOMPOST alebo pri najhor§om ZMESOVY ODPAD

e plast, sklo, kov, bio odpad,.. -> DO PRISLUSNYCH NADOB NA TRIEDENY ODPAD

Barbora Sablova & Barbora Nedelkova
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Viac info e papier je recyklovatelny len 5-7x, zvySena potreba papiera sa rovna zvySenej potrebe
vyrubu stromov
a tipy e namiesto papierovych vreckoviek pouzivat pratelné bavinené

e namiesto papierovych kuchynskych servitok detto

¢ namiesto papierovych servitok k prestieraniu detto

e nosit si malinky bavlneny uteracik aby sa nemuseli pouzivat papierové utierky na
toaletach mimo domov (bezna prax v Japonsku) alebo ruky nechat’ vyschnut na
vzduchu..

e kupovat 100% recyklovany nebieleny toaletny papier baleny po 1 ks v papieri, alebo
bez obalu (bielené vonavé toaletné papiere nemusia byt z recyklovaného papieraa pri
bieleni sa pouzivaju chemikalie zne€istujuce zZivotné prostredie, pouzivané parfémy
navyse mozu Skodit' zdraviu) (daju sa kupit v Mydlinke, Kauflande, Bille, ...)

¢ na tlaCiarni tlacit obojstranne, na 100% recyklovany papier, avSak ak to nie je nutné -
netlacit’ vobec - podla zakona sa napr. elektronické faktiry mézu archivovat'aj
elektronicky (100% recyKkl. papier sa da kupit napr. na prijemneveci.sk, ...)

e odkladat si Smirdky a pisat' na ne

e nakupné zoznamy si pisat do mobilu (st aj super aplikacie na synchronizaciu s
pocitaCom €i zdielanie s rodinou. napr. Remeber the milk, Evernote, ...)

e recepty sipisat elektronicky detto

¢ na schranku si nalepit nalepku "Nevhadzovat letaky" (va¢Sinou to naozaj funguje)

e nekupovat si tlaené noviny a €asopisy, ¢itat elektronicky

e obmedzit kupu fyzickych knih, pouzivat elektronické ¢itacky (a kupit si knihy len
ktoré stoja za to, idedlne z bazaru ¢i antikvariatu), alebo si pozi¢iavat z kniZnice

¢ nepotrebné knihy zaniest' do kniZnice,antikvariatu, alebo na akcie Zéna bez pefazi

e karténové krabice od zasielok si odkladat na pripadné vyuzitie, alebo darovat e-shopom
(napr. JRK Slovensko), alebo zasielkovym spolo¢nostiam

e nepotrebné krabice od vyrobkov (vysavag, fén, ..) venovat naspat vyrobcovi na dalSie
pouzitie (pokial to vyuzit vie), alebo vid vyssie

e skartovany papier vyuzivat pri preprave ako vypli krabic (namiesto polystyrénovych
teliesok, ¢i inych plastov nafuknutych vzduchom)

¢ na balenie daréekov uprednostfiovat recyklovany papier, alebo napr. oblieCku na
vankus, ... (pre kreativne napady vid. Google), alebo darovat zaZitky bez obalu :)

e pouzivat pratelnéplienky

e pouzivat menstruacny kaliSok, prip. pratelné vlozky (napr. prijemneveci.sk, ...)

Takmer polovica (42%) vytazeného dreva (globalne) sa
spotrebuje na vyrobu papiera.

www.signtechforms.com/blog/10-interesting-facts-about-paper

Recyklacia 1 tony papiera usSetri asi 2580 litrov ropy, 26,500
litrov vody a 17 stromov.

www.theworldcounts.com

Barbora Sablova & Barbora Nedelkova



Kovy

V Bratislave hadZzeme kovovy
odpad do Zltych kontajnerov
(inde v SR zvacsSa do éervenych)

Bratislava nezaviedla samostatné zberné kontajnery na kovy ako iné mesta. Podla VZN
patria vSetky kovy do Zltych kontajnerov (uréenych primarne na plast), odkial su dalej

Patrisem .

Nepatri sem

0;

Viacinfo °
a tipy

vyseparované magneticky, resp. ru¢ne a strojovo.

tenkostenny hlinik, alobal, plechovky (stlacené)-> PLASTY, ZBERNY DVOR

iné kovy, kovové obaly, kovové vyrobky a siuéiastky, konzervy ->ZMESOVY
ODPAD, ZBERNY DVOR, PLASTY alebo vozit mimo BA do kontajnerov na KOVY
vyrobky a obaly oznacené symbolmi: FE (40 - ocel), ALU (41 - hlinik)

FE ALU

kovové obaly kombinované s inym materialom, napr. tuby z krémov a past, vreciska
od Zradla pre psov/macky, alu-papierovy obal od syru, masla, instantnych polievok, ...
->ZMESOVY ODPAD

maikkékovovévrectiska, napr. z kavy, zemiakovych lupienkov, niektorych druhov
oblatok, ... -> ZMESOVY ODPAD

kovové obaly obsahujtice zvy3ky nebezpeénych latok -> ZBERNY DVOR
nadrozmerny kovovy odpad -> ZBERNY DVOR

v Bratislave sa magnetické kovy (konzervy a pod.) spolu s ostatnym zmesovym
odpadom spélia v spalovni - po procese spalovania sa kovové €asti z popola vytrieduja
pomocou silnych magnetov

vSetky kovy vratane hlinika méZeme vozit aj mimo BA do kontajnerov na KOVY
(napr. v Ivanke pri Dunaji, v Nitre, PieStanoch, Rakusku, ...)

niektoré kovy odkupuju aj v zbernych surovinach - informovat sa
uprednostfiovat' iné kovy pred hlinikom - jeho tazba a spracovanie su toxické a
ekologicky velmi zatazujuce, a ako makky kov sa [ahko oddeluje/uvolfiuje a tym
padom sa lahko dostane aj do tela. Recyklovatelny je ale hlinik vyborne, avSak v
Bratislave s tym je problém - nie je odberatel

vacSina kovov je recyklovatelnych kvazi donekonecna

Barbora Sablova & Barbora Nedelkova



Patri sem

Bio odpad @&

V Bratislave hadZeme bioodpad do
hnedych nadob, pripadne do domacich
¢i komunitnych kompostérov

zvySKky, Supky, odrezky a ohryzky od surového ovocia a zeleniny

Skrupinky od vaji¢ok

papierové Cajové vrecuska (bez spiniek a poplastovanych ¢asti, aj vyluhované)
sypané ¢aje (aj vyluhované)

kavova usadenina

papierové vreckovky a servitky

papierové obaly od vaji¢ok

rolky od toaletného papiera a kuchynskych servitok, neparfumované

zvySky varenych jeddl sa odporuca davat'len vo velmi malych mnozstvach
(nemastné, nevarené s masom a mlieCnymi vyrobkami)

nefarbené vlasy, nelakované nechty

kompostovatelny bio "plast” (na malé kusky)

kompostovatel'né papiere, pribory, usocistky, plienky (radsej len tie pocikané),...
kompostovatel'né bambusové zubné kefky (treba si byt isty, Ze aj Stetinky su
neplastové a kompostovatelné; ak nie si kompostovatelné, je potrebné ich odstranit)
prirodné hubky (na riad a umyvanie) - morské huby, lufa, celuléza

zvySKky rastlin

trava, listie, seno, slama, burina

piliny, drevna Stiepka

hlina

vychladnuty popol a uhlie z dreva

mensSie konariky, odrezky z vini¢a

chlieb, pe¢ivo, muka (obyc¢ajné, neochutené, ale v malom mnozstve, 1aka hlodavce...)
nahnilé ovocie a zelenina, ale NEplesnivé (resp. len vo velmi malom mnozstve)
naozaj prirodna 100% bavlna, nefarbend, nebielend, nezoSivana polyesterovou nitou
voskované bavlnené obrisky

podrvené orechové Skrupinky, kostky

trus bylinozravych zvierat

natrhany kartén, nefarbeny, bez lepiacej pasky

SupKky z citrusov len v malom mnoZstve (citrén, pomaranc, grep, zazvor, banan,..)

Barbora Sablova & Barbora Nedelkova



Nepatri sem .

Viac info
a tipy

maiso, ryby, kosti a mlieéne vyrobky (maslo, mlieko, kefir, syr,..) -> DOMACIM ¢&i
FARMARSKYM ZVIERATAM, SLIEPKAM, ale pri najhorSom ZMESOVY ODPAD
olej, mast, tuky a mastné potraviny ->ZMESOVY ODPAD; panvicu od oleja/masti
vytriet papierom a ten hodit do ZMESOVEHO ODPADU; rastlinné oleje (napr. po
vysmazani, pripadne sliZiace ako nalev potravin: suSené paradajky, rybicky, ...) vo
vacSom mnozstve zbierat cez sitkodo PET flaSea odniest' na recyklaciou na zberné
miesta: napr. vybrané Slovnaft pumpy, alebo kazdu sobotu v Starej trznici, ...
vel'mi plesnivé potraviny ->ZMESOVY ODPAD

trus misoZravych zvierat, psie a maéacie vykaly ->ZMESOVY ODPAD

sklo, plast, kov, textil -> DO PRISLUSNYCH NADOB NA TRIEDENY ODPAD
piliny z drevotriesky (kvoli lepidlam) -> ZMESOVY ODPAD

uhynuté zvierata -> KAFILERIA

nylonové ¢ajové vrecuska €ilepené ¢ajové vrecuska (pri lepeni sa pouziva tenka
vrstva polypropylénu) -> ZMESOVY ODPAD

lieky -> nevyuzité darovat do NEMOCNICE, po spotrebe do LEKARNE

kamene -> PRIRODA (ak prirodné)

obsah saéku z vysavaéa -> ZMESOVY ODPAD

¢okol'vek v rozpore s pravidlamikompostovacej skupiny, ak sme zapojeni

do komunitného kompostovania (napr. suché ¢i plesnivé pecivo nie, kvoli hlodavcom)

DOMACI VERMIKOMPOST NIE:

cibula, cesnak, zazvor - vyrazné chute

Supky a zvysky citrusov - len menSie mnoZzstvo pokrajané na drobno
kostky

kompostovatelny bio "plast”

¢ bioodpad kon¢iaci na skladke je velkym ekologickym problémom -> pri stlaCeni inym

odpadom nie je prisun kyslika pre optimalne (tzv. aerobné) rozkladanie organického
materialu a vzniknuté hnilobné procesy uvolfiuju do ovzduSia Skodlivé plyny ako
metan, jeden z najagresivnejSich sklennikovych plynov. Tieto plyny potom znecistuju
podzemnu vodu a zvySuje sa riziko vzniku prenosnych virusov a ochoreni, ktoré sa cez
divu zver, vtactvo a hlodavce dostava do potravinového retazca

v BA kon¢i bioodpad v spalovni, ¢im sa sice redukuje moznost Sirenia ndkazy, avSak
tusataktiez prispieva k produkcii Skodlivych a nebezpeénych plynov ako dioxin
kompostovanie je velmi jednoduché aj v domacnosti - do domaceho vermikompostéra
staCi len prihadzovat kuchynsky bioodpad, obCas premieSat’ ¢i skontrolovat vlhkost. Je
to vlastne len 1 dalSi kéS na triedeny odpad, na ktory si ¢lovek zvykne velmi rychlo
¢im mensSie kusky tym rychlejSie sa premenia na kompost (cca velkost palca)

kompost pravidelne premieSavat = prevzdusinovat (s vymikou vermikompostu, ktory si
dazdovky prevzdusnuju samé)

kompost by mal byt stale vlhky - ani priliS suchy, ani priliS mokry -> suchy kompost
zvhl€it napriklad mokrym papierom alebo poliat’ vodou; do priliS mokrého kompostu je
zase dobré vmieSat' suché listie, slamu, natrhany papier €i kartén alebo drevnu Stiepku
ako spravne kompostovat poradia aj odbornici, napr.: priateliazeme.sk/spz,
kompostuj.me, menejodpadu.sk, ...

AZ 45% odpadu z domacnosti tvori bioodpad.

Kompostovanimtak vieme zredukovat' mnozstvo nami

vyprodukovaného odpadu takmer o polovicu.

O rovnaké mnozstvo tak zredukujeme aj naSe naklady

na odvoz a likvidaciu nasho odpadu.

Barbora Sablova & Barbora Nedelkova



Nositelné

Nenositelné

OblecCenie

OblecCenie a textil
nevyhadzujeme do ziadneho zo
separacnych kontajnerov

predat’ alebo darovat’ v bazare napr. na bazoSs.sk, letgo app, online bazar Vinted,
burzach obleCenia (napr. kazdoro¢na burza Priatelia zeme SPZ) a pod..

darovat’ znamym

darovat’ na charitu (spytat sa ¢i zbieraju napr. vo VAGUS - Domec na Mytnej, Domov
pre kazdého, Noclaharen Depaul, OZ Proti prudu - NOTA BENE, Mareena, Komunitné
centrum Bystro, Kalab, ECAV Senec, Zéna bez penazi), alebo do secondhandov (TEXTIL
HOUSE, NOSENE, ...)

odniest pre Slovensky Cerveny kriz: Miletiova 59 - pri ich budove je kontajner, z
ktorého sa veci prerozdeluju a ponukaju socidlne slabSim

vhodit’ do kontajnera na textil EKOCHARITA (alebo HUMANA) - nenositelné aj
nositelné, ¢isté, zaviazané v taSke (bude to pouzité bud na charitu, do sekacov, alebo
zrecyklované na iny produkt - napr. izolacie atd..)

upcycling - obnosené dziny, flanelové koSele a iné Specifické kusy obleCenia zbieraju
mensi lokalni producenti a vyrabaju z nich nové produkty (napriklad ruksaky z koSiel
- COSI, kabelky z dzinsov..) - informovat sa + Google

detsky bazar - napr. nepotrebné detské oblec¢enie (napr. bazar Modry konik,
babybazar.sk, deti.bazos.sk, babyburza.sk, ... - vygooglit)

ist na akciu SWAP oble€enia a vymenit s niekym za iny kus

opravit - napr. schodena vibram podrazka sa da velmi kvalitne opravit - stac¢i poslat do
Restday, maju aj SK adresu - netreba topanky vyhadzovat ani kupovat nové

upcycling - aj Cast' obleCenia méze posluzit' na vyrobu nového kusu

pouzit' na handry, vyplne na hra¢ky pre deti, psov,atd...

vhodit’ do kontajnera na textil HUMANA - ¢isté, zaviazané v taSke (bude to pouzité
zrecyklované na iny produkt - napr. izolacie atd..)

spodnu bielizen do zberného ko$a v obchode so spodnou bieliziiou (napr.
INTIMISSIMI)

vyrobit’ voskované obrusky zo 100% prirodnych bavlnenych latok (kompostovatelna
alternativa k potravinovej folii, na viac pouziti - min. na rok)

zo starych siloniek si vyborné handry napr. na Cistenie bicyklov, na odlakovanie
nechtov, ako sietka na mydlo ¢i tuhy Sampén, vypln detskych hraciek, leStenie topanok
(viac vyuziti vid. Google)

outdoor oble€enie zna¢ky Patagonia odniest’ do spat’ do obchodu Patagonia na
recyklaciu

Barbora Sablova & Barbora Nedelkova



. . e zredukovat Satnik a dobre premysliet kazdy dalsi nakup

VlaC lnfO e (o sa da opravit nevyhadzovat a (nechat) opravit’

C ¢ idedlne je naudit sa Sit, hackovat, Strikovat a vyrabat vlastné kusky - navySe sa tak
a tipy S e N s s
naucime, o obnasSa usit kus oble€enia a budeme si vediet’ viac vazit pracu inych

¢ nosit'a kupovat obleCenie a topanky z kvalitnych, trvacnych, prirodnych materiadlov
(fairtrade! 100% biobavlna resp. organicka bavlna, lan, hodvab, konope, vina, juta,
bambus, kasSmir,..).

¢ funkcéné aj bezné obleCenie kupovat od vyrobcov, ktori zodpovedaju aj za ich recyklaciu,
¢i likvidaciu (napr. Patagonia ma na to cely program; Svédska firma Swedish Stockings
ma program na recyklaciu siloniek (nylonovych panéuch, ...)

e nové nakupovat od lokdlnych vyrobcov s overenim, odkial material na vyrobu pochadza

¢ vyhybat sa umelym materidlom (akryl, polyakryl, polyester (flis), lycra, elastan), aj v
pripade, Ze su kombinované s prirodnym materidlom. Ide tak totiZz o kompozit, ktory sa
zle alebo vobec nerecykluje. Z umelych materidlov sa pranim uvolnuju vo velkych
mnozstvach mikroplasty, ktoré €istiCka vod neodfiltruje a putuju tak do riek a mori,
dostant sa do pody a tak do potravinového retazca. Pri vyrobe a farbeni syntetickych
materidlov sa do vod vypustaju nebezpecné chemikalie, ktoré zaroven priamo
poSkodzuju zdravie samotnych pracovnikov.

¢ neekologické pestovanie baviny a dalSich materidlov na vyrobu oble€enia prispieva ku
kontamindcii a degradacii pdéd kvoéli pouzivanym pesticidom a prispieva k vymieraniu
hmyzu a dalSich zivoCichov, ktori sa hmyzom zivia. Plati aj pre neekologické pestovanie
potravin.

e zaujimat sa, pytat sa vyrobcov odkial si materialy a ¢i zamestnanci pracuju v déstojnych
podmienkach a st adekvatne plateni

e Zivotny cyklus tricka (v angl.): ed.ted.com/lessons/the-life-cycle-of-a-t-shirt-angel-chang

o follow #slowfashion #fashionrevolution, #whomademyclothes, #whomademyshoes

e mishoes.sk, tikoki.sk - topAnky na mieru a prirodné tenisky zo Slovenska
q ¢ pohan.sk - lanové obleCenie zo Slovenska, lan tkany v EU

Tlpy na e miestni.sk - portal zdruzujuci réznych slovenskych dizajnérov

V}"I'ObCOV o nosevxle.§k, bagbet.sk, 'frlr.sk, bartinki.com, waki-vaky.com, sobi.eco, ... - upcycled
oblecenie, doplnky a iné
¢ sashe.sk a podobné portaly lokalnych vyrobcov - overovanie pévodu pouzitych
¢ cush.sk - facebook.com/cushgreenwear - pohodlné damske Sportové obleCenie na jogu a
podobné indoor aktivity (aj na mieru)

e creeme.eu - spodna bielizen pre ddmy zo 100% prirodnej nefarbenej baviny
¢ nosha.sk - ekologické, biodegradovatelné batohy
o torteelas.sk, piskacie.com, primat.me, ... - tricka zo 100% bio baviny
¢ blackhilloutdoor.sk - Sportové oble€enie zo 100% merino viny
e restday.sk - oprava trekovej obuvia lezaCiek
e adalSie ako Cila, Nila, Etik butik, ferovamoda.cz, lullsk ...

Globalna produkcia oblecenia sa od roku 2000 do 2014
zdvojnasobila.

Jeden €lovek v priemere kupuje o 60% viac veci kazdym rokom a
ponechava si ich o polovicu kratSie ako pred 15 rokmi, ¢im
generuje obrovské mnozstvo odpadu kon€iacehoprevaznena
skladkach.

www.thebalancesmb.com
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Elektro

Ostatné

Elektronika a spotrebice

e prvy krok je oprava, repasovanie, re-predaj (bazos.sk a pod.); www.repairably.com

e notebooky, monitory a pod. (aj nefunkéné) sadaju odovzdat do refurbished.sk

e MIESTA SPATNEHO ODBERU elektrospotrebitov st véetky obchody, ktoré predavaju
elektrospotrebice (svoje staré spotrebice im moZete odovzdat)

e nepouzitelné, neopravitelné elektrospotrebice, tonery, CD a DVD a kable m6zete
odniest aj na ZBERNY DVOR, pripadne ich odkupuji ZBERNE SUROVINY (zavolat si)

e funkcné elektrospotrebice sa mézu zaniest aj do tzv. KniZnice veci (miesto, kde si to
dalsi ludia m6Zzu dalej pozi¢iavat): bystro.org/sk/kniznica-veci/ |
goethe.de/ins/sk/sk/kul/sup/ajn.html

Batérie

e malé vyterpané akumulatory / batérie -> MIESTA SPATNEHO ODBERU (obchody s
elektronikou, s batériami, supermarkety)

o velké batérie, autobatérie -> MIESTA SPATNEHO ODBERU (predajne batérii,
autobatérii) alebo ZBERNY DVOR (v prirode by sa rozkladali 200-500 rokov)

Ziarivky, vybojky, LEDky
e Ziarivky -> MIESTA SPATNEHO ODBERU (predajne osvetlenia) alebo ZBERNY DVOR

Ziarovky a halogénky
e Ziarovky, autoZiarovky a halogénky -> ZMESOVY ODPAD alebo ZBERNY DVOR

Guma a silikén

e pneumatiky odovzdajte na miesta spatného odberu -> pneuservisy, predajcovia
pneumatik (bez ohladu na to ¢i ste tam pneumatiku kupili alebo menili) alebo aj na
ZBERNY DVOR (v prirode by sa rozkladali 200-300 rokov!)

e gumené produkty ->ZBERNY DVOR

e silikén -> ZBERNY DVOR

Drevo a drevené predmety

e prirodné, nefarbené, nelakované drevo zo zdhrady -> KOMPOST
e drevo z nabytku a nabytok vieobecne -> ZBERNY DVOR

e korok ->ZBERNY DVOR alebo KOMPOST (ak je naozaj prirodny)
e IKEA nabytok ->spatne vykupuje IKEA

Lieky, kozmetické a €istiace pripravky, chemické latky, vosk

e nespotrebované lieky vraciame do lekarne, idedlne v p6vodnom baleni

¢ kozmetiku a Cistiace pripravky sa snazit' vzdy dopouzivat, nepotrebné darovat,
nekupovat zbytocne vela, nevylievat do zAchoda!, po expiracii -> ZMESOVY ODPAD
(netyka sa Cisto prirodnych pripravkov)

e chemické latky (laky, riedidla, maliarske farby, motorové oleje, ...) a ich zvySky
neumyvat, ale odniest v pévodnom obale na ZBERNY DVOR

¢ vosk (napr. zo svie€ok): parafinovy (z ropy) -> roztopit' a napr. si vyrobit opat svieCku, na
konci Zivotnosti ZMESOVY ODPAD | s6jovy vosk -> KOMPOST | vé&eli vosk -> vyuzit
napr. na voskované obrusky na balenie potravin, na konci zivotnosti KOMPOST
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Ked’ stale
tapam

Linky a info
zdroje

Zaverom

Zakladné pravidlo a uzitocné
zdroje informacii

e odpad radSej hodit do triedeného zberu ako do zmesového -> na triediacej linke sa

todotriedi (fudia na triediacej linke najlepSie vedia akych maju odberatelov na aky
material)

netreba tento postup vSak "zneuzivat" a hadzat privela nevhodného odpadu do
triedeného, aby sme neznehodnotili cely kontajner, ktory tak skon¢i v spalovni

POZOR!dany obal/vyrobok nesmie potencialne znehodnotit  alebo zaSpinit zvySok
triedeného odpadu (napr. sklo od chémie - riedidiel a pod. ako uvedené vyssie)

veci stale vyuzitelné, nonevyuzité, akooblecenie, hracky, riad, knihy, a pod.:
e darovat znamym

e darovat na charitu

e ponuknut na bazoS$.sk, bazar.sk, ... Zéna bez penazi

zaniest' do kniZnice veci, kde si to mézu ludia pozi€iavat’

burzy.. (napr. burza Priatelia zeme SPZ)

pohladat’ a ponuknut upcycling vyrobcom

e Zberné miesta a dvory:

www.bratislava.sk/sk/zberne-miesta-odpadu

Test ekologickej inteligencie - triedime odpad spravne?tei.triedime.sk/web/site a
www.triedime.sk/frontend/web/test-ekologickej-inteligencie/web/site/hra
Nezmar - zero waste blog - Zivot bez odpadov: nezmarto.wordpress.com
Zero waste blog - Zivot bez odpadov: www.zerowasteslovakia.sk

OZ Priatelia Zeme: www.priateliazeme.sk/spz

O recyklacii: www.separujodpad.sk

O recyklacii: www.triedime.sk

Hra o triedeni odpadu: www .triedime.sk/digitalny-pracovny-zosit

OLO: www.olo.sk/separacia-odpadov

Recyklacné symboly:
sk.wikipedia.org/wiki/OznacCenie_obalu_podla_materidlového_zlozenia

"Kazdy Slovak ro€ne vyprodukuje v priemere 359 kg komunalneho odpadu,

vytriedi iba 12%."

www.pravda.sk

"AZ ~40% komunalneho odpadu tvori odpad, ktory mohol byt vytriedeny a
zhodnoteny. Dal$ich 45% mohlo byt skompostovanych."

www.triedenieodpadu.sk
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