Grazyna Leczycka

edukacja wczesnoszkolna

Scenariusz zaje¢ zintegrowanych do klasy 11

Temat: Zdrowe odzywianie

Cele lekcji:

Uczen:

- wie na czym polega zdrowe odzywianie i jaki ma wplyw na rozwoj organizmu;

- potrafi wymieni¢ produkty zdrowe i szkodliwe dla zdrowia;

- potrafi poda¢ przynajmniej 2 produkty pochodzenia zwierzgcego roslinnego zawierajacych ;
- Czyta ze zrozumieniem;

- uwaznie slucha wypowiedzi innych;

- zna pojecie litr i jego skrocony zapis;

- odmierza ptyny za pomoca miarek;

- wykonuje w grupie plansze prezentujace zdrowe positki na: $niadanie, obiad, kolacjg i
dokonuje prezentacji

Cele wychowawcze:

- ksztattowanie nawykow zdrowego odzywiania;

-wdrazanie do bezpiecznego 1 odpowiedzialnego korzystania z Internetu;
- wdrazanie do zgodnej wspotpracy w grupie

Metody: stowna- pogadanka, ogladowa, pokaz, puzzle, praktycznego dziatania, metoda
ewaluacyjna- kosz i walizka

Formy: indywidualna, praca w parach, grupowa, zbiorowa

Srodki dydaktyczne: worek niespodzianka ze zdrowymi produktami, kartki w trzech
kolorach z tekstem informacyjnym, stownik Jezyka Polskiego PWN, laptop, projektor, film
Zasoby Youtube https://www.youtube.com/watch?v=Sbx4Hs7LsDU na temat: ,, Zdrowy styl
zycia, zdrowe odzywianie”, Multibook ,,0Oto Ja” — ¢wiczenia interaktywne, 3 duze plansze z
instrukcja dla grup, ksiazki kucharskie, ilustracje, wystawka zdrowej zywnosci, plastikowe



https://www.youtube.com/watch?v=Sbx4Hs7LsDU

butelki o pojemnosci:1 1, 2 1, 0,5 1, woda, 4 szklanki, lizaki (prawda,fatsz), cenki sklepowe,
rysunek kosza i walizki

PRZEBIEG ZAJEC

1. Worek niespodzianka - zabawa wprowadzajaca.

Dzieci siedza w kregu, nauczyciel stwarza atmosfer¢ zaciekawienia pokazujac worek
niespodzianke. Worek krazy po obwodzie kota, dzieci kolejno wyjmuja produkty podajac ich
nazwy. Zadaniem ich jest ustalenie wspdlnej nazwy dla tych produktéw ( zdrowa zywnos$¢).
Nauczyciel odwotuje si¢ do zorganizowanej w klasie wystawki poswigconej zdrowemu
odzywianiu.

2. Podanie celow zaje¢ w jezyku ucznia

Nauczyciel: Na dzisiejszych zajeciach dowiecie sig, co to jest zdrowe odzywianie 1 jak
wplywa ono na rozwo¢j czlowieka. Poznacie produkty zdrowe i szkodliwe dla zdrowia,
pochodzenia zwierz¢cego 1 roslinnego wraz z zawierajacymi je witaminami. Wykonacie w
grupach plansze, w ktérych zaproponujecie zdrowe positki na $niadanie, obiad i kolacje.

Bede¢ zwracata szczegdlna uwage czy potraficie:

- czyta¢ ze zrozumieniem,

- uwaznie stucha¢ wypowiedzi innych,

- 0odrézni¢ produkty zdrowe od szkodliwych,

- wymieni¢ przynajmniej 2 produkty pochodzenia zwierzgcego 1 roslinnego,
- zgodnie pracowaé w grupie

3. Nauczyciel odczytuje ze Stownika Jgzyka Polskiego PWN definicj¢ zdrowej Zywnosci 1
zdrowego odzywiania.

4. Dzieci w kregu $piewajac I zwrotke piosenki,, Oto Ja” przekazuja sobie zgodnie z ruchem
wskazowek zegara karki w trzech kolorach z tekstem informacyjnym do pracy w grupach.

5. Dzieci ogladaja film Zasoby Youtube https://www.youtube.com/watch?v=Sbx4Hs7LsDU
na temat: ,, Zdrowy styl zZycia, zdrowe odzywianie”, nastgpnie rozmawiaja na temat
prezentowanej tresci. Wyciagaja wnioski dotyczace zdrowego odzywiania.

6. Pogadanka na temat bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z komputera i Internetu.

7. Praca w grupach — puzzle.


https://www.youtube.com/watch?v=Sbx4Hs7LsDU

Dzieci w parach czytaja ze zrozumieniem tekst informacyjny o zdrowym odzywianiu ( zak 1),
nastgpnie dokonuja selekcji, wyszukuja i1 ustalaja najwazniejsze i konkretne informacje w
tekscie. Na umoéwiony sygnat tworza inne grupy w ten sposob, aby byly w nich 3 kolory
kartek z roéznorodna trescia. Dalej kazda z osdb prezentuje nauczonag tre$¢ pozostatym
uczestnikom grup uczac si¢ nawzajem.

8. Praca z Multibookiem ,,0Oto Ja”. (,,Podrecznik matematyczno-przyrodniczy” cz. 1, s.
34,35). Nauczyciel omawia z uczniami wplyw roznorodnych produktéow na rozwoj
organizmu. Dzieci poznaja 3 wazne witaminy: A, C i D. Dowiaduja si¢ w jakich produktach
wystepuja oraz jaki jest ich funkcja w organizmie.

9. Cwiczenia interaktywne z wykorzystaniem Multibooka ,,Oto Ja”. (Chetne dzieci
podchodza do komputera i wykonuja ¢wiczenia).

e Segregowanie produktéw ze wzgledu na ich rolg w organizmie ( Zadaniem dzieci jest
umieszczenie odpowiednich produktow we wlasciwej petli)

e Sprawdzenie zdobytej wiedzy ( czytanie ze zrozumieniem, udzielanie poprawnych
odpowiedzi).

10. Podkreslenie roli ruchu dla zdrowia organizmu — gimnastyka.

11. Dzieci podzielone na 3 grupy wykonuja plansze przedstawiajace zdrowe positki na:
$niadanie, obiad i kolacje (zal. 2) z wykorzystaniem zgromadzonych, kolorowych wycinkéw
z gazet (moga tez rysowac). Nastgpnie zadaniem dzieci jest ustalenie 1 wypisanie nazw
witamin zawartych w tych produktach i positkach. Nauczyciel ustala czas wykonania - 15
min.

12. Prezentacja pracy grup pod tablica.

Uczniowie poszczeg6Olnych grup opowiadaja , jakie zdrowe produkty i positki zaproponowali
demonstrujac jednoczes$nie efekty swojej pracy. Odczytuja nazwy wypisanych witamin i
wyjasniaja w jakie produkty je zawieraja.

13. Wprowadzenie pojecia litr jako jednostki pojemno$ci  oraz jego zapisu skrotowego —
szacowanie, eksperymentowanie, ¢wiczenia praktyczne w mierzeniu pojemnosci pltynow.

Dzieci w zeszytach zapisuja jednostke¢ pojemnosci: 1litr 1 skrot 1 1. Nauczyciel demonstruje
butelki r6znej pojemnosci: 11, 2 1, 0,5 1. Odwotujac si¢ do zdobytej wiedzy uczniow zadaje
pytanie: Ile litrow wody powinno wypija¢ dziecko w ciagu dnia, a ile osoba dorosta?

Dzieci sprawdzaja pojemno$¢ butelek przelewajac wode. Nastepnie szacuja ile szklanek wody
miesci si¢ w butelce litrowej. Eksperymentuja i wnioskuja: W 1 litrze mieszcza si¢ 4 szklanki
wody.

14. Podsumowanie i ocena zajec

Sprawdzenie realizacji osiagnigtych celow — wykorzystanie lizakow ( prawda, fatsz)



Nauczyciel czyta zdania dotyczace opanowanych tresci, uczniowie uwaznie stuchaja i
podnosza odpowiedni lizak w gore z literami: P (prawda), F (falsz)

oAby by¢ zdrowym i odpornym na choroby trzeba jes¢ roznorodne pokarmy. (P)
o Wedliny, jajka, przetwory mleczne to produkty pochodzenia roslinnego.(F)

o Owoce, warzywa, kasze, ryz to produkty pochodzenia roslinnego (P)

o (Czlowiek dorosty powinien wypijac¢ okoto 1 | wody (F)

Nauczyciel zadaje pytanie : Czego si¢ nauczyliSmy na dzisiejszych zajeciach? Wypowiedzi

dzieci.

Zadanie pracy domowej: Ut6z i napisz w zeszycie zdania z wyrazami: $niadanie, witaminy,
obiad, warzywa, owoce, kolacja. Wymysl z rodzicami i napisz krotka rymowankg o
zdrowym odzywianiu.

Pochwata i ocena pracy uczniow przez nauczyciela.

Dzieci dokonuja samooceny umieszczajac cenki sklepowe na walizce lub koszu ( kosz i
walizka).



Zal. 1

Grupa |

Przeczytajcie tres¢ tekstu. Ustalcie w parach najwazniejsze informacje,
opowiedzcie je sobie, a nast¢pnie przedstawcie je w innej grupie.

Zeby byé zdrowym i odpornym na choroby, musisz je$¢ rdzne
pokarmy. W ciagu dnia jesz kilka positkow. Dostarczaja one energii 1
sity do nauki, pracy i zabawy. Odpowiednie odzywianie w twoim
wieku jest bardzo wazne, poniewaz twoj organizm rozwija si¢ 1 rosnie.
Wiasciwe odzywianie polega na jedzeniu urozmaiconych positkow.



Grupa Il

Przeczytajcie tres¢ tekstu. Ustalcie w parach najwazniejsze informacje,
opowiedzcie je sobie, a nast¢pnie przedstawcie je w innej grupie.

Pozywienie moze by¢ pochodzenia zwierz¢cego, jak na przykiad:
jajka, mleko, migso 1 ich przetwory (sery, wedliny 1 tym podobne), lub
roslinnego — owoce, warzywa, kasze, ryz. W produktach tych sa
witaminy. Witaminy sa niezbedne do wtasciwego funkcjonowania
twojego organizmu. Chronia ci¢ przed chorobami lub pomagaja
wroci¢ do zdrowia.



Grupa Il

Przeczytajcie tres¢ tekstu. Ustalcie w parach najwazniejsze informacje,
opowiedzcie je sobie, a nast¢pnie przedstawcie je w innej grupie.

We wilasciwym odzywianiu bardzo wazne jest dostarczanie
organizmowi odpowiedniej ilosci ptynow. Dorosty cztowiek powinien
wypi¢ okoto 2 litréw wody dziennie, a dziecko — okoto 1 litra. Nalezy
pamigta¢, ze owoce 1 warzywa tez zawieraja wode. Jezeli jesz ich
duzo, mozesz pi¢ mniej wody.



Zal. 2

Grupa |

Opracujcie w parach plansz¢ przedstawiajgca zdrowe posilki na Sniadanie.
Mozecie je wybrac¢ z gotowych wycinkow z gazet lub narysowac¢. Wypiszcie
nazwy witamin, ktore zawieraja te produkty. Macie na to 15 minut.

zdrowe Sniadanie

WIAMINY: L e,



Grupa Il

Opracujcie w parach plansz¢ przedstawiajaca zdrowe posilki na obiad.
Mozecie je wybrac¢ z gotowych wycinkow z gazet lub narysowac¢. Wypiszcie
nazwy witamin, ktore zawierajg te produkty. Macie na to 15 minut.

zdrowy obiad
| danie:

11 danie:

deser:

WILAMINY: o,



Grupa Il

Opracujcie w parach plansz¢ przedstawiajaca zdrowe posilki na kolacje.
Mozecie je wybrac¢ z gotowych wycinkow z gazet lub narysowac¢. Wypiszcie
nazwy witamin, ktére zawieraja te produkty. Macie na to 15 minut.

zdrowa Kkolacja

Witaminy: ...






