                                          WYMAGANIA KONTROLNO - OCENIAJĄCE

DLA UCZNIÓW SZKOŁY PODSTAWOWEJ W KRYRACH
KLASY VIII

I. LEKKOATLETYKA

1. Bieg na 100 m ze startu niskiego

Celujący – uczeń potrafi wykonać poprawnie start niski i uzyskał w biegu czas do 15 s dla chłopców i do 16 s dla dziewcząt

Bardzo dobry – j.w. z wynikiem w przedziale 15,1 – 16,1 s dla chłopców i 16,1 – 17,1s dla dziewcząt

Dobry – j.w. z prawidłowym startem i biegiem wg własnych możliwości bez względu na wynik

Dostateczny – za błędy w starcie niskim i bieg niezgodny z własnymi możliwościami

Niedostateczny – za nie przystąpienie do sprawdzianu bez usprawiedliwienia

2. Bieg na 800 m dz /1000 m chł ze startu wysokiego

Celujący – uczeń potrafi wykonać poprawnie start wysoki oraz przebiegnie cały dystans uzyskując czas:

Dz. 3:00 min i poniżej

Chł. 3:10 min i poniżej

Bardzo dobry– uczeń przebiegnie cały dystans uzyskując czas:

Dz. 3:31 – 3:01 min

Chł. 3:45 – 3:11 min

Dobry – j.w. z prawidłowym biegiem na dystansie wg własnych możliwości bez względu na wynik

Dostateczny – za błędy w starcie wysokim i za bieg niezgodny z własnymi możliwościami ucznia

Niedostateczny – za nie przystąpienie do sprawdzianu bez usprawiedliwienia

3. Skok w dal z rozbiegu

Celujący – uczeń umie wykonać poprawny rozbieg, odbicie i lądowanie i uzyska odległość

Dz. 4,10 m i powyżej; Chł. 4,50 m i powyżej

Bardzo dobry – uczeń wykona skok na odległość:

Dz. 3,60 – 4,09 m

Chł. 4,09 - 4,49m

Dobry –– j.w. wg własnych możliwości bez względu na wynik Dostateczny - za skok niezgodny z własnymi możliwościami

Niedostateczny – uczeń nie przystępuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia

4. Skok wzwyż technika nożycową

Celujący – uczeń umie wykonać poprawny rozbieg, odbicie i lądowanie i uzyska wysokość

Dz. 1,20 m i powyżej; Chł. 1,30 m i powyżej

Bardzo dobry – uczeń wykona skok na wysokość:

Dz. 1,10 – 1,15 m

Chł. 1,20 - 1,25 m

Dobry –– j.w. wg własnych możliwości bez względu na wynik Dostateczny - za skok niezgodny z własnymi możliwościami

Niedostateczny – uczeń nie przystępuje do sprawdzianu bez usprawiedliwienia

5. Pchnięcie kulą

Celujący – uczeń potrafi wykonać poprawny rzut na odległość

Dz. 7,00 m i powyżej;

Chł. 8,00 m i powyżej

Bardzo dobry– uczeń wykona rzut na odległość:

Dz. 6,00 – 7,00 m

Chł. 7,00 - 8,00 m

Dobry – j.w. wg własnych możliwości bez względu na wynik

Dostateczny – za pchnięcie kulą niezgodne z własnymi możliwościami

Niedostateczny – za nie przystąpienie do sprawdzianu bez usprawiedliwienia

6. Rzut piłką lekarską w przód znad głowy

Celujący – uczeń potrafi wykonać poprawny rzut na odległość

Dz. - 6,61m i powyżej

Ch. - 8.11m i powyżej

Bardzo dobry – uczeń wykona rzut na odległość

Dz. - 6,10-6,60 m

Ch.- 7,41-8,10 m

Dobry j.w. wg własnych możliwości bez względu na wynik

Dostateczny – za rzut nie zgodny z własnymi możliwościami

Niedostateczny – za nie przystąpienie do sprawdzianu bez usprawiedliwienia

AI. GIMNASTYKA

1. Skok kuczny przez skrzynię

Celujący – uczeń potrafi bezbłędnie wykonać ćwiczenie

Bardzo dobry – za wykonanie ćwiczenia z jednym błędem

Dobry – za wykonanie ćwiczenia z pomocą nauczyciela

Dostateczny – za niestaranne wykonanie ćwiczenia niezgodnie z własnymi możliwościami

Niedostateczny - za nie przystąpienie do sprawdzianu bez usprawiedliwienia

BI. PIŁKA SIATKOWA

1. Zagrywka sposobem górnym

Celujący – uczeń prawidłowo wykonuje ćwiczenie z odpowiednią pracą rąk i nóg Bardzo dobry – za wykonanie ćwiczenia z małymi błędami

Dobry – za wykonanie ćwiczenia poprawnie na miarę własnych możliwości

Dostateczny – za niestaranne wykonanie ćwiczenia niezgodnie z własnymi możliwościami

Niedostateczny – za nie przystąpienie do sprawdzianu bez usprawiedliwienia

IV. PIŁKA RĘCZNA

1. Zwód pojedynczy zakończony rzutem do bramkę Celujący – uczeń wykonuje ćwiczenie bezbłędnie
Bardzo dobry – uczeń wykona ćwiczenie z małymi błędami

Dobry – uczeń wykona ćwiczenie z błędami, ale na miarę swoich możliwości

Dostateczny – uczeń wykonuje ćwiczenie niezgodnie ze swoimi możliwościami

Niedostateczny - za nie przystąpienie do sprawdzianu bez usprawiedliwienia

V. PIŁKA KOSZYKÓWKA

1.
Rzuty do kosza z pięciu miejsc

Celujący – uczeń potrafi wykonać prawidłowo rzuty do kosza z dystansu w czasie poniżej 30 s

Bardzo dobry– potrafi wykonać prawidłowo rzut do kosza z dystansu w czasie powyżej 1 minuty

Dobry – uczeń prawidłowo wykona rzutów do kosza powyżej 2 minut

Dostateczny – uczeń wykonuje ćwiczenie niezgodne ze swoimi możliwościami

Niedostateczny - za nie przystąpienie do sprawdzianu bez usprawiedliwienia

VI. PIŁKA NOŻNA

7. Żonglerka

Celujący – uczeń wykonuje ćwiczenie bezbłędnie - 6 odbić

Bardzo dobry – uczeń wykona ćwiczenie z małymi błędami – 5 odbić

Dobry – uczeń wykona ćwiczenie z błędami, ale na miarę swoich możliwości – 4odbicia

Dostateczny – uczeń wykonuje ćwiczenie niezgodnie ze swoimi możliwościami

Niedostateczny - za nie przystąpienie do sprawdzianu bez usprawiedliwienia

VII. SPRAWDZIAN

1. Test wiedzy z zakresu przepisów gier zespołowych.

2. Indeks Sprawności fizycznej

3. Przygotowanie zestawu ćwiczeń kształtujących ( prowadzenie rozgrzewki)

VIII  POSTAWA WOBEC AKTYWNOŚCI FIZYCZNEJ

· Przygotowanie do lekcji- systematyczne noszenie stroju zmiennego, obuwie zmienne (maksymalnie 1 brak stroju- za każdy następny uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną)

· Uczestnictwo w lekcji- ocena wybranego ucznia za zaangażowanie i aktywność  w lekcji. 

· Uczniowie otrzymują „plusy„ za zaangażowanie, właściwe wykonywanie ćwiczeń, przeprowadzenie części rozgrzewki, sędziowanie, postawę fair-play, inwencje twórczą, aktywny udział, 

· uczniowie otrzymują „minusy” za niechętny lub negatywny stosunek do uczestnictwa w zajęciach brak dyscypliny, używanie sprzętu sportowego niezgodny z przeznaczeniem, wykonywanie ćwiczeń w sposób zagrażający zdrowiu, łamanie przepisów gry.

· Uczniowie oceniani są kilka razy w semestrze za zaangażowanie na lekcji:

Celujący  -otrzymuje uczeń który ćwiczył na wszystkich lekcjach, nie miał żadnych „minusów” brał udział w przynajmniej jednych zajęciach dodatkowych bądź zawodach sportowych

 Bardzo dobry-uczeń ćwiczył na wszystkich lekcjach, nie ma braków strojów i „-„

 dobry- ćwiczył na wszystkich lekcjach ma najwyżej jeden brak stroju lub „-„

dostateczny-zgłosił więcej niż jeden brak lub ma kilka „-„

dopuszczający-często zgłasza braki strojów ma więcej „-„

niedostateczny-nie nosi stroju sportowego, lub go posiada a niechętnie ćwiczy

