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obowigzujacego w Szkole Podstawowej z Oddzialami
Integracyjnymi nr 354

im. Adama Asnyka w Warszawie



Edukacja prozdrowotna w roku szkelnym 2021/2022

Cele:

1. Ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych.

2. Poprawa warunkéw higieniczno - sanitarnych i bezpieczenstwa w szkole.

3. Tworzenie klimatu sprzyjajacego zdrowiu psychicznemu

4. Umozliwienie praktykowania zachowan prozdrowotnych.

LP.ZADANIA SPOSOB REALIZACJI OSOBY ODPOWIEDZIALNE
1. Szkota jako srodowisko wspierajace 1. Zapewnienie opieki pielggniarskie;. pielegniarka szkolna ,dyrekcja,
zdrowie. 2. Udostepnienie do codziennego wykorzystania pomieszczen dyrektor
higienicznych. dyrektor
3. Zabezpieczenie prawidlowego o$wietlenia sal lekcyjnych.
4. Instalacja zaluzji/rolet w salach o nadmiernej operacji stonecznej. | dyrektor
5. Minimalizowanie obcigzenia hatasem w salach lekcyjnych i na
korytarzach podezas przerw. dyrektor oraz nauczyciele
6. Umozliwienie wietrzenia sal lekcyjnych.
7. Zapewnienie mozliwos$ci spozycia cieptego positku. nauczyciele
8. Minimalizowanie probleméw edukacyjnych. dyrektor, sklepik szkolny
9. Szkolny konkurs nt. zdrowego zZywienia i zachowan

prozdrowotnych.

pedagog szkolny oraz nauczyciele




opiekun SU, nauczyciele biologii i przyrody

2. Bezpieczenstwo w szkole.

Przeszkolenie wszystkich uczniow i nauczycieli w zakresie
udzielania pomocy w wypadkach (zajecia praktyczne).
Zapewnienie opieki pedagoga i psychologa szkolnego.
Prowadzenie edukacji w zakresie radzenia sobie ze stresem dla
uczniow, nauczycieli i rodzicow.

Tworzenie systemu otwartej komunikacji werbalnej pomigdzy
nauczycielami, uczniami i rodzicami.

Wspieranie 0sob cierpigcych z powodu nadmiernego stresu.
Upowszechnianie metod efektywnego uczenia sie.

Stworzenie warunkow zachecajacych do powszechnego udziatu
mtodziezy w lekcjach W-F-u.

Zapobieganie przemocy fizycznej 1 zngcaniu si¢ psychicznemu.

Wystroj szkoty.

D. Gawronska, M. Mrowinska, K. Puchalska

dyrektor, pedagog i psycholog

dyrektor, nauczyciele, rodzice, uczniowie
pedagog szkolny

pedagog z wychowawcami

dyrektor, pedagog, nauczyciele
dyrektor, nauczyciele

nauczyciele, uczniowie i rodzice

dyrektor, nauczyciele, uczniowie

dyrektor

3. Profilaktyka zdrowia psychicznego.

Organizowanie mlodziezowych grup wsparcia.
Psychodrama (granie r6l w sytuacjach kryzysowych).

Szeroko pojeta tolerancja.

Racjonalne wykorzystanie wolnego czasu.

wychowawcy z pedagogiem przy udziale
PPP5

wychowawcy z pedagogiem

nauczyciele, uczniowie

nauczyciele




4. Aktywno$¢ ruchowa jako podstawa

nawykdéw prozdrowotnych.

1. Udziat uczniéw w imprezach sportowych.

2. Ocena z w-f-u jako obraz aktywnosci a nie osiggania

konkretnych wynikow.

3. Organizowanie wycieczek.

4. Prowadzenie zaje¢ z elementami gimnastyki korekcyjne;j.

nauczyciele w-f-u

WsZzyscy nauczyciele

nauczyciele w-f-u

5. Zagadnienia z fizjologii cztowieka.

1. Choroby wirusowe cztowieka ze szczeg6lnym uwzglednieniem

profilaktyki (COVID-19, AIDS, WZW A, B i C).

2. Choroby bakteryjne i grzybicze cztowieka - profilaktyka i
mozliwosci leczenia.
3. Analiza cykli rozwojowych najczesciej wystepujacych w Polsce

organizmow pasozytniczych oraz metody profilaktyki i leczenia.

4. Fizjologia i higiena uktadu pokarmowego czlowieka:

a. budowa i funkcjonowanie uktadu

b. zasady prawidlowego odzywiania si¢

c. profilaktyka chorob uktadu pokarmowego

d. zaburzenia odzywiania (bulimia, anoreksja).
5. Fizjologia i higiena uktadu oddechowego cztowieka:

a. budowa i funkcjonowanie uktadu

nauczyciel biologii, wychowawcy,

pielegniarka

nauczyciel biologii

nauczyciel biologii

nauczyciel biologii

pedagog szkolny

nauczyciel biologii, wychowawcy




b. choroby, ze szczegolnym uwzglgdnieniem szkodliwosci

palenia
6. Fizjologia i higiena uktadu krazenia:

a. budowa i funkcjonowanie uktadu krwiono$nego

cztowieka
b. profilaktyka chorob oraz mozliwosci leczenia
7. Fizjologia i higiena uktadu rozrodczego cztowieka:
a. budowa i funkcjonowanie uktadu
b. analiza cyklu miesigcznego kobiety

c. fizjologia zaptodnienia i cigzy czlowieka
d. profilaktyka i mozliwosci leczenia chorob uktadu
rozrodczego i przenoszonych droga plciowa

e. samokontrola piersi

8. Seksualnos¢ w zyciu cztowieka:
a. budowanie prawidlowej wiedzy na temat seksualnos$ci
b. metody antykoncepcji

9. Choroby uwarunkowane genetycznie i choroby nowotworowe:
a. podloze genetyczne wybranych choréb

b. postepy w leczeniu chordb genetycznych

nauczyciel biologii

nauczyciel biologii i nauczyciel W.D.Z.

pedagog szkolny, pielggniarka

zaproszeni specjalisci oraz nauczyciel biologii

1WD.Z.

nauczyciel biologii i W.D.Z.

nauczyciel W.D.Z




