
Materiały do zdalnego nauczania dzieci z grupy Biedronki 

 

Data: 23.04.2020 r. (czwartek) 

  

Temat: Dbamy o przyrodę – Oszczędzamy energię.  

  

I, II, 

1. Proponuję oglądnąć krótki filmik o oszczędzaniu energii. Dowiesz się z niego, co 

należy robić aby jak najmniej zużywać prądu, wody oraz jak dbać o przyrodę w twoim 

otoczeniu .Zwróć uwagę na znaczki emocji. TAK  – buzia zielona uśmiechnięta, NIE 

– buzia czerwona zła.. Zachęcam Cię do włączenia się i ustnego  udzielania 

odpowiedzi podczas trwania filmiku.  

Miłego oglądania.  

 https://www.youtube.com/watch?v=zleExE18fqQ  

2. Czas na ruch. Do ćwiczeń potrzebne jest : sznurek albo włóczka. Ucinamy dosyć 

długi kawałek (od ściany do ściany). Ćwiczenia to:  

• Chodzenie wzdłuż linii stopa za stopą 

• Przeskakiwanie przez linię do przodu i do tyłu, bokiem obunóż, na jednej 

nodze,  

• Idąc wzdłuż linii wykonujemy krok - przysiad, krok – przysiad,  

 

3. Zapraszam teraz do kart pracy „Olek i Ada” część IV str. 16  i 17 

Jakie sytuacje widzisz na poszczególnych ilustracjach? Ułóż ustnie  zadania do ilustracji 

pamiętając że bardzo ważne jest postawienie  pytania: 

„Ile zostało…?” lub „ Ile jest  razem …? ” Przedstaw sytuacje z obrazka za pomocą 

liczmanów np. patyczków lub kredek. . Jeśli potrafisz spróbuj zapisać te działania na kartce 

oraz je przeczytać .  

8-3=5  10-6=4  7+2=9 

Narysuj po śladzie drogę dziadka, Olka i Ady do lasu  oraz wykonaj ćwiczenie 

grafomotoryczne ze strony 17. 

III. Utrwalamy I zwrotkę i refren piosenki https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_VE 

 

IV.       W nagrodę skorzystaj z gry- lekcji  dydaktycznej utrwalającej 

wiedzę przyrodniczą pt. „Dzień Ziemi” .  

https://view.genial.ly/5e9422d13abe390d9849327f/interactive-content-dzien-

ziemi?fbclid=IwAR3JWzjp0VivD5MvctxHVhuGByKZ8PZxOs_1kT0hxWmbudCBO6lRJINCLDQ 
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