
 

Materiały do zdalnego nauczania dzieci z grupy Biedronki 

 
Data: 07.05.2020 r. (czwartek)  

 

Temat : Moja Ojczyzna –Krajobrazy w Polsce . 

I, II  

1. Zapraszam Cię do wysłuchania następnej legendy polskiej „ Gniazdo białego orła”.  

https://www.youtube.com/watch?v=yMWBZkLlaa0 

2. Spróbuj odpowiedzieć na pytania: 

• Jak nazywali się trzej bracia? 

• Jak określamy wszystkich z rodziny Lecha, Czecha i Rusa – Słowianami 

• Który z braci osiedlił się pierwszy, który drugi a który ostatni? 

• Co zauważył Lech na drzewie? 

• Jak nazywa się pierwszy gród czyli stolica Lechitów? 

 

 

 

Ciekawostki o orle. 

Orzeł w locie prezentuje się majestatycznie. A to ze względu na swoją wielkość. Długość ciała 

orła przekracza 80 cm, a rozpiętość skrzydeł - 2 metry. Drapieżnik żywi się m.in. zającami, 

kunami, kotami, krukami, sowami, myszołowami. Pikując (czyli lecąc w dół) w locie osiąga 

prędkość do 160 km/godz. Jego gniazda znajdują się w miejscach niedostępnych, w koronach 

bardzo wysokich drzew lub na skałach. Najwięcej gniazd orła znajduje się  w Karpatach, 

Bieszczadach, Góry Sanocko-Turczańskie, Beskid Niski, Sądecki, Pieniny, Gorce, Tatry i 

Beskid Żywiecki. Sytuacja orłów w Polsce jest krytyczna, dlatego ptak ten jest gatunkiem 

prawnie chronionym. Niszczenie lub uszkadzanie gatunków objętych ochroną gatunkową jest 

przestępstwem. 

https://www.youtube.com/watch?v=yMWBZkLlaa0


3. Czas na ruch do piosenki. Utrwalamy stronę prawą i lewą. Powodzenia. 

https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M 

III 

4. Zapraszam Cię do oglądnięcia krótkiego filmiku przedstawiającego piękno natury 

Polski.  

Wyobraź sobie że zamieniasz się w białego orła z legendy, wolnego i lecisz nad Polską, 

podziwiasz krajobrazy i przyrodę.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=MSiC1YAuZWM  Krajobrazy w Polsce  

 

IV . 

Zabawa matematyczna – odejmowanie na palcach. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=osSObvWUI6s  

 

Dla dzieci chętnych praca plastyczna „Mapa Polski” – malowanie farbami, wyklejanie plasteliną, 

wydartym papierem z zachowaniem kolorów mapki.  

Kolor  czerwony – góry 

 Pomarańczowy, żółty  – wyżyny 

 Jasno - zielony - równiny 

 Ciemno – zielony – niziny 

Przykłady prac:  

  

Powodzenia. Barbara Barnat 

https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M
https://www.youtube.com/watch?v=MSiC1YAuZWM
https://www.youtube.com/watch?v=osSObvWUI6s


  

 

 

 


