VYSKUMNY USTAV
DESTSKEJ PSYCHOLOGIE
Wigd A PATOPSYCHOLOGIE

Rady psychologov v suvislosti s
vojnovym utokom na Ukrajine

PRE DETI

Mozno si si vSimol, ze dospeli sU maju starosti a hovoria o vojne na Ukrajine.
Mozno nevies, ¢o vsSetko to vlastne znamena a mas pocity strachu, neistoty,
alebo prezivas obavy

V tychto situaciach odporuc¢ame:

Nezostavaj na tieto pocity sdm a hovor o nich, pripadne sa
-I pytaj na vsetko, ¢o ta zaujima (¢i uz s kamaratmi, rodi¢mi, alebo
ucitelmi).

Neprestavaj robit veci, ktoré ta bavia a na ktoré si zvyknuty.

2 Chod' na prechadzku zo psom, alebo daj svoje pocity na papier
kreslenim, alebo si ich zapis.

Ak mas spoluziaka, ktory je z Ukrajiny, alebo z Ruska, mysli na
to, ze mobze citit presne to isté Co ty a navySe sa mdze bat aj o

3 to, ako sa na neho budete divat v tejto situacii, a ¢i to nezmeni
vase priatelstvo.

4 Ak prezivas obavy, je to v tejto situacii prirodzené, mysli vsak aj
na to, Zze sa mozes obratit na dospelych, aby ti s tym pomohli.
$ Telefonicka linka VUDPaP pre rodicov, uéitelov a tinedZerov:
0910 361 252 (od 8 - 18 hod.)
Detska linka istoty pre deti a mladych ludi i pre dospelych volajucich v zaujme deti:
116 111 (24hodin 7 dni v tyzdni - bezplatne, anonymne, pre celé Slovensko)



