® pieczenie ciasta - pozwoélmy dzieciom mierzy¢, przelicza¢, wachag,
dotykaé, wsypywac, mieszaé a jesli jest mozliwosc takze zagniataé. Nastawic
zegarek na okreslong ilo$¢ czasu z oznaczeniem od ktérej do ktdrej godziny.
Wykorzystujmy naturalng ciekawos¢ dziecka.

@ Pranie- segregowanie ubran kolorami ,wycigganie z miski, wieszanie,
potem sktadanie suchych ubran.

Mycie naczyi- ruch ggbka w reku po talerzu to dobre ¢éwiczenie
motoryczne, koordynacji ruchowej, doznan czuciowych.

Wycieranie kurzy - dajmy czystg szmatke, niech dziecko nas nasladuje,
badz pod kontrolg robi to samo.

@ Uktadanie na potkach kaszy , maki itp. Niech dziecko patrzy, poznaje,
dotyka, ustawia , segreguje: , Tu stojg maki, tu kasze, tu ziofa itp.”

ff. Uktadanie zabawek w pokoju, segregowanie ich, ustawianie na pélkach:”
Tu ksigzki, tu gry , tu klocki, (rozdzielanie réznych klockdw) samochody...itp.”
Ucza porzadkowania swiata.

Ponadto proponujemy zabawy z rzeczami, ktére znajdziemy w domu:

Zabawy z maka ( uwaga - nie wszystkie dzieci mogg bawi¢ sie pylgcymi
strukturami)

* wysypujemy make na talerzyk, stolik - piszemy literki, sylaby, wyrazy,

* mieszanie maki z grochem, ryzem - rozdzielanie do osobnych miseczek,
wybieranie szczypcami ( np. od makaronu), paluszkami itp.,

* wrzucamy do ryzu grubszy makaron, kuleczki i tu: wyszukiwanie,
wycigganie (dotyk, spostrzeganie, koordynacja, segregowanie,
percepcje stuchowa - w zaleznosci od struktury i dzwieku)

Zabawy stuchowe:

* wsypujemy ryz, groch, koraliki, drobne klocki, inne struktury do
pudeteczek po jajku z niespodziankg, puszkach po coca coli, innych
plastikowych pudeteczkach. Poznajemy dziwieki, bawimy sieg,
potrzgsamy, pytamy: ,A teraz ktéry diwiek?”. Przedstawiamy
sekwencje dzwiekdow (ryz, kuleczki, styropian) - , Powiedz, co byto po
kolei. Zréb tak jak ja.”

* minuta ciszy - wystuchujemy odgtoséw z zewnatrz, indentyfikujemy je,
nazywamy, opowiadamy skad pochodzg, z czym s3 zwigzane, czy
naturalne (ptaki, wiatr) czy mechaniczne (zamykanie drzwi,
samochdd), itp.



* nasladujemy odgtosy, bawimy sie, uczymy sie odgtoséw.” A jak
robi.....”

* wystukujemy rytmy ( wyklaskujgc, na bebenku, na stole, dziecku na
plecacach) od prostych do trudniejszych, dziecko powtarza, potem
dziecko podaje, my powtarzamy, np.:
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* stuchanie piosenek dzieciecych, Spiewanie z dzieckiem, dofgczanie
»Wtasnych instrumentéw” (klaszczace rece, zrobione samodzielnie
instrumentu dZzwiekowe i inne przez nas posiadane).

Inne zabawy integrujace rodzine

L Czytanie bajek, ksigzek na gtos przez Mame, Tate ( relacja, ¢wiczenie
stuchowe, poszerzanie stownictwa itp.- mozna zadac¢ pytanie do przeczytanego
tekstu, odkryé najwazniejsze motywy)

& Ogladanie rodzinnych fotografii ( dostrzeganie szczegoétow,
umiejscawianie w czasie i przestrzeni - ile lat temu? kiedy? gdzie?, zapisywanie
dat, ¢wiczenia zwigzkow przyczynowo - skutkowych, budowanie zdan, mowa
opowiesciowa, poznawanie historii ,kontekstow)

@ Gry planszowe — wszelkie @)

O X Graw kétko i krzyzyk

w Gra w statki

Gra w panstwa i miasta

? Gra w skojarzenia — z czym kojarzy Ci sie ... ( wszystko zalezy od naszej
pomystowosci)

Bﬁj@ Zamiana rol - nasladuj tate gdy wraca z pracy, pokaz jak mama robi
obiad, albo jakg ma synek mine kiedy musi odrobi¢ zadanie domowe z najmniej
lubianego przedmiotu

E Kalambury wszelkotematyczne.

&8 %  Uktadanie klockdw



- Baraszkowanie- turlanie sig, przytulanie , ,,obrzucanie” poduszkami
@ Namiot - wystarczg dwa krzesta, koc i jest baza

Teatrzyk kukietkowy - dwa lub trzy miski, inne figurki jakiekolwiek mamy
w domu. Przedstawienie na podstawie znanej, bgdz wiasnie poznanej bajki albo

wiasna sztuka, wymyslona na biezaco - dowolno$¢ dziatania @)

Zabawy zwigzane z rozwojem matej motoryki:

@Malowanie rgczkami na papierze i odciskanie swoich pomalowanych stop i
rgk

ﬁPieczatki z ziemniakow

@Wyklejanie gotowych wzordéw z bibuty, wydzieranych kolorowych kartek i
materiatéw

GWykIejanie szablondéw plasteling — szablony mozna z internetu wydrukowac
lub przerysowac.

.'::'Wyklejanie gotowych i wtasnych wzoréw z kolorowego ryzu

!':E’Tworzenie mas plastycznych (wszystkie przepisy we wczesniejszym poscie) i
tworzenie figurek

g:' Malowanie na piance do golenia

G Woyciskanie i lepienie z piasku kinetycznego

e} Samodzielnie mozna zrobi¢ mase solng, mase papierowg, suchg porcelane,
piasek kinetyczny, domowa ciastoline itp.( przepisy mozna znalez¢ w internecie)

@@GRY | ZABAWY:

-

ve' Wszelkie zabawy z pitka - toczenie, rzucanie, kopanie, odbijanie ( w miare
mozliwosci domowych)

-
ve' Skakanie przez skakanke ( uwazamy na sgsiadéw z dotu)

-
ve' Skakanie przez gume

[ 2
Vo' Pokonywanie toréw przeszkdd (wystarczy troche matych piteczek,
poduchy, materac dmuchany, maty tunel i uruchamiamy wyobraznie

[ 2
Vo' Przesypywanie maki, kaszy z kubeczka do kubeczka lub za pomocg lejka do
ptynéw

‘:‘ Pudetko sensoryczne - wktadamy do pudetka rézne przedmioty, zabawki
(kuchenne sprzety- tyzka, lejek, ubijak i inne przedmioty lub zabawki lub jeszcze
przedmioty z innej kategorii, albo mieszane). Zawigzujemy dziecku oczy chustka
i prosimy by wyciggato i po dotyku rozpoznato co trzyma w reku. Po
odgadnieciu zmiana na rodzica rozpoznajgcego.



‘-
Vo' Segregowanie elementow wedtug koloru/wielkosci za pomoca szczypiec
kuchennych

-
ve' Przektadanie makaronu szczypcami z miski do kubeczka
-
ve' Przelewanie wody z kubeczka do kubeczka, okreslanie ilosci: ;- potowa,
1/4 — ¢wierc itp
-
ve' Noszenie (najlepiej plastikowego jajka, piteczki ) na tyzeczce

Cwiczenia zwigzane ze stymulacja uktadu przedsionkowego:

t)Chodzenie z rolka po folii aluminiowej miedzy nogami
t)Zabawa w olbrzymai liliputa - chodzenie na palcach i pietach
UZabawa w zoo - chodzenie jak jaszczurka, krokodyl, matpka, konik, kaczuszka

UBieg lub szybki marsz z natychmiastowym zatrzymaniem sie na dany sygnat i
ponowne ruszanie

:)Przeskakiwanie z nogi na noge

:JZabawa w kangur na tace - podskoki obunéz w miejscu, do przodu i tytu oraz
na boki, w prawo, w lewo

DLeienie przodem - przektadanie przed sobg pudetka z jednej reki do drugiej
bLeienie na macie - toczenie sie po macie w réznych kierunkach

bKo’fyska - ztap swoje ugiete nogi i przyciggnij do klatki piersiowej. Kotysz sie
w przéd i tyt oraz na boki

e Przechodzenie po wyznaczonym torze i zbieranie woreczkdw lub innych
skarbow

bHus’tanie w kocu

DChodzenie na czworakach oraz tytem

A poza tym:

-
v#'Przeskakiwanie obunéz przez laske gimnastyczng (alternatywa domowa - kij
od miotty) ‘&

-
. -‘Krecenie hula-hop

*,\. .. . . . AV .
v # Sciezka sensoryczna - i tutaj mamy duzy wachlarz mozliwosci - woda ciepta,
zimna, maka, ryz, makaron w miskach i wchodzimy w nie bosymi stopami

-
v#'Basen sensoryczny - kolorowe piteczki, skrawki materiatow, gabki, myijki,
kolorowy papier, folia aluminiowa itp

®, . .
v # Rysowanie na piasku

-
. G‘Zawijanie nalesnika - zawin dziecko w koc, w rulonik i odwijaj. Robimy to w
miare delikatnie i nie sciskamy zbyt mocno, to bardzo wazne.



Cwiczenia zwigzane z utrwalaniem schematu ciata:

MKlaskanie stopami

@Przepychanie sie plecami, nogami, rekami w parach w pozycji siedzacej i
stojgcej

@Obrysowywanie réznych czesci ciata z nazywaniem poszczegdlnych
elementéw

@Dorysowywanie naszkicowanej na papierze postaci brakujgcej czesci ciata
@C'Wiczenia z przekraczaniem lini Srodkowej ciata np. dotykanie prawg reka
lewego ucha i odwrotnie, lewg rekg prawego kolana itd.

@Poruszanie sie wedtug wskazéwek np. Zréb jeden krok do przodu, dwa kroki
w lewo, jeden krok do tytu itd.

@Zabawa w lustro - powtarzanie ruchow drugiej osoby

f Usprawnianie grafomotoryki i motoryki matej:

sNawlekanie najpierw duzych a pdzniej coraz mniejszych koralikdw na
sznurowadto

gUgniatanie matych kuleczek z papieru trzema palcami
6Zgniatanie papieru w kulke jedng reka

$Wrzucanie guzikéw do skarbonki

QWieszanie chusteczek na sznureczku i przyczepianie klamerkami
QZbieranie drobnych elementéw do pojemniczka szczypcami

QWyszukiwanie i wyjmowanie szczypcami drobnych przedmiotéw
z pojemnika wypetnionym sypkim materiatem np piaskiem

sRysowanie palcem wzordow na pudetku wypetnionym piaskiem
GManwanie watg lub ggbka

0Rysowanie palcem w piance do golenia

ePogrubianie konturéw prostych ksztattow

sWydzieranie tatwych ksztattow z kolorowego papieru

@ s @@ Cwiczenia koordynacji wzrokowo - ruchowej:
®®\Wskazywanie przez dziecko przedmiotédw/zwierzat na obrazkach
®® Uktadanie klockdw w jednej linii

e Segregowanie zabawek wedtug jednej wybranej cechy np wielkosci lub
koloru

oo Wktadanie klockéw do pudetek wedtug ksztattu - tak zwane sortery

L “
L

Dopasowywanie obrazkéw do przedmiotdow

)
L "}

Dobieranie w pary dwéch takich samych obrazkow



'
L}

taczenie kropek linig

L
L -5

Odtwarzanie réznych ksztattdw w powietrzu za pomoca np. apaszki

@D Zabawy zwiazane z uktadem dotykowym:

@,Zabawa co to za przedmiot - rozpoznawanie przedmiotu bez udziatu wzroku.
Np w matg poszewke wtdz rézne przedmioty a zadaniem dziecka jest wtozenie
reki i rozpoznanie przedmiotéw

QSensoryczne pudetko -

@,Wyjmowanie z pudetka materiatéw o réznej fakturze oraz odnajdywanie
materiatu o tej samej fakturze

thczenie w pary przedmiotdw o przeciwstawnych cechach np. gtadki -
szorstki, miekki - twardy

QRobienie kul z papieru, folii i rzucanie nimi do celu

@,Rysowanie wzordéw na tackach wysypanych materiatami o réznej strukturze
(maka, kasza manna)

QRozpoznawanie rodzicow/rodzenstwa za pomocg dotyku

QDotykanie dziecka palcem i lokalizowanie przez niego w ktéorym miejscu
doktadnie rodzic dotknat

@,Rozpoznawanie przez dziecko narysowanych na jego plecach prostych
ksztattdw np. linia prosta, krzyzyk, kétko, nastepnie mozna dotgczy¢ cyfry lub
litery

QAlternatywa dla powyzszego zadania - dziecko dodatkowo odtwarza rysunek
kreslony na plecach przez rodzica na kartce papieru

@Masazyki z wykorzystaniem prostych rymowanek

ZABAWY ZE ZMYSLEM POWONIENIA:

Rozpoznawanie po zapachu przypraw w matych pojemniczkach - cynamon,
pieprz, czosnek, wanilia

Rozpoznawanie po zapachu warzyw i owocow

Szukanie zapachu ukrytego wsréd pojemniczkéw z wata. Jeden sposréd kilku
wacikow jest nasgczony okreslonym zapachem

Przedstawianie odbieranych bodzcow wechowych za pomocg mimiki

Na podstawie portalu Fizjoterapia & Integracja sensoryczna opracowata Renata Dynak



